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RESUMO n

O objetivo deste artigo é identificar as possibilidades de intervencdes psicolégicas
em grupo com pacientes com dor cronica. Define-se a dor crénica (mais de 3 meses
com dor constante) como um fenémeno complexo e multifatorial, que necessita
de intervencbes que promovam alivio da dor e a melhora na qualidade de vida.
Neste sentido, dentre as possibilidades de intervencao, destaca-se as intervengdes
psicolégicas em grupo, que promovem o desenvolvimento de novas habilidades
de cuidado e interacdo permitindo a reconstrucao do significado da dor. Esta
revisdo sistematica, com base no método sistematizado PRISMA, buscou identificar
artigos em que as intervengdes psicoterapéuticas em grupo fossem utilizadas para
pacientes com dor crénica. Utilizou-se base de dados nacionais e internacionais, a
partir de indexadores randomicos. A selecdo ocorreu frente a leitura dos resumos
gue abordavam dor crénica e contexto da psicoterapia grupal. Diante disso sete
artigos foram escolhidos, nos quais abordavam de forma geral, a dor crénica como
um fenébmeno complexo e multifatorial, influenciado pelo do contexto social,
linguagem da dor, histdria de vida, estratégias intrapessoal e interpessoal. O grupo
psicoterapéutico possui um papel essencial na reconstrucdo do significado da dor,
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mediante os didalogos, compartilhamento de vivéncias e interagdes sociais. Nesse
sentido o grupo propicia um local de acolhimento e troca, onde o psicélogo torna-se
mediador desse processo, auxiliando na construcdo de vinculos entre os pacientes,
reducdo da intensidade da dor, sintomas ansiosos e depressivos, assim como
melhora da qualidade de vida, através de intervengbes psicoeducativa, expressivas,
construcdo de habilidades de autocuidado e sociais.

Palavras-chave: Dor Crbnica. Grupo Psicoterapéutico. Intervencao Psicoldgica.
Revisdo Sistematica.
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INTRODUCAO

Desde 1994, o International Association for the Study of Pain (IASP) em suas
publicacdes e guias tém ampliado os estudos e atencdo a esta tematica, definindo
dor como “experiéncia sensorial e emocional desagradavel, decorrente de lesdo real
ou potencial dos tecidos do organismo. Trata-se de uma manifestacdao basicamente
subjetiva, variando sua apreciacao de individuo para individuo” (IASP, 2009, p. 209).
Longos periodos de dor e limitagdes, trazem também consequéncias sociais como
a redugdo da produtividade, aumentando as faltas/licenca médica e indenizacdo no
trabalho, aposentadoria precoce por doenga e conflitos sociais. Portanto, pessoas
com dor aguda ou cronica exigem atencao e cuidado interdisciplinar e multisetorial
(STRAUB, 2014). Em 2004, o IASP, a Organizacdo Mundial de Saude e a Federacdo
Européia do IASP, publicaram o documento: “The Treatment of Pain Should be a Human
Right”” — o tratamento da dor deveria ser um direito humano), iniciando um processo
de conscientizagdo mundial, ao considerar a dor crénica como um problema de saude
publica (IASP, 2011; LYNCH et al., 2008). Pacientes sao diagnosticados com dor crénica,
guando esta persiste por mais de 3 meses (seja de carater continuo ou recorrente), e o
maximo que deveriam esperar para iniciar seu tratamento interdisciplinar, sem prejuizo
biopsicossocial, seria de duas semanas (LYNCH et al., 2008).

A Declaragdo de Montreal (2010), considera que 12 a 55% da populacdo mundial
sofre com dor cronica (LISBOA; LISBOA; SA, 2016), e vivenciam os impactos negativos na
sua qualidade vida (e.g.: financeiro, familiar, emocional e social). Nesse sentido, procurou
estabelecer novas recomendacgdes norteadoras de cuidado, visto que muitos pacientes
com for crénica ndo tem acesso a servigos de saude especializados e a tratamento
adequado. Ressalta-se que esta populacdo que ndo recebe cuidados de qualidade,
estdo vulnerdveis, para uma pratica de tortura, de ato cruel, ato ndo humano e/ou de
tratamento degradante. Ou seja, garantir politicas publicas de saude, tratamento e alivio
da dor crénica devem ser compreendidos como a legitimac¢do dos Direitos Humanos, e
por isso uma questdo de promocgao de saude que deve ter importante relevancia para
atuacdo dos profissionais de saude, gestores publicos e sociedade (ONU, 1948; IASP,
2010; LISBOA, LISBOA; SA, 2016). Desta forma, torna-se uma medida de emergéncia
a formacao de profissionais de salde capacitados para oferecer servicos de qualidade
para controle de dor, realizar pesquisas e produzirem conhecimento que garanta os
Direitos Humanos e aumento da qualidade de vida destes sujeitos (BREIVIK et al., 2006;
IASP, 2009; DELLAROZA et al., 2013; LISBOA, LISBOA; SA, 2016).

Dentre os profissionais de saude, o trabalho desenvolvido pelo Psicélogo tem
ganhado destaque nas equipes interdisciplinares para tratamento da dor. Acredita-se que

Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica — PAIC 2019-2020 533




o estado afetivo do sujeito pode ser um importante modulador da vivéncia dolorosa, pois
a intensidade da dor pode ser influenciada diretamente por fatores psicolégicos, como:
ansiedade, depressao, estresse, insdnia, medo, raiva, sensacao de isolamento, conflitos
sociais, crencgas dor, baixa autoeficacia, catastrofizacdo, comportamentos de evitagao e
dificuldades de aceitagdo (ANGERAMI-CAMON, 2012; SARDA JUNIOR et al., 2012; SILVA;
ROCHA; VANDENBERGHE, 2010). Pacientes com dores crbnicas tem se beneficiado com
intervencoes psicoldgicas (individuais e grupais), possibilitando alivio da dor e de sintomas
depressivos, melhora da funcionalidade e aumento a qualidade de vida (SALVETTI et al.,
2012; SARDA JUNIOR et al., 2012; SILVA; ROCHA, VANDENBERGHE, 2010).

Dentre as diferentes intervencgGes utilizadas por psicdlogos com dores crbénicas
tem se beneficiado com intervengdes psicoldgicas (individuais e grupais), possibilitando
alivio da dor e de sintomas depressivos, melhora da funcionalidade e aumento a
qualidade de vida. O grupo possui uma fungao social, de reconhecimento e aceitagao
gue aumenta ndo apenas a rede de suporte e desempenho social, mas também a
autoestima e autoeficdcia, o limiar da dor e sua atividade funcional. Proporciona ainda
a reducdo da intensidade da dor, de conflitos, dos sintomas de depressao e ansiedade,
e conflitos familiares e sociais (SALVETTI et al., 2012; SARDA JUNIOR et al., 2012; SILVA;
ROCHA; VANDENBERGHE, 2012; OLIVEIRA et al., 2014; SOUZA, D.D.; FARIAS, 2014).

Neste sentido, esta revisdo sistematica tem como objetivo identificar as
possibilidades de intervencdes psicolégicas em grupo com pacientes com dor cronica,
identificando as principais metodologias, instrumentos e técnicas utilizadas, assim como
os principais resultados alcangados.

1  FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil, estima-se que mais de 40% da populacdo apresenta diagnodsticos de
dor cronica, onde 17,5% possuem limitagdes importantes por dor intensa, podendo
ou ndo ter acesso a um tratamento de qualidade nos sistemas de saude publico e
privado (LISBOA; LISBOA; SA, 2016). Desta forma, torna-se uma medida de emergéncia
a formacao de profissionais de salde capacitados para oferecer servicos de qualidade
para controle de dor, realizar pesquisas e produzirem conhecimento que garanta os
Direitos Humanos e aumento da qualidade de vida destes sujeitos (BREIVIK et al., 2006;
IASP, 2009; DELLAROZA et al., 2013; LISBOA; LISBOA; SA, 2016).

N3do ha como desconsiderar os ha aspectos bioldgicos da hiperalgesia, seja ela
continua intermitente, moderada ou grave. Esses fatores podem influenciar em sua

534 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica — NPA




intensidade, se ela estara presente diariamente, e como apresenta-se no corpo, além
do aumento da sensibilidade. Por sua caracteristica organica, abre-se para o sujeito
guestdes que devem ser pensadas, a respeito do tratamento farmacoldgico, cirurgia,
estimulacdo elétrica e fisioterapias. Compreende-se também que os elementos
psicolégicos como, a percepcdo que o individuo possui da dor, seu estado emocional, e
o foco atencional dirigido a ela, poderao definir se serd sentida ou ndo e como ocorrera
esta percepcdo (STRAUB, 2014; LISBOA; LISBOA; SA, 2016).

Ao observar uma énfase no diagndstico, o modelo biomédico propde a cura da
esfera fisica do individuo deixando de considerar sua totalidade. Em contrapartida a
nova visao de cuidado do modelo biopsicossocial inclui aos &mbitos sociais, psicolégicos,
espirituais e fisicos. Possibilitando intervencdes de cuidado desde promocao da salde,
prevencao de doencas, tratamento, reabilitacao e cuidados paliativos. De acordo com
a OMS (2002) a prevencdo integra um cuidado continuum, no qual reduzir e prevenir
o sofrimento além de promover qualidade de vida dos doentes. Logo o trabalho com
pacientes com dores cronicas ndo visa a remissdo total dos sintomas, mas a busca
por uma melhora na qualidade de vida. Cabe ressaltar que a percepcao do sujeito,
sua posicao no contexto cultural, seus sistemas de valores, propdsitos, expectativas,
padrdes e preocupagdes norteiam seu entendimento sobre o que é qualidade de vida
(THE WHOQOL GROUP, 1995).

Devido essas sensacdes fisicas constantes, portadores de dor cronica possuem
um impacto importante na sua rotina didria. Apds experienciar por mais de trés
meses a sensacao desagradavel de dor, o organismo do paciente cria um mecanismo
de defesa, alerta e estresse associado ao medo de sentir dor. Mesmo na auséncia
da dor fisica, muitos pacientes relatam evitarem realizar algumas atividades,
tratamentos, frequentarem ambientes e eventos que gostavam. Ao evitarem estes
momentos, acabam perdendo o seu convivio social e familiar além da rotina de
trabalho (MORAES; PIMENTA, 2014). Ha ainda a possibilidade destas incapacitacdes
e medo de sentir dor afetarem o engajamento em atividades novas, resultando
em piora na qualidade de seus relacionamentos interpessoais, causando aumento
do estresse, sintomas de ansiedade e depressdo (SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE,
2010; MORAES; PIMENTA, 2014).

Outro aspecto relevante é a forma como a cultura e comunidade verbal reage aos
pedidos e relatos de dor dos pacientes. Muitas vezes apresentando dificuldade de ouvir
e oferecer cuidados, acabam interferindo no formato de interagao social. Muitas vezes
estabelecem regras de como a dor deve ser demonstrada para ser aceita socialmente,
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e/ou comportamentos que serdo mais aceitos pela comunidade. Nesse sentido, o
paciente com dor cronica pode apresentar dificuldade para aderir a tratamentos
por regras sociais como “deve ser forte e ndo tomar remédio”, ou que “homem nao
chora”, dentre outros. Regras culturais que dificultam o autocuidado com a dor, e a
compreensdo de solicitacdo de ajuda por outros (familia, amigos, equipe de salde), e
ela se sente excluida, sozinha frente a discriminacdo social vivenciada (OLIVEIRA et al.,
2014; STRAUB, 2014).

Portanto, torna-se necessario, interpretar a dor em sua totalidade, possibilitando
gue os profissionais e pacientes sejam capazes de entender as condi¢des da dor nas
trés esferas, estabelecendo um didlogo ativo, fornecendo deste modo uma intervencao
eficaz. Tornando importante para equipe de saude instaurar medidas para mensurar a
dor, sendo as fisicas, as comportamentais que pondera o social, e as de autoavaliacao
gue considera aspectos psiquicos (STRAUB, 2014).

A partir de uma definicdo que valida a experiéncia subjetiva, Unica de dor,
profissionais de salde comecam a considerar a dor como quinto sinal vital e procuram
compreender e pesquisar formas para auxiliar paciente a lidar de formas mais eficazes
com esta experiéncia sensorial. Os longos periodos de dor e, possiveis, limitacdes podem
trazer além das consequéncias sociais, a perda da produtividade em ambiente de
trabalho, aumentando as faltas/licenca médica e indenizag¢do no trabalho, aposentadoria
precoce por doenca e conflitos sociais. Portanto, pessoas com dor aguda ou crénica
exigem atencdo e cuidado interdisciplinar e multisetorial (STRAUB, 2014).

Observa-se que intervengdes psicoldgicas mostram eficdcia, em especial com a
inclusdo de atividades psicoeducativas com estratégias possiveis e de acordo com os
valores do sujeito, como: compreensdo da complexidade da dor, técnicas de relaxamento
e de resolucdo de problemas, estabelecimentos de metas possiveis, educacdo sobre
a sua dor, habilidades sociais, adesdo ao tratamento medicamentoso e pratica de
exercicios fisico e mudangas comportamentais relevantes. As quais tem se mostrado
importante para romper com o ciclo de manutencao da dor crénica tem se mostrado
importante para romper com o ciclo de manutencdo da dor cronica (SALVETTI et al.,
2012; SARDA JUNIOR et al., 2012; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2012; OLIVEIRA et
al., 2014; SOUZA, D.D.; de-FARIAS, 2014).

Nas modalidades de intervencdes com grupo de pacientes com dor cronica,
ha possibilidade de se proporcionar reconhecimento e aceitacdo de sua dor, assim
como aumentar rede de suporte e desempenho social. Esta rede de apoio e validacao,
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influenciam positivamente no aumento individual da autoestima, autoeficacia, no
limiar da dor e na sua atividade funcional. Acredita-se que o grupo psicoterapéutico
proporciona ainda a reducdo da intensidade da dor, de conflitos inter e intra pessoais,
reducdo de sintomas de depressao e ansiedade, e uso de medicamentos (SALVETTI et
al., 2012; SARDA JUNIOR et al., 2012; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2012; OLIVEIRA
et al., 2014; SOUZA, D.D.; FARIAS, 2014).

2 METODOLOGIA

O objetivo deste artigo é identificar as possibilidades de intervengdes psicoldgicas
em grupo com pacientes com dor crénica. Para atingir essa finalidade, sera realizada
uma Revisdo Sistematica avaliando a existéncia e principais resultado 6bitos com as

intervengdes descritas.

Para nortear a revisdo sistematica buscou-se identificar quais as possibilidades de
intervencgdes psicoldgicas em grupo existiam para pacientes com dor crénica, utilizando
como base método sistematico de acordo com as recomendacgdes sugeridas pelo
Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (Principais
Itens para Relatar RevisGes sistematicas e Meta-analises).

A pesquisa para busca dos artigos nas bases de dados, ocorreu durante o més de
abril, utilizou-se as seguintes etapas para identificar os artigos relevantes: (a) sele¢do
das bases de dados; (b) delimitacdo dos descritores; (c) pesquisa e sistematizacdo dos
resultados; (d) escolha dos artigos pelo titulo; (e) selecdo dos artigos pelo resumo.

As bases de dados selecionadas para pesquisa foram Scientific Electronic Library
Online (SciELo), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). ScienceDirect, Pubmed, Periddicos Capes. Nas quais utilizou-se, de maneira
randomica, os seguintes descritores (indexadores): dor cronica, psicoterapia, psicologia,
intervencgao grupal e grupo psicoterapéutico.

A seguir, de acordo com os resultados encontrados, foram selecionados os artigos
para este estudo, com base nos seguintes critérios: a) artigos escritos em portugués, inglés
ou espanhol; b) utilizacdo de intervengdes psicoterapéuticas em grupo, c) participantes
dos estudos deveriam ter diagndstico de dor crénica. Na Figura 01, é possivel identificar
o fluxograma com as quantidades de artigos identificados em cada base de dados e os

artigos selecionados de acordo com os critérios descritos anteriormente.
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FIGURA 1 — Fluxograma com o demonstrativo dos resultados de busca nas bases de dados e a

sele¢do dos artigos
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A partir da pesquisa nas bases de dados selecionadas, encontrouOse um total
de 2.720. Apds a eliminacgdo dos duplicados, a relevancia de 2.712 artigos foi avaliada
a partir da leitura dos titulos e resumos. No entanto, durante a triagem inicial, 2.705
artigos foram excluidos por ndo contemplarem a tematica que constitui o objetivo desta
revisdo. Por fim, sete artigos foram selecionados, conforme os critérios de inclusdo
e exclusdo deste estudo. Os sete artigos selecionados foram lidos na integra e apds
a leitura, iniciou-se a sistematizagdo das metodologias, resultados e discussdes para

analise final.

Na apresentacdo dos resultados encontrados na presente revisdo sistematica,
percebe-se a necessidade de elencar as principais informacées definidas como
importantes de acordo com o objetivo desta revisdo: avaliar a eficacia das intervencgées
psicoldgicas em grupo com pacientes com dor cronica. No QUADRO 1, é possivel
visualizar os autores, ano, objetivos, métodos, instrumentos e/ou questionarios,

participantes, principais resultados e as conclusdes de cada artigo analisado.
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3 ANALISE DOS RESULTADOS

Para melhor compreensao, criou-se topicos dos resultados, de acordo com as
principais temdticas analisadas nos artigos, os quais serdo apresentados a seguir em
conjunto com a discussdo. Os seis topicos construidos, avaliardo os seguintes temas a
seguir: Questdes metodoldgicas dos artigos; Instrumentos de medidas quantitativas e
qualitativas; Possibilidades de definicdo de dor crénica; Possiveis consequéncias para
dor cronica; Recursos psicoterapéuticos; e Modelos de Trabalhos em equipe.

3.1 QUESTOES METODOLOGICAS DOS ARTIGOS

O presente tdpico aborda o ano, pais de publicacdo dos artigos, as caracteristicas
das pesquisas estudadas, a estrutura e o publico dos grupos de dor, assim como questdes
metodoldgicas e estruturas das intervengées realizadas.

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos 2001 e 2014, a maioria
deles, seis artigos, realizados no Brasil e um com nacionalidade espanhola. Ao avaliar
os participantes dos sete estudos, em todas as pesquisas, a maioria do publico era
composto pelo sexo feminino, com idade entre 18 e 60 anos. Em relacdo a estrutura
das intervencgdes grupais, os artigos variaram entre oito a doze sessdes interventivas,
com duracdo de uma a duas horas (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE;
CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE; FERRO, 2005; GODAS-SIESO et al., 2005; SILVA;
ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014).

Estes dados mostram algumas realidades culturais importantes para discussao,
corroborando com os dados de Queiroz et al (2012), onde ha maior prevaléncia na
populacdo mundial de mulheres acometidas pelos diferentes diagndésticos de dor
cronica, além de serem a parcela da populacdo que busca e aderem ao tratamento,
em comparagao com pacientes do sexo masculino.

Um fator importante de ressaltar, é como o contexto cultural pode influenciar
os cuidados em saude, considerando a possibilidade da cultura e sistemas de saude
serem mais efetivos e atrativos para que as mulheres se tornem mais atenciosas com
Seu corpo, mais propensas a se engajar em atividades de partilha, procurando mais
facilmente ajuda para cuidado em saude. Corroborando com os dados encontrados
de que mulheres participam mais de grupos de cuidado do que os do sexo masculino
(QUEIROZ et al., 2012; SOUZA; LAURENTI, 2017).

Deve-se considerar ainda, a exigéncia social do publico feminino de exercer
diversos papéis sociais, como exemplo, mae, dona de casa, esposa, funcionaria levando
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a exaustdo corporal e emocional, fator de risco para o desenvolvimento do quadro de
dor cronica. Nesse sentido, vale a pena refletir em como essa mesma cultura pode ser
capaz deinvalidar ou obstaculizar a busca e adesdo ao cuidado em satude, aumentando o
sofrimento dos homens devido a construcdo de desempenharem um papel de protecao
e forca perante a sociedade (SOUZA; LAURENTI, 2017).

3.2 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

Neste tdpico, buscou-se analisar os instrumentos de medida e materiais utilizados
nas pesquisas, tanto de natureza quantitativa e qualitativa. Além de refletir a partir do
modelo de ciéncia experimental, as formas de coleta de dados empregada.

Considerando as andlises quantitativas e qualitativas, percebe-se, em sua maioria,
a utilizacdo do relato verbal por registro de memoria ou didrio de pesquisa (MERLO;
JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE;
FERRO, 2005; GODAS-SIESO et al., 2005; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA;
RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014). Apenas Silva, Rocha e Vandenberghe (2010) citam
o recurso de gravacgao e transcricdo das falas dos participantes para analise de dados.

O relato verbal como um recurso avaliativo propicia através da fala do participante/
cliente o acesso ao seu processo privado de (re)significacdo da dor, através do uso da
linguagem. Nesse sentido acredita-se que o formato de psicoterapia em grupo pode
proporcionar através um ambiente de maior acolhimento, validacdo e interacao
interpessoal entre os participantes com diagndstico de dor crbnica, facilitando o
engajamento em cuidados de satide (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE;
DA CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE; FERRO, 2005; GODAS-SIESO et al., 2005;
SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014).

Em relacdo aos fatores como medidas e instrumentos para avaliagdo da dor
guantitativa, identificou-se apenas dois estudos que trouxeram a aplicacdo desta
natureza, sdo elses: a) Godas-Sieso et al. (2005): Hospitalar de Ansiedade e Depresséo,
COOP WONCA 8, e Fadiga do tipo Liket; b) Oliveira et al. (2014) mensura seus dados
pelos seguintes instrumentos: McGill, inventarios de Beck BAI e BDI, aplicados antes e
apos a intervengdo em grupo. Os demais artigos selecionados para esta revisao, nao
usaram parametros quantitativos explicitos. Dessa forma, observa-se uma dificuldade
tanto para replicacdo de estudos, quanto comparacao das metodologias para considerar
estratégias comuns de avaliacdo da eficacia das intervencgoes.

Destaca-se ainda a importancia da consonancia metodoldgica entre os estudos,
ao seguirem os padrdes de um texto cientifico, produzindo conhecimento para a
comunidade académica e a contribui¢do para a sociedade, baseados em evidéncias.
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S3do poucas pesquisas que usam medidas experimentais ABA (avaliagdo pré
e pos intervencgdo), que permitem analisar sua eficacia. As diferentes formas de
avaliacdo acabam por interferir na validacdo e comparacgao das intervengdes, dentro
da ldgica da psicologia baseada em evidéncia. Os demais artigos utilizaram como
base relatos verbais dos pacientes, registro por memaria, em que consideram a
histdria individual de cada participante, além do treino de relato de seus eventos
privados. E acabam por ndo permitir uma comparacao fidedigna e uma intervencao
eficaz, sem fazer o acompanhamento dos participantes apds o fim do grupo
(TRZESNIAK, 2014).

Atenta-se para importancia de utilizar metodologias que empregam tanto
analises quantitativas e qualitativas, a fim de ampliar as diferentes varidveis
comparativas e com utilizagdo de instrumentos semelhantes para avaliar as
intervencdes psicoldgicas em grupo, considerando diferentes aspectos da
subjetividade dos pacientes de dor cronica.

3.3 POSSIBILIDADES DE DEFINICAO DE DOR CRONICA

Com relagdo ao tema questdes tematicas dos artigos o conceito de dor foi explanado,

juntamente com a eficacia das intervengdes psicoldgicas e o diagndstico dos pacientes.

Os sete artigos selecionados apresentam uma similar compreensao e defini¢cao
de dor como um processo complexo e subjetivo. Portanto, considerando a dor além
das suas caracteristicas fisicas, mas ampliando seu conceito e cuidado para a forma de

senti-la através do seu contexto social, psicoldgico, cultural.

As pesquisas desta revisdo sistematica apontam que o manejo de intervencdes
psicoldégicas em grupo de pacientes com dor crénica é um recurso capaz de redefinir a
influéncia do contexto que perpassa a experiéncia de dor, aumentando sua qualidade de
vida (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003; GODAS-
SIESO, et al., 2005; VANDENBERGHE; FERRO, 2005; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE,
2010; SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014).

Considerando os diferentes diagndsticos incluidos na dor cronica, encontrou-se os
seguintes estudados: disfuncdo da articulagdao temporomandibular (VANDENBERGHE;
FERRO, 2005), dor cronica orofacial (VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003), lesdes

por esforgos repetitivos ou disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/
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DORT) (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001), e Fibromialgia (SILVA; RUMIM, 2012). Outros
estudos n”ao nio especificam o diagndstico de dor cronica dos participantes (GODAS-
SIESOQ, et al., 2005; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; OLIVEIRA, et al., 2014).

Diante da leitura dos textos analisados é possivel considerar a variabilidade
dos diversos tipos de diagndsticos relacionados com a dor, sem focar apenas em uma
especialidade como a fibromialgia, a qual tem sido o centro de pesquisa da literatura
atual (QUEIROZ et al., 2012).

No entanto, dores como a lombalgia que acomete a maioria da populagao
brasileira ndo foi localizado nos trabalhos com foco grupal. Na pesquisa de Queiroz et
al. (2012, p. 36) apontou-se os principais locais de dor indicados “pelos entrevistados,
foram principalmente coluna e membros (19 - 61,3%), cabeca (6 — 19,4%), articula¢des
(1-3,2%) e outros (5 — 16,1%)”. Logo a maior parte dos participantes desta pesquisa
eram acometidos por dor na coluna, sendo essa ndao explanada nos grupos de dor

pesquisados.

3.4 POSSIVEIS CONSEQUENCIAS PARA DOR CRONICA

Nesta sessdo discute-se as possiveis consequéncias e variaveis discutidas nos
estudos, que podem influenciar a intensidade e duracdo da dor dos pacientes. Dentre

elas, pode-se citar o papel da rede de apoio como familia, amigos e equipe médica.

Encontrou-se em todos os artigos selecionados a descricdo da conexdo entre dor
cronica e suas consequéncias na vida social, emocional, fisica, e produtiva do sujeito. Nesse
sentido, os estudos consideram a dor cronica multifatorial, impactando ndo apenas os
diferentes ambitos da vida, mas podendo aumentar a intensidade e frequéncia da dor, no
caso dessas areas estiverem em conflito (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE;
DA CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE; FERRO, 2005; GODAS-SIESO et al., 2005; SILVA;
ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014).

Com base nas falas dos participantes dos estudos, nota-se uma queixas e relatos
similares, percebidos pelo paciente como: invalidacao, falta de apoio e cuidado, seja da
familia, da equipe médica, colegas de trabalho e em outros contextos sociais em que
convive (MERLO, JACQUES, HOEFEL, 2001; SILVA, ROCHA, VANDENBERGHE, 2010; SILVA,
RUMIM, 2012). Percebe-se a falta de conhecimento da populagcdo em geral a respeito

da diversidade de fatores que influenciam a sensac¢do de dor, muitas vezes tornando

Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica — PAIC 2019-2020 545



0 paciente incapacitante, aumentando seu nivel de estresse, ansiedade e isolamento
(MORAES; PIMENTA, 2014).

3.5 RECURSOS PSICOTERAPEUTICOS

Em relacdo ao fator recursos psicoterapéuticos salienta-se o grupo como
instrumento, as relacdes interpessoais, psicoeducacdo, recursos alternativos e o préprio
psicélogo para ressignificacdo da dor cronica para os pacientes.

Seis dos artigos avaliados, ressaltam em seus resultados a importancia que o
contexto do grupo psicoterapéutico propicia no desenvolvimento de novas habilidades
sociais e de autocuidado. E possivel listar as possibilidades, como: o treino do relato
verbal para expressar eventos privados (memdrias, pensamentos, sensagdes e
emocodes); melhoria nas relagGes interpessoais. Ou seja, estas intervengdes facilitam
a comunicagdo do paciente, tanto para identificar e expressar sua dor e emocgdes,
guanto para sensibilizar e se relacionar com pessoas préximas. Observou-se relatos nos
resultados de melhor adesao as terapéuticas e cuidados diario da dor, como: redugao
da sua intensidade, menos relatos de reclamacdes e de identificacdo apenas como
pacientes com dor cronica, assim como aumento de relatos com tomadas de decisdo de
ocupar outros papeis sociais, e com escolhas na dire¢do ao que realmente importante
para o cliente —eventos, reunides sociais, trabalho e tratamentos (VANDENBERGHE; DA
CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGUE; FERRO, 2005; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010;
SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014).

Outro ferramenta em comum utilizado pelos autores é a psicoeducacao, onde a
partir da mesma ocorre o aumento da auto observagao e auto consciéncia do paciente
perante sua dor, formas de lidar com ela, e o desenvolvimento de sua autonomia (MERLO;
JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE;
FERRO, 2005; GODAS-SIESO et al., 2005; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA;
RUMIM, 2012; OLIVEIRA et al., 2014). Observa que ocorre a diminui¢do dos sintomas
depressivos e ansiosos levando a melhor qualidade de vida do paciente com dor cronica

(GODAS-SIESO et al., 2005).
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Pelo entendimento da comunidade cientifica atual, a psicoeducacao
possibilita tanto o esclarecimento sobre a patologia em questdo, quanto busca
explicar estratégias que podem ser desenvolvidas no tratamento. Nesse sentido,
o psicoldgico se torna educador importante para estar incluindo recursos para o
paciente ter melhores condi¢des para lidar com o contexto de dor, seja através de
uma comunicacdo clara, materiais educativos ou mesmo, construcdo de recursos
psicologicos e pedagdgicos para sua aplicacdo (LEMES; ONDERE NETO, 2017; NAKAO;
GORAYEB, 2015).

Observou-se que os estudos se preocuparam em incluir como objetivos
o desenvolvimento da independéncia, da autonomia do paciente frente ao seu
tratamento de dor cronica, a compreensdo dos fatores que influenciam a dor, e
estratégias de autocuidado e auto responsabilidade (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001;
VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003; VANDENBERGHE; FERRO, 2005; GODAS-SIESO
et al., 2005; SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; SILVA; RUMIM, 2012; OLIVEIRA et
al., 2014).

Ao construir uma nova compreensao da dor, o psicélogo se torna um dos
profissionais importantes, pois 0 mesmo media o processo terapéutico, construindo
um ambiente com respeito, validacdo e ndo punitivo (minimo de criticas) para que os
pacientes possam se expressar e se conectarem no grupo com dores similares. Silva
e Rumin (2012) destacam a importancia da demonstracao do sofrimento psiquico em
pacientes com dor crénica, onde possibilita a construcao simbdlica da dor a partir de

recursos expressivos, como mandalas.

Consoante Bechelli e Santos (2005) a inser¢do em grupos é uma caracteristica
essencial do ser humano. Ao longo da sua histéria diversas vivéncias coletivas
auxiliam no desenvolvimento de estratégias interpessoais e intrapessoais. Por
meio da psicoterapia grupal o psicélogo mediaria a interacdo e a participacao
dos integrantes, age como moderador de conflitos, assegura o cumprimento das

regras especificadas.
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3.6 MODELOS DE TRABALHOS EM EQUIPE

Outro assunto que ganha foco em alguns dos textos analisados é o trabalho
multidisciplinar ou interdisciplinar para um tratamento integral dos pacientes com dor,
incluido desde 1994 na definicdo da IASP e reafirmado na Declara¢do de Montreal em

2010, sobre a necessidade de cuidado interdisciplinar como garantia de direitos humanos.

Nesse sentido, encontrou-se aimportancia explicita do trabalho com equipes multi/
interdisciplinares em trés artigos (MERLO; JACQUES; HOEFEL, 2001; VANDENBERGHE;
FERRO, 2005; SILVA, RUMIM, 2012). Nos demais ndo houve qualquer mencdo sobre
essa questdo (VANDENBERGHE; DA CRUZ; FERRO, 2003; GODAS-SIESO et al., 2005;
SILVA; ROCHA; VANDENBERGHE, 2010; OLIVEIRA et al., 2014).

Perante o entendimento contemporaneo, a visdo multi/interdisciplinar possibilita
maior abrangéncia do cuidado, pois atinge as diferentes necessidades do ser humano
em sofrimento pela dor cronica. Entretanto, observa-se que nem sempre as equipes de
saude estdo preparadas para essa conexao entre as areas. Logo torna-se imprescindivel
o treinamento desses profissionais no desenvolver de habilidades tedricas e praticas

gue englobam o trabalho em equipe (COSTA, 2007).

Assim recomenda-se o trabalho interdisciplinar ao invés do multidisciplinar, uma
vez que o primeiro apresenta uma ligacdao e dependéncia maior entre as areas, nao
tratando as mesmas de forma segregada, o que pode ocorrer no trabalho multidisciplinar.
Costa (2007) ressalta que a visdo interdisciplinar além de obter o conhecimento de
outros campos, possui a comparagao e incorporac¢ado entre as disciplinas no intuito de

integrar e intensificar trocas entre as especialidades.

Diante disso a importancia de uma visdao fundada nos cuidados paliativos, que
além de ver o ser humano em todos os seus aspectos, busca o cuidado como primordial
e ndo a cura. Sem a perspectiva de cura, tratamentos invasivos sao operados, gerando
um auxilio inadequado e ignorando o sofrimento do paciente (MATSUMOTO, 2012).
Questdo essencial para pessoas com dores crénicas pois ndo conseguem a remissao

completa de sua dor, mas a procura da qualidade de vida independente dela.

548 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica — NPA




CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica teve como objetivo identificar as possibilidades
de intervencgdes psicoldgicas em grupo com pacientes com dor crénica. Neste sentido
observou-se que as intervencdes psicoldgicas em grupo apontam para uma evidéncia
preliminar de eficdcia e cuidado para paciente com diferentes diagnésticos para dor
cronica. Vale ressaltar que as diferentes metodologias utilizadas e estatisticas nao
permitem conclusdes mais abrangentes e definitivas, necessitando de maior rigor
metodoldgico futuro (ex. meta analise). A seguir, as principais intervencdes e destaques

encontrados na revisdo sistematica.

Dentre as intervencdes e técnicas utilizadas, ressalta-se a psicoeducacao como
essencial no processo psicoterapéutico em grupo para pacientes com dor crbnica.
A partir do conhecimento sobre seu diagndstico e tratamentos, os participantes
adquirem maior autonomia, autoconhecimento da sua dor, permitindo a prevencao, a
conscientizacdo e a adesdo ao tratamento (LEMES; ONDERE NETO, 2017).

Outro ponto importante é a formagcao de uma equipe interdisciplinar como
recurso relevante para os pacientes de dor crénica, pois engloba os diferentes aspectos
gue compdem o ser humano e que impactam na sua qualidade de vida (COSTA, 2007).
Com o objetivo de integrar e interagir os diversos campos de estudo da dor, tais
profissionais passam a entender sua multifatoriedade, tornando, portanto, o tratamento
mais eficaz com foco no cuidar ao invés do curar. Nesse cenario evidencia-se os cuidados
paliativos que contempla o bem estar do paciente, com objetivo do desenvolvimento

da sua qualidade de vida através da perspectiva biopsicossocial (MATSUMOTO, 2012).

A partir de um diagndstico preciso, o grupo ganha a sua especificidade,
atendendo as caracteristicas individuais de cada participante. Assim, é significativo
considerar a historia de vida de cada membro do grupo, pois sua relagao com a dor esta
intrinsecamente relacionada ao contexto no qual esta inserido. Constatando a totalidade
da dor, percebe-se a influéncia do género no desenvolvimento de estratégias para o
tratamento (QUEIROZ et al., 2012). Ao certificar-se que a maior parte dos pacientes
sdo do género feminino, devido a questdes sociais, nota-se a importancia de incentivar
através de politicas publicas o trabalho da dor com género masculino. Uma vez que o
ser humano aprende a comunicar, lidar com a dor e desenvolver estratégias para sana-

la, conforme foi ensinado ao longo da sua vida (cultura).
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Outro ponto importante sdo instrumentos de avaliacdo quantitativos em
concomitancia com medidas qualitativas, a fim de verificar a eficacia do grupo. Portanto
ressalta-se a importancia da utilizagcdo do pré e pds teste para melhor comparativo das

metodologias e intervengdes psicoldgicas realizadas (TRZESNIAK, 2014).

Evidencia-se o papel singular do psicdlogo nesta mediacdo entre os participantes,
na construcdo deste contexto psicoterapéutico, no aumento de habilidades para o
manejo da dor, na psicoeducacdo e na aplicacdo de testes e instrumentos (BECHELLI;
SANTOS, 2005). Este profissional viabiliza uma visdo total da dor e o acolhimento das
diferentes esferas, sociais, emocionais, fisicas espirituais que compdem o ser humano.
Como promove a busca de conhecimento e futuras pesquisas com metodologias mais

amplas e com equipes interdisciplinares.

Por fim, frente aos dados encontrados nesta pesquisa é importante ressaltar
gue esta revisdo sistematica apresenta limitacdes metodoldgicas intrinsecas, podendo
ser solucionada com avaliacdo quantitativas ou meta-analise. A busca pode ser ainda
realizada em pesquisas futuras em outras linguas, ou com estudos de maior abrangéncia

de amostra em outros paises.
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