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RESUMO

O objetivo desta pesquisa inicialmente foi problematizar processos de institucionalizagao
empregados pelas ciéncias médicas no tratamento em satdde mental, visto que
apresentam danos a constituicao identitdria singular do sujeito. Por meio do tolhimento
do potencial criativo de significagdes e autoproducao, os processos de institucionalizacao
reduzem a dimensao singular da identidade, uma vez que o sujeito, capaz de romper
a normatizagao proposta pelo processo de institucionalizacao, é condenado a situacao
de encarceramento e corregdo a fim de ser reabilitado ao convivio social. A pesquisa
tem carater exploratério, embasado em uma revisao bibliogréfica sobre o tema nas
areas da Psicologia Institucional e Social, Sociologia, Antropologia, Teoria Psicanalitica e
Esquizoanalise. O artigo parte das seguintes problemdticas: Quais sao as consequéncias
subjetivas dos processos de institucionalizacdo empregados no tratamento de doentes
mentais? Como seria possivel redefinir a loucura no contexto de uma reforma psiquidtrica,
quando ainda nao retiramos o estigma do louco, renunciando ao mistério da desrazao
para que possamos ampliar as possiblidades de reinsercao social? Alguns resultados
significativos foram constatados, como o carater dindmico em que se constréi a
identidade em uma relagao dialética de construgdo homem-sociedade, que, baseada
em dimensbes afetivas, cognitivas, sociais e subjetivas da identidade, que, associada a
fungdes psicoldgicas superiores diretamente ligadas a consciéncia, é alvo de processos
de institucionalizagao. Estes, apesar de necessarios a vida em sociedade, séo empregados
para fins de redugao da dimensao singular de sujeito em determinados contextos.
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INTRODUCAO

Na tentativa de respaldar processos desinstitucionalizantes frente ao novo contexto
de tratamento e doenga mental posterior a reforma psiquiatrica’® e ainda considerando
as tendéncias sociais a exclusao da diferencga e a situacao de desamparo e asilamento
do doente mental, pretendemos problematizar os processos de institucionalizagao
que perpassam a constituicao identitdria do sujeito. Processos estes que, por meio da
estigmatizagao, rotulagao e exclusao, reforcam os limites e tolhimento do potencial
criativo de autoprodugao e hominizagao do individuo (LEONTIEV, 1978).

A institucionalizagao é responsdvel pela cristalizacao de préticas, que transformadas
em habitos sdao determinadas aos individuos que aderem a instituicdo e passam a
reproduzi-las. Através da determinacao de fungdes, o devir a ser (GUATTARI; ROLNIK,
1986), a instituicdo demarca fronteiras para o sujeito se construir em meio ao grupo social.

Aqueles individuos que representam uma ameaca ao funcionamento dos
processos de institucionalizagao de adesao e controle de seus participantes conduzem
a necessidade de corregao de suas praticas em fungao da “desrazao” que revelam. Essa
desrazao é desconhecida dentro do espectro normal admitido pela institucionalizagao,
portanto é mistificada e estigmatizada (GOFFMAN, 1985).

Em sociedade, as instituicbes costumam mediar a cultura (LEONTIEV, 1978) —
forma pela qual o homem se produz enquanto sujeito, a0 mesmo tempo em que produz
o meio social onde vive — e determinar as fungoes sociais a serem desempenhadas pelo
individuo, bem como produzir as limitagdes de seu espaco, fragmentando a dimensao
performativa da identidade (SILVA, 2000), ou seja, suas potencialidades.

1 A PROBLEMATICA DA IDENTIDADE

Segundo Moore e Fine (1992), a identidade é uma experiéncia do self*, ou seja,
corresponde a uma forma singular de se constituir através da vivéncia com o mundo
externo pela percepgao sensorial atrelada a consciéncia®.

3 Areforma psiquidtrica brasileira surgiu em meados do século XX, embasada na reforma italiana proposta
por Franco Basaglia, em defesa da reestruturagao em tratamento psiquidtrico, no Brasil. Foi impulsionada
pelo Projeto de Lei n? 3.657, em 1989, pelo deputado Paulo Delgado, e, no ano de 1990, o Brasil
tornou-se signatario da Declaragdo de Caracas, que propde reestruturagdo da assisténcia psiquiatrica;
em 2001 foi aprovada a Lei Federal n2 10.216 garantindo os direitos e assisténcia aos doentes mentais.

4 Refere-se a: (1) totalidade da psique; (2) tendéncia desta a funcionar de maneira ordenada e
padronizada, conduzindo a indicagdes de propésito e ordem; (3) tendéncia da psique de produzir
imagens além do ego; (4) unidade psicolégica do bebé humano ao nascimento (MOORE; FINE, 1992).

5 Pensamento, intuicao da mente de desejos e estados e o conhecimento que o sujeito tem de seu estado
e sua relagdo com o mundo e consigo mesmo, bem como emitir juizo (ROUDINESCO; PLON, 1998).
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Conforme Silva (2000), a identidade entao se configura com caracteristicas singulares
em que se é autorreferenciada. Apenas quando nos percebemos diferentes do outro,
envolvendo uma negagdo multideterminada de outras possibilidades de ser, classificamos
e categorizamos diferencas e semelhangas que nos constituem e nos tornam singulares.

A identificacdo também passa por um processo de conscientizagdo corpérea,
no qual o individuo primeiramente percebe ser independente do outro que o gerou
enquanto corpo que, associado a uma série de transformagdes no seu desenvolvimento
fisico-cognitivo, tende a autonomia para realizagdo de suas préprias necessidades e
experiéncias na realidade social. Portanto, a conscientizagao corpérea se revela elemento
basico para afirmagdo da identidade singular e plural.

No entanto, o individuo s6 passa a ter conhecimento de si quando convive com
outros individuos de um mesmo grupo social que existe objetivamente. Assim, ao mesmo
tempo em que se diferencia, outro individuo identifica-se com alguns aspectos do grupo
que o torna pertencente a ele, portanto, o sujeito se diferencia enquanto pessoa e se
assemelha enquanto componente de um mesmo grupo:

Entdo, eu — como qualquer ser humano — participo de uma substancia humana, que
se realiza como histéria e sociedade [...]. Contenho uma infinitude de humanidade
(0 que me faz uma totalidade), que se realiza materialmente de forma contingente
ao tempo e ao espago (fisico e social), de tal modo que cada instante de minha
existéncia como individuo é um momento de minha concretizagao (o que me torna
parte daquela totalidade), em que sou negado (como totalidade), sendo determinado
(como parte); assim, eu existo como negacao de mim mesmo, ao mesmo tempo em
que o que estou sendo sou eu mesmo. (CIAMPA, 1997, p. 69)

Para Laplanche e Pontalis (2001), a identificagdo com outros individuos e grupos
nao é uma simples imitagdo, mas a apropriacao baseada na pretensao a uma etiologia
comum e relaciona-se a fantasia.

O grupo social é responsavel por garantir a etiologia comum, e s6 existe objetivamente
quando estabelece entre seus membros determinadas praticas, valores, ideais, modelos de
representacdo de homem e de mundo que conferem ao grupo uma identidade prépria.
E através destas caracteristicas identitérias que nos tornamos reconhecidos e aceitos pelos
pares, que pertencemos a um grupo que se classifica e se diferencia dentre outros grupos
através da agao, pressupondo uma identidade (CIAMPA, 1997).

O processo de identificacao do individuo supde dois processos distintos: o de
identificar, corresponder a algo como idéntico ou diferente, implicando processos de
diferenciacao e classificagdo; e o de identificar-se, por meio da prética que o individuo
se inclui ou se exclui na classificacao ja assimilada (SILVA, 2000).
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Para entendermos o processo de constituicao da identidade do homem, faz-se
necessario contextualizd-lo em um tempo e espaco especificos na relagao dialética de
produto e produtor da histéria que modifica a natureza que o cerca através do trabalho,
considerando que na base desse processo surgem novos moldes e demandas, as quais
modificam as regras de convivéncia e os valores morais daquele grupo ou sociedade.

A particularidade da consciéncia na espécie humana fornece condigoes para que
o homem, através do juizo da realidade, reconhega no que lhe é externo a diferenga e,
com base na diferenca reconhecida, o homem estabeleca relacoes sociais com o outro.
A consciéncia medeia processos psiquicos internos dos individuos para que interajam
com o meio externo a eles (sociedade) e se constituam enquanto sujeito ao mesmo
tempo em que constroem o meio do qual fazem parte, em uma relagao dialética.

No século passado, pouco ap6s o aparecimento do livro de Darwin, A Origem das
Espécies, Engels, sustentando a ideia de uma origem animal do homem, mostrada ao
mesmo tempo que o homem é profundamente distinto dos seus antepassados animais
e que a hominizagao resultou da passagem a vida numa sociedade organizada na base
do trabalho; que esta passagem modificou a sua natureza e marcou o inicio de um
desenvolvimento que, diferentemente do desenvolvimento dos animais, estava e esta
submetido ndo as leis bioldgicas, mas as leis socio-historicas. (LEONTIEV, 1978, p. 261)

A linguagem e os demais sistemas simbélicos que advém da vida em sociedade,
produtos diretos da cultura humana, conferem sentido as praticas e as experiéncias
pessoais, constituintes e potenciais; atuam para classificar o mundo e as relagoes que se
dao em seu interior, bem como proporcionam novos sentidos a experiéncia, sugerindo
a emergéncia de novas identidades (SILVA, 2000).

Essas representagdes simbdlicas, decorrentes da relagaio do homem com a cultura,
produzem significantes que, permeadas pela consciéncia individual, sdo reconhecidas
pelo homem como norma universal e generalista, portanto institucionalizadas. Por
meio do discurso, ou seja, da fala, é que o individuo externaliza seu contetdo interno
(pensamento) ao mundo e, por meio dele, o individuo se posiciona e constréi uma
autorreferéncia no grupo que pertence.

Portanto, o aspecto plural® da identidade é sustentado por um conjunto de cédigos
e simbolos que podem ser considerados elementos que qualificam a pertenca de algum
grupo social, e também revelam a partilha de crengas e valores com o grupo que, através
da institucionalizacao das praticas, aprimora e fortalece sua organizacao mantendo-o coeso.

A identidade plural que se expressa no conjunto de representagoes simbélicas
especificas do grupo ao qual o sujeito pertence revela uma dinamica operacional, pois
pressupde a aprendizagem das representagbes a priori, portanto pressupde uma fase
cognitiva da constituicao da identidade (SILVA, 2000).

¢ Otermo plural foi aqui utilizado para dar énfase a dimensao identitaria do individuo, uma vez que este se
identifica com um grupo na vida em sociedade, e torna-o representante do grupo em meio a sociedade.
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A representagao é assimilada pelo individuo de modo que seu processo psiquico
incorpore elementos objetivos da vida social. Entdo, é a partir da experiéncia social
que o individuo se construird, assimilando ou diferenciando as diversas representagdes
simbélicas e afirmando-as com suas praticas cotidianas, que reforcam e representam a
conduta do grupo ao qual o individuo pertence.

A linguagem se desenvolve como instrumento de classificagdo dentre os sistemas
de representagao, qualificando a diferenga e exclusao para a maturagao da identidade.
A linguagem se apresenta de maneira relacional, depende do que nao se enquadra
na classificacdo (fora dela) ao mesmo tempo em que fornece condicdo para que a
classificagao exista, delimitando, dessa forma, a identidade e envolvendo negacao da
semelhanga, se comparada a outra identidade (WOODWARD, 2000).

Dentro de um sentido macropolitico, a classificagao na qual resulta esse sistema
de exclusao reforca-se por meio de uma identidade coletiva expressa em um conjunto
de agbes, valores, caracteristicas especificas que perpetuam o grupo classificado, ao
mesmo tempo em que nega outro conjunto de agdes, valores etc. Como consequéncia,
a linguagem também serve como instrumento de institucionalizagao. Baremblitt (2002)
corrobora com tal ideia ao apontar que o ser humano é capaz de delimitar a estrutura
social e sua organizacao, a fim de conservé-la através da cultura, linguagem e memoria.

A linguagem nao possui sentido isoladamente, mas adquire valor e se liga a
sistemas de poder dentro de uma variedade de outros simbolos. Esses sistemas de poder
produzem saberes que sao estabelecidos a partir de uma estruturagao politica e cultural
prévia, onde uma minoria intelectual define e determina o acesso aos significados dos
sistemas simbdlicos (FOUCAULT, 1986; BAREMBLITT, 2002).

Como a cultura e seus subprodutos fornecem substratos para construgao identitaria
e estes estao submetidos a dinamica social de tendéncia a transformacoes, a identidade
adquire uma dimensao performativa (SILVA, 2000), pois se estabelece sob um meio
variante de diversidade e individualidade cultural, permeada por saberes que fazem parte
do meio social. Assim, desloca-se a énfase do que se é, para o que o sujeito pode vir a ser.

O rétulo configura um produto do processo de classificagdo e exclusdao na
constituicao identitaria; estd contido no universo das representacoes simbélicas sociais
em uma estreita ligagdo com a norma — condigdo para vida em sociedade; atua como
limite, um espectro de aceitabilidade, de forma que o que estiver fora do espectro
configura “infracao”, desvio, constantemente acompanhado pelas relagbes de poder
e saber que o interpretam e o julgam. Desse modo, incorpora uma série de negagdes
da ordem social institucionalizada que se torna alvo de processos para corrigi-las, de
acordo com o problema que causam (TOMASINI, 2006).
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2 A INSTITUCIONALIZACAO

As caracteristicas especificas de um determinado grupo da sociedade que
constituem juntamente com sua conduta uma identidade plural necessitam da
formalizacdo de suas condutas e das demais representagdes simbdlicas, de maneira
que nao precisem se enunciar objetivamente no grupo. Elas entao sao implicitas
aos membros que tém suas praticas universalizadas a fim de categorizd-las e rotuld-
las, apresentando-se para cada segmento de seus membros de maneira prescrita
(BAREMBLITT, 2002) — a esse fendmeno social que objetiva regular as préticas individuais
a nivel social intitula-se institucionalizacao.

O fenémeno “institucionalizagdo” estd presente em toda sociedade organizada
por um Estado com dado meio de produgio que determina as relagdes de trabalho’. E,
portanto, um fendmeno social — s6 pode existir onde exista uma organizagao e divisao
minima de trabalho que surge enquanto necessidade de regulamentar a autoprodugao
humana, uma vez que o trabalho permite ndo s6 a sobrevivéncia do homem na terra
como a modificagdo da natureza ao mesmo tempo em que cria outra natureza: a social
— estabelece-se em um processo dialético de construcao de uma realidade objetiva por
meio da cultura, a qual universaliza praticas que a constitui e que também é responsével
por atribuicao da significacao da realidade (BAREMBLITT, 2002).

A familia é o primeiro grupo social que o individuo experimenta. Ela permite a
apresentagao do individuo ao mundo objetificado social secundario, ou seja, a sociedade.
A familia é responsével por agenciar a producao da identidade do individuo enquanto
corpo consumidor de sistemas de representacoes da realidade dentro da sociedade
(GUATTARI; ROLNIK, 1986).

Essa determinagao que o grupo secunddrio (sociedade) faz ao individuo,
orientando-o a possibilidades, dentro de um amplo espectro de diversidade, para que o
sujeito se constitua em um papel determinado. Em troca, o individuo estard aderindo a uma
instituicdo por austeridade — a austeridade ndo s6 se refere a condigao de sobrevivéncia
como remete ao apelo das instituicbes para a dimensao afetiva da identidade, uma
vez que o individuo objetiva nas suas relagdes interpessoais a aceitacao do outro e o
reconhecimento de suas praticas, garantindo a identificagao plural com o grupo.

7 Aconsequéncia da organizacao social do trabalho no sistema capitalista contemporaneo para manutengao
de grupo e o processo de singularizagao e individuagao foram analisados pela esquizoandlise no conceito
apresentado por Felix Guattari, em Micropolitica e Cartografia do Desejo (1986, p.), referindo-se a
“subjetivagao capitalistica”, na qual os homens sao reduzidos a condigao de suporte de valor, passam a se
organizar segundo padrdes universais que os serializam e os individualizam, fazendo com que pouco a pouco
os individuos passem a ser insensibilizados de sua produgdo enquanto sujeito e anulando os potenciais de
subjetivagao, bem como de criatividade em sua autoprodugao, pois estes precisam se adequar a fungoes
prescritas pela ordem capitalistica que produz modos das relagbes humanas nas representagoes, fabrica
a relagdo com a natureza, com o corpo, com a produgao, a relagdo do homem com o mundo e consigo
mesmo, aceita-se como ordem que ndo pode ser alterada sem que se comprometa a organizagdo social.
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O individuo, enquanto parte do grupo, adere a instituicao, reproduzindo suas
praticas associadas aos discursos prescritos em troca de acolhimento, do sentimento de
pertenca — portanto, de identificagdo. A instituicao, por sua vez, trabalha com a suposicao
do eu do individuo, direcionando-o as possibilidades de ser, consequentemente,
tolhendo o potencial performativo da identidade (SILVA, 2000). Essas possibilidades,
restritas e embasadas na manutengao da organizagao social, revelam a existéncia de
uma institucionalizagao aplicada a identidade, que consiste na expectativa do eu plural
que terd de ser harmonizado com o singular, o que se materializa na prescrigao de ser
do individuo (PECI; VIEIRA; CLEGG, 2006).

A regulamentagdo da atividade humana, enquanto fim em si mesma, sugere
uma relacao de dominagdo e de poder que tem inicio na linguagem (FOUCAULT, 1986;
JACCARD, 1989). Uma vez que se pretende regular a pratica, faz-se necessario regular
o significado dela para quem o pratica, esse significado s6 é passivel pela existéncia
de um conjunto de cédigos que o configurem — a linguagem.

O devir a ser (GUATTARI; ROLNIK, 1986) é experimentado na determinacao
social no primeiro ciclo, o familiar, onde lhe sdo atribuidos pela cultura um conjunto de
praticas que o rotulam como filho. Essas praticas sao transmitidas por via da linguagem
pela funcao paterna e materna em uma relagao vertical de poder.

Essa ordem normativa é replicada pela apropriacao da identidade dos individuos, o
que os torna simples cumpridores de papéis operando com base nos valores pelos
quais sdo socializados. A acao é analisada como produto de processos causais; estes,
embora operem na mente dos atores, sdo considerados inacessiveis e incontrolaveis
por eles. (PECI; VIEIRA; CLEGG, 2006, p. 53)

Uma vez internalizada a representacao simbélica no repertério de significages da
realidade que o individuo aprende, faz-se desnecessaria a criacao de novas significagoes e
essa representacao o mantém preso a significagoes cristalizadas, sendo assim uma censura
ao potencial criativo que faz do homem produto e produtor de sua prépria histéria.

As agdes tornadas habituais, esta claro, conservam seu cardter plenamente significativo
para o individuo, embora o significado em questdo se torne incluido como rotina em
seu acervo geral de conhecimentos, admitindo como certos por ele e sempre a mao
para os projetos futuros. (BEGER; LUCKMANN, 2005, p. 78)

A institucionalizagao depende de trés processos: o primeiro é a formagao de
habitos que atribuem sentido especifico que os configuram e justificam; o segundo é
a internalizagao por parte do individuo, alinhar sua experiéncia singular a significacao
prescrita pela instituicao em troca de austeridade; e por fim, o terceiro processo consiste
na reproducao do habito cristalizado (BERGER; LUCKMANN, 2005).
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A cristalizagao da pratica, em forma de hébitos, e a universalizagao de representagdes
simbdlicas, convertidas em linguagem, deixam de ser questionadas ou revisadas e, portanto,
instauram relages de poder. No caso, o poder determina a construcao de significantes das
praticas e dos objetos existentes no meio social, bem como da determinagao de fungao,
do papel a ser desempenhado pelo individuo. Isso s6 se torna possivel pelo processo
que torna as agoes reificadas®, ou seja, que seus significantes nao necessitem de uma
reconstrucao, consequéncia da sua reproducao que é perpassada como inalteravel e nao
passivel de mudanca para que seja mantida a ordem e o controle sobre a atividade humana.

Uma vez cristalizados, os significados das criagdes humanas ndo sao mais
entendidos como produgdao humana, mas como elementos constitutivos, inerentes
a realidade objetiva, a reificacdo (BEGER; LUCKMANN, 2005). E a modalidade da
consciéncia em sua plena objetivagao.

Internalizadas as agoes reificadas de cada individuo, é possivel predizé-las (BERGER;
LUCKMANN, 2005) e a atividade cotidiana que cada um faz se torna trivial e previsivel.
O fundamento da tipificagdo da agdo é estabilizar as interagbes sociais, e, uma vez
estabilizadas, torna-se possivel a divisao do trabalho entre os individuos. Essa divisao, por
sua vez, com as inovagdes permeadas por recursos surgidos do trabalho (aprimoramento da
transformacao da natureza), conduzira a formacao de novos hébitos e ao desenvolvimento
de novas atividades e papéis a serem desempenhados (BERGER; LUCKMANN, 2005).

Com a aquisigao da historicidade estas formagoes adquirem também outra qualidade
decisiva [...]. Esta qualidade é a objetividade. Isto significa que as instituigdes que estao
cristalizadas [...] sdo experimentadas como existindo por cima e além dos individuos
que “acontece” corporifica-las no momento. Em outras palavras, experimentam-se
instituigdes como se possuissem realidade prépria, realidade com o qual os individuos se
defrontam na condigao de fato exterior e coercivo. (BEGER; LUCKMANN, 2005, p. 84)

A linha ténue entre a institucionalizacao necessaria a manutencao da atividade
humana e ao mecanismo de controle se encontra na integragao dos significados, quando
a significacao simbdlica que o sujeito constréi nao estd associada a significagao simbdlica
objetificada na sociedade, institucionalizada. O sentido objetivo da ordem institucional
apresenta-se como dado universal, certo e natural, o problema surge na coercao da
interiorizagao desses significados supostamente universais, absorvidos pelo individuo
(BERGER; LUCKMANN, 2005).

8 Beger e Luckmann (2005) referem-se a elevacao dos produtos da atividade humana como se fossem
fatos da natureza. Afirmam também que o homem é capaz de esquecer sua prépria autoria do mundo
humano e a dialética entre homem produtor e seu produto é reprimida da consciéncia e que o mundo
reificado é um mundo “desumanizado” sobre o qual o homem nao percebe que tem controle.
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O potencial desvio aparece, uma vez que o individuo ndo corresponde as
prescricoes do grupo. Aqui surge um problema de ordem objetiva: a necessidade do
individuo em harmonizar o sentido que da a sua biografia com o sentido que lhe é
atribuido pela sociedade (BEGER; LUCKMANN, 2005).

Dessa forma, podemos afirmar que a consolidagdo da diferenga ndo s6 é
necessaria para compor a identidade, em seu principio, como é relacional, dentro de
um espectro de normalidade que ndo represente desestabilizagao da ordem institucional
e social. Uma vez que hé dissonancia entre a subjetividade biografica do individuo e a
objetivagao de sua singularidade na sociedade, haverd o emprego de mecanismos, por
agentes da instituicao, a fim de remontar o sujeito a objetivagao de sua singularidade.

O mundo institucionalizado constitui a base para o processo de constituicao
identitaria (que neste trabalho chamamos de plural) e fornece subtrato para que este seja
inserido em um grupo congruente e sélido e entao constituir uma identidade singular
com base na diferenciacdo do grupo que pertenga, classificando e se diferenciando da

identidade do grupo.

O mundo institucionalizado ndo s6 se revela necessario para a construgao
da identidade como também se revela o principal “vilao” para a identidade. Nas
sociedades, individuos sao estigmatizados com a loucura e vivem em regime de reclusao
e encarceramento institucional e, nessa condicao, sofrem consequéncias diretas e
permanentes em sua constituicao identitaria.

I/l

3 A LOUCURAE A LOUCURA INSTITUCIONALIZADA

O louco na sociedade contemporanea goza de determinados “prestigios
culturais” JACCARD, 1989). O louco aqui se apresenta como um horizonte de infinitas
experiéncias singulares das quais pouco se pode traduzir para realidade objetivada em
que nos produzimos®.

Ao movimento instituinte (transformador) e potencial desestabilizador das préticas
(e saberes) regulamentadas, atribui-se o carater fantasioso da loucura, da associagéo a
condigoes animalescas (JACCARD, 1989; FOUCAULT, 1978) que revela um mundo
desconhecido de significagcdes, que ndo pode ser transcrito e reificado na realidade
objetiva, pois é préprio daquele individuo.

% Felix Guattari (apud GUATTARI; ROLNIK, 1986) apresenta o conceito de revolugdo molecular como
movimento instituinte e de resisténcia frente aos processos de institucionalizagao da identidade. O
autor denota o processo como “atrevimento de se singularizar, de permitir criar nao s6 condigdes para
a vida coletiva mas também para encarnagao da vida para si proprio tanto no campo material quanto
subjetivo” (GUATTARI; ROLNIK, 1986, p. 46).
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O louco, enquanto movimento instituinte, representa uma frustragao ao grupo e
a si mesmo diante de um espectro de normalidade da sociedade em que estd inserido.
A sociedade lhe atribui o rétulo estigmatizante, o papel representado de ser louco,
de atestar sua anormalidade projetando, neste, seus préprios desejos reprimidos de
reapropriagao de sua subjetividade, de romper com a ordem de préticas e simbolos
universalizados, de romper com os mecanismos de institucionalizacao da identidade
a que estao diariamente submetidos. Tais projegdes fomentam o mecanismo de bode
expiatério, conforme aponta Jaccard (1989).

O carater mitico, investido na imagem do louco pela sociedade, tende a exclui-lo
da convivéncia social JACCARD, 1989) com a justificativa de preservacao da seguranga
da ordem social — e muitas vezes do préprio louco. Essa exclusao se dd tanto na forma
fisica no encarceramento e isolamento em hospitais psiquiatricos (GOFFMAN, 1974;
FOUCAULT, 1978) quanto na dimensao moral, na constituicdo identitaria do sujeito
que é estigmatizada (GOFFMAN, 1974).

O louco possui uma performance prépria e se constréi de maneira independente
da realidade objetiva até que seja convencido do estigma que a sociedade atribui. Neste
sentido, podemos considerar que o louco em seu potencial criativo de significagbes
expressa sua singularidade através de veiculos ndo normatizados, préprios, caracterizando
o que podemos intitular desinstitucionalizacao de sua identidade, até que seja
institucionalizado ao ser mandado para uma instituicdo para doentes mentais, a fim de
que seja corrigido seu comportamento “impréprio”.

Consideremos aqui a loucura como um rétulo que corresponde a um quadro de
manifestagoes de um intenso reforco, com frequéncia inconsciente (JACCARD, 1989)
de perda da unidade pessoal, fragmentacao do estado afetivo, inseguranca nas agoes
e a privagdo de liberdade, experiéncia de desespero, necessidade de autopunigao e
confusao, resultantes da “cilada” de um ambiente indecifravel e hostil, em que o sujeito
se sente sozinho, humilhado e desprezado.

Em compensacao, e como os trabalhos de Michel Foucault mostraram, a loucura
nado deixou de evidenciar uma ligagdo com a razdo, da qual ela é o outro: seja ao
contesta-la, seja ao configurar essa certeza de morte, essa face as trevas, esse apelo
do impulso que a razao se esforga para dominar — e que ndo se consegue neutralizar.
Se ha uma verdade da loucura, esta s6 pode ser tragica — daf a ambiguidade extrema
que caracteriza a atitude de todas as sociedades e de todas as culturas para com os
loucos. Sao cagados ou exibidos como a imagem daquilo que ameaga a todos. Sao
presos e privados de todos os direitos. Ou, pelo contrério, tem a palavra quando esta é
negada a todos os outros: os bufées dos principes e dos reis — e em nossas mediocracias
modernas, os artistas. JACCARD, 1989, p. 13)
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O encarceramento da loucura caracteriza a privagao de algumas oportunidades de
comportamento e o fracasso para acompanhar mudangas sociais no mundo externo, uma
vez que sua permanéncia é longa — o que pode ser explicado com a identificagao plural
do individuo com o grupo no hospital, bem como pela inadequagao comportamental
admitida pelo rétulo psiquiétrico.

Uma vez que ha o retorno com a convivéncia social ampla, o sujeito demonstra
incapacidade de enfrentar aspectos da vida cotidiana, consequéncia do processo de
desculturamento (GOFFMAN, 1974), reflexo do tolhimento da hominizacao (LEONTIEV,
1978). A instituicao cria e mantém um tipo especifico de tensdo entre o que esta fora e
o que esta dentro dos muros e a utilizam como forga estratégica de controle.

A mortificacao do eu (CGOFFMAN, 1974), fruto da decorrente modificagdo na
carreira moral do sujeito, ou seja, mudangas na crenca na imagem que o sujeito tem de
si mesmo e na imagem que os outros tém dele nas relagoes interpessoais é responsavel
pela inseguranga e incerteza, tanto na constituigao singular da identidade, assim como
traz implicagdes nas relagoes interpessoais.

O carater de carcere do modelo de hospitalizacao implica uma separacao entre
o sujeito e o mundo mais amplo. Assim, o sujeito ndo tem uma vida “privada”, isso
implica um despojamento de seu papel social, uma ruptura com o meio externo e sua
identidade anterior — a violagao de um ambiente particular € umas das consequéncias
mais graves da institucionalizacao, é associada também a reserva de informagoes sobre
o estado do internado pela equipe médica e dirigente (GOFFMAN, 1974).

Conforme Goffmann (1974) aponta, o processo de admissao no hospital simboliza,
inicialmente, a nudez ou a desapropriacao de objetos particulares, representando a
ruptura com o eu singular. A mutilagdo do eu ndo se da apenas na perspectiva material
de se abster de seus objetos particulares, mas também na perspectiva subjetiva quando
ao interno é atribuido uma condicao de heteronomia.

Os comportamentos anteriores e recorrentes sao registrados em um prontudrio
que fica a disposicao da equipe dirigente que objetiva, durante o internamento,
alterar tendéncias autorreguladoras do internado, fazendo-o confessar a “culpa” pelo
comportamento anormal, convencendo-o da necessidade de reclusao. O internado
entdo precisa expor novos fatos sobre sua identidade frente a equipe dirigente.

A obediéncia do internado relaciona-se, ainda, segundo Goffman (1974), ao
conceito de circuito, um fendmeno que ocorre na hospitalizacao onde a institui¢ao cria
uma resposta defensiva do internado e depois o torna alvo de redefinigdes e punigoes,
o que garante ao internado instabilidade e inseguranca.
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A arregimentacdo também ¢é caracteristica na hospitalizagdo para doentes
mentais. Consiste na obrigagcdo do cumprimento de regras ligadas a atividade prescrita
(GOFFMAN, 1974). As regras difusas ocorrem dentro de um sistema de autoridade
escalonada, qualquer pessoa da equipe dirigente pode aplicar sansdes a resisténcia,
0 que aumenta a angustia dos internados, dada a constante ameaga de castigo. Essa
inseguranca instaurada leva o interno a uma submissao ao processo de mortificagao de
sua singularidade onde a restrigdo imposta para essa singularidade é substituida pela
rendncia dela (GOFFMAN, 1974).

Uma vez institucionalizado, o interno é privado até da autonomia para determinar
suas proprias praticas. Toda sua atividade estd sujeita a regulamentagao prescrita e ao
julgamento por parte da instituicao, caracterizando uma outra forma de mutilagao da
singularidade; a violéncia relacionada a autonomia do ato que o obriga a pedir permissao
para realizar atividades que anteriormente poderiam ser realizadas de maneira autbnoma
(GOFFMAN, 1974, p. 43), isso implica ao internado uma infantilizacao e dependéncia
de tutela. A perda da possibilidade de escolha pessoal sugere uma insuficiéncia pessoal
que permite que os atos sofram mediagoes da equipe dirigente e médica.

O sistema de privilégios também é composto pelo castigo, que é representado
pela consequéncia da desobediéncia, da transgressao a regra. Pode-se aplicar entdo a
recusa tempordria ou permanente de privilégios, bem como o direito de tentar consegui-
los (GOFFMAN, 1974). A possibilidade de liberdade futura faz com que o interno
submeta-se mais facilmente a prescricao do hospital.

No hospital, a inferioridade das condicdes de internado alimenta o sentimento
de fracasso pessoal que, em resposta, cabe ao internado procurar justificar-se do
rebaixamento social, passando a criar historias e apresenta-las num discurso de
vitimizagdo que demonstra o alinhamento de sua identidade com o rétulo estabelecido.

O 6cio durante o periodo de internamento remete a ideia de um tempo
perdido. A privacdo da atividade também é responsavel pela mortificagao singular,
pois o individuo, privado do trabalho, ndo se produz enquanto sujeito numa fungao
singular a ele — esta enquadrado no estigma de doente mental. Algumas vezes lhe
sao proporcionadas atividades ocupacionais com pouco ou nenhum potencial de
reapropriacao da identidade singular, estando elas muito mais ligadas a alienagdo da
situagao real de internado: “Esse tempo é algo que foi posto entre parénteses na vida
social do individuo. Daf o sentimento de exilio da prépria vida” (GOFFMAN, 1974, p. 64).
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4 METODOLOGIA DE PESQUISA

Esta pesquisa, de carater qualitativo exploratério, embasou-se na perspectiva
dos estudos culturais acerca do tema identidade para fundamentar a analise sobre a
dimensao plural da identidade, bem como utilizou a perspectiva da teoria psicanalitica
para fundamentar a analise da dimensao singular de identidade, que se revela derivada
da dimensao plural, através de um investimento emocional na relacao entre os membros
de um determinado grupo. A instituigdo determina a fungao a ser desempenhada pelo
individuo, bem como lhe apresenta as possiblidades de vir a ser, de acordo com o
interesse de manter a funcionalidade do grupo em uma realidade objetiva.

A perspectiva de estudos antropolégicos e socioldgicos foi utilizada na analise
de instituicoes, seus mecanismos e implicagdes funcionais para manutencao da ordem
social, bem como suas repercussoes para a subjetividade do sujeito institucionalizado
e condenado ao encarceramento.

A consequente reducao da singularidade em detrimento da generalizacao da
dimensao plural identitdria do sujeito é explicitada na literatura do campo da psicologia
institucional que embasou a reforma psiquiatrica, revelando alto sofrimento e banalizacao
de diagnésticos relacionados a doenca mental e concedendo novas diretrizes e ampliagao
de tratamento como alternativa a institucionalizagao.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como repensar a reintegracao social de um sujeito cuja identidade singular foi
mutilada pelos processos de institucionalizagcdo — no caso de reclusao em um hospital
para doentes mentais?

O estigma e a lacuna na vida do individuo frente a alta da hospitalizagao
permanecem na constituicdo plural da identidade do sujeito. A auséncia de
responsabilidades civis justificadas pela temporada de tratamento (a loucura vista como
uma doenga a ser tratada; o internado visto como um objeto cuja fisiologia anormal é
entregue ao médico especialista que concertara “algo quebrado”) muitas vezes nao sao
recuperadas e, quando o sdo, esses individuos sao estigmatizados pela sociedade que os
mantém a margem do grupo social, negando-lhes condigoes normais de tratamento e
implicando sobre eles um julgamento com base em suas préticas passadas. A identificacao
plural do individuo é pautada no estigma.
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A reforma psiquidtrica surgiu como movimento instituinte dentro da instituicao
do saber da psiquiatria moderna. Busca uma redefinicao de loucura, suas implicagoes e
formas de tratamentos extramuros, busca também elevar o doente mental a categoria de
sujeito (de direitos), que necessita de um acompanhamento médico especifico, portador
de uma patologia que deveras lhe cause sofrimento, nao sendo, no entanto, digno de
atribuicdes de rétulos e exclusao.

Quando os loucos ja forem nossos vizinhos, pacificos e estiver diluida sua singularidade,
o que restard da loucura, ou melhor, da dimensao desarrazoada que até hoje tem
sido monopdlio quase que exclusivo dos préprios loucos? (PELBART, 1989, p. 133)

O louco representa, para a sociedade moderna, o bode expiatério, é quem
recebe a incumbéncia de representar a desrazao — esta ndo pertence a loucura, mas
estd contida nela e lhe é atribuida por uma série de saberes psicoldgicos e psiquidtricos
que empregam teorias e técnicas especificas para desvenda-la e trata-la como algo que
precisa de reparos, conforme situa Pelbart (1989).

[...] pois a desrazao nao é uma nova tecnologia, muito menos uma ideologia — mas
o exercicio, no seio do préprio pensar e das praticas sociais, de uma nova forma de
relacionar-se com o acaso, com o desconhecido, com a forma e com a ruina. Trata-se
de ndo burocratizar o acaso com causalidades secretas ou calculo de probabilidade,
mas de fazer do acaso um campo de invengdo e imprevisibilidade, de nao recortar
o desconhecido com o bisturi da racionalidade explicativa . [...] Trata-se de um
pensamento que nao transforma a forga em actimulo, mas a diferenca em intensidade.
Isso implica naturalmente, inventar uma nova relagao entre corpo e linguagem, entre
subjetividade e exterioridade, entre os devires e o social, entre 0 humano e o inumano,
entre a percepgao e o invisivel, entre o desejo e o pensar. (PELBART, 1989, p. 136)
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CONCLUSAO

As instituigoes presentes na sociedade com a finalidade de regulamentar
praticas, formular normas e regras de convivio se mostram necessdrias para a vida em
sociedade. Em contrapartida, suas consequéncias se apresentam limitadoras para o
sujeito se constituir dentro de uma identidade em meio ao grupo social que pertence,
determinando o papel a ser desempenhado em troca da adesdo ao grupo.

Sdo as instituicoes que determinam regras gerais, recursos simbdlicos e habitos a
serem adotados por seus integrantes. As instituicoes nao s6 determinam os papéis como
também selecionam quem serdo seus representantes, de acordo com a manutengao de
interesses que a constitui.

A loucura, nesse caso, revela uma demanda social de exclusao daquilo que se
ousa ser em meio a vida social, representando uma ruptura em relagao as determinagoes
institucionais da vida em sociedade. Sendo assim, a estes individuos cabe um processo
de institucionalizacao ainda mais severo e rigido com a fungao de corrigir aquilo que se
mostra disfuncional ao funcionamento de uma sociedade, disfuncional por representar
uma ameaca a determinagdo geral de hébitos, linguagem, comportamentos, identidade etc.

Programa de Apoio a Iniciacdo Cientifica - PAIC 2014-2015

569



REFERENCIAS

BAREMBLITT, G. Compendio de andlise institucional e outras correntes: teoria e pratica. 5.
ed. Belo Horizonte: Instituto Félix Guattari, 2002.

BEGER, P; LUCKMANN, T. A construcao social da realidade: tratado de sociologia do
conhecimento. Petrépolis: Vozes, 2005.

BRASIL. Ministério da Satde. A reforma psiquiatrica brasileira e a politica de saiide mental.
Disponivel em: <http://www.ccs.saude.gov.br/vpc/reforma.html>. Acesso em: 29 jun. 2015.

CIAMPA, C. A. Identidade. In: LANE, S; CODO, W. (Org.). Psicologia Social: o homem em
movimento. 2. ed. Sado Paulo: Brasiliense, 1997. p. 58-75.

FOUCAULT, M. Histéria da loucura. Sao Paulo: Perspectiva, 1978.

__. Microfisica do poder. 6. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1986.

___.Vigiar e punir: histéria da violéncia nas prisoes. 24. ed. Petrépolis: Vozes, 1987.
GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sao Paulo: Atlas, 2008.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulagdo de identidade deteriorada. 4. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 1985.

___.Manicoémios, prisdes e conventos. Sao Paulo: Perspectiva, 1974.

GUATTARI, F; ROLNIK, S. Micropolitica e cartografia do desejo. Petr6polis: Vozes, 1986.
JACCARD, R. A loucura. Petrépolis: Zahar, 1989.

LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J. B. Vocabulario de psicanalise. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.
LEONTIEV, A. N. O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Livros Horizonte, 1978.

____. O desenvolvimento do psiquismo. Petrpolis: Vozes, 1986.

MOORE, B. E.; FINE, B. D. Termos e conceitos psicanaliticos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

PECI, A.; VIEIRA, M. M. F; CLEGG, S. R. A construgao do “Real” e praticas discursivas: o
poder nos processos de institucionaliz(acdo). Revista de Administracao contemporanea,
Curitiba, v. 10, n. 3, p. 51-71, jul./set. 2006. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/
pdf/840/84010304.pdf>. Acesso em: 17 ago. 2015.

PELBART, P P ManicOmio mental: a outra face da clausura. In: LANCETTI, A. Sadde e loucura.
Sao Paulo: Hucitec, 1989. p. 130-148. v. 2.

ROUDINESCO, E.; PLON, M. Dicionario de psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

SILVA, T. T. A produgéo social da identidade e da diferenga. In: SILVA, T. T. Identidade e
diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petropolis: Vozes, 2000. p. 73-102.

TOMASINI, M. E. A. Expatriagao social e a segregacao institucional da diferencga: reflexdes. In:
BIANCHETTI, L.; FREIRE, I. M. (Org.). Sobre a diferenca: interacao, trabalho e cidadania. 7. ed.
Campinas: Papirus, 2006. p. 111-131.

WOODWARD, K. Identidade e diferenca: uma introducéo tedrica e conceitual. In: SILVA, T. T.
(Org.) Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: Vozes, 2000.
p. 7-72.

570 FAE Centro Universitario | Nicleo de Pesquisa Académica - NPA




