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RESUMO

O presente estudo analisa a intersec¢do entre a alienacdo parental e as falsas dendncias
de abuso sexual no contexto das disputas familiares judicializadas, investigando os
dilemas probatérios decorrentes desse fendmeno e os impactos diretos sobre os
direitos fundamentais de criangas, adolescentes e genitores envolvidos. A pesquisa
adota metodologia qualitativa, com revisdo bibliografica de obras doutrinarias, artigos
cientificos, legislacao vigente e jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e do
Tribunal de Justica de Minas Gerais. Demonstra-se que a instrumentalizagdo da crianca
como ferramenta de conflito conjugal configura grave violacdo ao principio do melhor
interesse do menor, consagrado na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Evidencia-se, ainda, que o fendbmeno das falsas memorias
agrava o quadro probatério, tornando imprescindivel a atuacdo interdisciplinar
de psicdlogos, assistentes sociais e peritos forenses para subsidiar a convic¢do do
magistrado. Observa-se, ainda, que a aplicacdo da Lei n2 12.318/2010 exige cautela
redobrada, uma vez que sua instrumentalizagdo por agressores reais representa risco
de silenciamento de denuncias legitimas. Conclui-se que o enfrentamento adequado
dessa patologia social demanda uma atuac3o judicial equilibrada, pautada em laudos
técnicos biopsicossociais, no depoimento especial e em medidas proporcionais que
preservem os vinculos afetivos sem descurar da protecdo integral da crianca.
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INTRODUCAO

A transicao histérica das estruturas familiares brasileiras, impulsionada pela
superacao de modelos rigidos e pela consolidacdo de arranjos baseadas no afeto e na
igualdade juridica, alterou a dindmica dos litigios domésticos no Poder Judiciario. Se
por um lado a Constituicao Federal de 1988 garantiu a democratiza¢do das relagbes e a
protecdo prioritdria dos filhos, por outro, a dissolug¢do conflituosa da sociedade conjugal
passou a funcionar como terreno fértil para impasses de dificil solu¢do psicossocial.

Conforme explicam Fontana e Oliveira (2023), quando a ruptura do vinculo é
permeada por magoas cronicas e disputas de guarda, o filho é frequentemente capturado
como instrumento de retaliacdo entre os adultos. Tal dindmica revela a facilidade com que o
fim de um relacionamento transforma o amor em édio, tornando a crianga uma verdadeira
municdo na guerra deflagrada pela frustracdo e pelo desejo desmedido de vinganca
(Dias, 2019). Além disso, a ruptura conjugal pode gerar sentimentos agudos de traicdo
e abandono, levando o genitor que ndo elaborou adequadamente o luto a desencadear
um processo de completa destruicdo e desmoralizacdo do antigo parceiro (Dias, 2009).

E nesse cendrio que um dos assuntos principais desta pesquisa se delineia,
sendo ele de modo geral o fendbmeno da aliena¢do parental, compreendido como a
interferéncia deliberada na formacao psicolégica da crianca ou do adolescente para
gue este repudie um de seus genitores (Brasil, 2010). O ponto de vista sob o qual
o assunto foi abordado firma-se na indissociabilidade entre o Direito de Familia e a
Psicologia do Testemunho?, analisando como as taticas de alienacdo severa violam os
direitos personalissimos e a dignidade humana do menor.

O tema ganha contornos graves quando a disputa pela guarda impulsiona um
dos parceiros a construir campanhas difamatoérias baseadas em narrativas criminosas
deliberadamente forjadas.

A relevancia tedrica e social desta pesquisa estd na necessidade de analisar a sutil
intersecc¢do entre as praticas de aliena¢do parental e as falsas denuncias de abuso sexual
no contexto das disputas familiares judicializadas, investigando os complexos dilemas
probatérios que emanam desse fenOmeno. A falsa acusacao de abuso sexual desponta
como um artificio arquitetado pelo genitor guardido para provocar o afastamento
imediato do outro responsavel, criando o que Maria Berenice Dias (2009) denomina
de “6rfao de pai vivo”, situacdo em que o genitor alienado permanece biologicamente

4 A psicologia do testemunho pode ser compreendida como o ramo da psicologia que estuda
cientificamente como as pessoas percebem, armazenam, recordam e relatam acontecimentos,
especialmente em contextos juridicos, buscando compreender os fatores que influenciam a
confiabilidade dos testemunhos e dos reconhecimentos de pessoas (Matida; Cecconello, 2021).
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presente, mas é progressivamente excluido da convivéncia e da vida afetiva do filho.
Diante da sensibilidade que envolve a matéria forense, delineia-se o problema de
pesquisa deste estudo: em que medida a instrumentalizacdo da crianca como ferramenta
de conflito conjugal e a implanta¢ao de falsas memdrias desafiam a atuacgao judicial
face ao cumprimento do principio do melhor interesse do menor?

Ao longo da pesquisa, constatou-se que o enfrentamento adequado dessa
patologia social demanda uma atuacdo judicial equilibrada e simétrica, pautada em
laudos técnicos biopsicossociais elaborados por equipes multidisciplinares capacitadas,
na utilizacao do depoimento especial protegido e na ado¢do de medidas proporcionais
capazes de preservar os vinculos afetivos remanescentes, sem descuidar da protecao
integral da crianca e do adolescente.

Para testar a validade dessa premissa, foram analisados os principais aspectos
juridicos, psicoldgicos e probatérios relacionados a alienacdo parental e as falsas
acusacoes de abuso sexual. Inicialmente, examinou-se a evolucdo da autoridade parental
no ordenamento juridico brasileiro, com destaque para a transi¢cdo do antigo conceito
de patrio poder para os atuais institutos do poder familiar e da autoridade parental. Em
seguida, procedeu-se a distincdo entre a alienacdo parental e a denominada Sindrome
da Alienacdo Parental (SAP), a fim de delimitar adequadamente os contornos juridicos
e cientificos de cada instituto.

Também foram analisados os mecanismos de formacao das falsas meméorias,
especialmente no contexto da sugestionabilidade infantil, bem como os impactos
que o decurso do tempo e as influéncias externas exercem sobre a confiabilidade dos
testemunhos judiciais. Por fim, investigaram-se as consequéncias juridicas, psicoldgicas
e sociais decorrentes da implantacdo de falsas memérias de abuso sexual, avaliando
seus reflexos na protecdo da crianca e do adolescente, na preservacao dos vinculos
familiares e na atuagao do Poder Judicidrio diante desses conflitos.

No que tange a metodologia, a presente pesquisa cientifica apoia-se em uma
metodologia de natureza qualitativa e de cunho exploratério, desenvolvida por meio de
uma revisao bibliografica integrativa de obras doutrindrias classicas, artigos cientificos, da
legislacdo patria vigente e da analise da jurisprudéncia firmada no ambito dos tribunais.

Por fim, os principais resultados coligidos demonstram de forma contundente que o
fendbmeno das falsas memdrias introduz uma severa complexidade ao quadro probatério
judicial, tornando a palavra do menor maledvel e exigindo a atuacdo interdisciplinar de
psicologos, assistentes sociais e peritos forenses para subsidiar tecnicamente a convic¢ao
do magistrado. Evidenciou-se, em carater complementar, que a aplicacdo pratica da
Lei n? 12.318/2010 exige cautela redobrada por parte do julgador, uma vez que a

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 315



instrumentalizacado reversa e distorcida de seus dispositivos por agressores reais traz
o risco iminente de silenciamento e invisibilizagdo de denuncias legitimas de violéncia
sexual doméstica, conforme alertam Aquino, Oliveira e Toschi (2025).

1 FUNDAMENTOS JURIDICOS E CONCEITUAIS

1.1 A CONSTRUGAO DA AUTORIDADE PARENTAL E O PRINCIPIO DO MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA

A compreensdo do atual conceito de familia demanda de uma andlise direta da
evolucdo histdrico-social, partindo da premissa de que os agrupamentos familiares
surgiram da necessidade natural de sobrevivéncia e estabelecimento de relagdes
afetivas. Conforme explicam Fontana e Oliveira (2023), a familia primitiva era marcada
por relacées consanguineas voltadas a subsisténcia, evoluindo para modelos como a
punaluana e a sindiasmica, até atingir a estrutura patriarcal. Nesse contexto, a civilizagdo
romana consolidou a figura do pater familias, que detinha poderes absolutos, espirituais
e temporais, atuando como verdadeiro magistrado com poder de vida e morte sobre
os membros da unidade familiar. Marins (2024) reforca que esse panorama histérico
de autoridade absoluta é essencial para elucidar as raizes do fenédmeno que hoje
conhecemos como alienacao parental.

O cddigo civil Brasileiro de 1916 teve uma heranca direta desse viés autoritario,
apresentando um carater voltado para o conservadorismo dominado pelo sistema
patriarcal. Segundo Marins (2024, p. 12), sob essa égide, o marido ocupava a posi¢do
central no exercicio do “patrio poder”, sendo considerado o chefe da familia, cujas
decisdes prevaleciam sobre as da mulher. Tal cendrio de desigualdade comecou a
sofrer alteracGes apenas com o Estatuto da Mulher Casada em 19625, que introduziu
a colaboragao feminina na sociedade conjugal, embora ainda mantivesse prerrogativas
excessivas ao pai em casos de divergéncia.

A promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 representou uma ruptura com
o modelo patriarcal que era perpetrado até entdo, instaurando a igualdade de direitos
e deveres entre homens e mulheres no ambito familiar. Messias (2025) destaca que o
Artigo 227 da Carta Magna estabeleceu como dever da familia e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, garantindo o respeito a seus direitos

5 Lein24.121, 27 de agosto de 1962

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 316




fundamentais como a dignidade e a convivéncia familiar saudavel. Com isso, o foco da
protecdo juridica deslocou-se do poder de comando dos pais para o desenvolvimento
da personalidade dos filhos. Nesse processo, o patrio poder foi substituido pelo poder
familiar, instituto previsto no Cédigo Civil. Contudo, parte da doutrina critica essa
nomenclatura por ainda remeter a ideia de poder sobre os filhos, defendendo a utilizacdo
da expressdo autoridade parental, considerada mais compativel com a protecao integral
da crianca e do adolescente e adotada, inclusive, pela Lei n2 12.318/2010.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/90 — ECA), em consonéancia
com a CF/88, consolidou o conceito de “poder familiar”, explicitando no artigo 21 que
este deve ser exercido em igualdade de condig¢des pelo pai e pela mae. Essa terminologia
buscou substituir o autoritdrio “patrio poder”, embora, como mencionado por Lébo
(2003, p. 187-188) o termo “poder familiar” ainda possa ser objeto de criticas, com a
sugestdo de “autoridade parental” para melhor expressar a fungao legitima fundada no
interesse do individuo, e ndo em coacdo. O anteprojeto do novo Cédigo Civil, inclusive,
propde essa alterag¢do, visando abranger todas as configuracdes familiares e desvincular
o exercicio da autoridade da situagdo conjugal dos pais, conforme o Art. 1.634 proposto
(Brasil, 2025).

Assim, para que seja possivel desenvolver uma analise sobra a intersecgdo da
alienacdo parental e as falsas denuncias de abuso sexual, é necessdrio compreender
o reconhecimento da crianca e do adolescente como sujeito de direitos. Com a
Constituicao de 1988 e a posterior publicagao do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), rompeu-se a visdo tutelarista e emergiu o paradigma da protecao integral, que
confere prioridade absoluta as criangas e adolescentes. Essa protecao inclui ndo apenas
direitos basicos de sobrevivéncia e desenvolvimento, mas também direitos relacionais,
dentre eles, o direito a convivéncia familiar.

Atualmente, o Principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente rege
todas as relacdes familiares, visando preservar o bem-estar biopsicossocial do menor
perante conflitos. Noronha e Romero (2021) afirmam que essa prote¢do ampla é dever
da comunidade e do poder publico, pondo os menores a salvo de qualquer tratamento
desumano ou aterrorizante. Assim, a autoridade parental passa a ser compreendida
como um encargo de cuidado e protecdo, sendo essencial que a criancga se sinta assistida
por ambos os genitores para um crescimento saudavel.
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1.2 ALIENAGAO PARENTAL: CONCEITO, CARACTERIZAGAO LEGAL E
DISTINCAO DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental é caracterizada pela interferéncia negativa na formacgao
psicolégica da crianca ou adolescente, induzida por um dos genitores, avds ou
responsaveis, com o fim de que o menor repudie o outro genitor ou sofra prejuizos no
estabelecimento e manutencgao de vinculos afetivos (Brasil, 2010, art. 29).

Aquino, Oliveira e Toschi (2025, p. 103) apontam que esse fendmeno manifesta-se
predominantemente em contextos de separacgoes e divorcios litigiosos, nos quais a crianca
é utilizada como ferramenta emocional de controle, configurando um abuso emocional
grave, pois utiliza o menor como ferramenta de vinganca em conflitos conjugais mal
resolvidos. Marins (2024, p. 23) defende que essa conduta cria o que a doutrina denomina
como “6rfao de pai vivo”, onde o genitor alienado torna-se uma figura estritamente
figurativa na vida do filho. Esse distanciamento induzido configura uma cruel forma de
maltrato infantil, na medida em que o manipulador corrompe covardemente a inocéncia
do menor, utilizando-se da fragilidade psiquica deste para criar uma aliang¢a nociva que
culmina na rejeicdo injustificada do outro ascendente (Madaleno, 2026).

A Lei n2 12.318/2010 tipifica tais condutas de forma exemplificativa, incluindo
atos como realizar campanhas de desqualificacdo, dificultar o contato, apresentar falsas
denuncias para obstar a convivéncia familiar ou até mesmo omitir informacdes pessoais
relevantes sobre o menor. Noronha e Romero (2021) defendem que a aplicacdo da lei
de alienacdo parental ndo se limita aos atos dos genitores, abrangendo também avés
ou qualquer pessoa que tenha certa autoridade ou vigilancia sobre a crianga. Salzer
(2022) esclarece que a referida lei possui carater protetivo e preventivo, exigindo
apenas indicios de atos que possam causar danos psicolégicos ou impactem o direito
a convivéncia familiar saudavel.

E imperativo diferenciar o conceito legal de alienacdo parental da chamada
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP). Fontana e Oliveira (2023) explicam que,
enquanto a Alienacdo Parental refere-se diretamente aos atos praticados por um dos
genitores no intuito de restringir o convivio familiar do outro, a Sindrome da Alienacao
Parental diz respeito aos sintomas e sequelas emocionais desenvolvidos pela crianga
em decorréncia da aplica¢do direta dessa manipulagdo sobre o menor. Richard Gardner
apresentou a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) em 1985 como um transtorno
observado em disputas de guarda, caracterizado pela combinacdo entre a influéncia
exercida por um dos genitores sobre a crianca e a participacdo ativa desta em uma
campanha de desqualificacdo do outro genitor, fendmeno que o autor associou a ideia
de “programacdo” ou “lavagem cerebral” parental.
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A manifestacdo da SAP ocorre em diferentes estagios de gravidade. Segundo a
classificacdo cunhada originalmente por Richard Gardner, as estratégias alienadoras
subdividem-se em niveis leve, médio e severo; destaca-se que, ja no nivel médio, a
crianga passa a integrar ativamente a campanha difamatdria, momento que exige
imediata intervencdo judicial para estancar o processo antes que atinja proporgdes
patoldgicas irremediaveis (Madaleno, 2026).

Messias (2025) detalha que, no estagio leve, o alienador omite recados ou
compromissos escolares e como consequéncia, repassa ao menor que o outro genitor
se esqueceu de comparecer no referido compromisso. Ja no estagio médio, a crianca
passa a recusar a visita de seu genitor de forma mais incisiva, inventando situacdes
e argumentos para ndo ter contato com o genitor. Por fim, no estagio grave, surgem
comportamentos agressivos, panico e a implantacdo de falsas denuncias de abuso
sexual. Diante da severidade desse quadro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
registrou o termo no CID-11 como um problema relacional entre cuidador e crianca
gue demanda atencdo e politicas publicas (IBDFAM, 2018) esclarece que o registro
oficial no CID-11 permite que o psicélogo aponte formalmente essa condicdo como
influenciadora da saude fisica e mental do ser humano em desenvolvimento.

1.3 O FENOMENO DAS FALSAS DENUNCIAS DE ABUSO SEXUAL E O IMPACTO
DAS FALSAS MEMORIAS

As falsas denlncias de abuso sexual no bojo da alienacdo parental configuram
a expressao mais violenta e complexa de obstrugdo relacional dentro do ambiente
juridico-familiar. Para compreender a gravidade de tal conduta, é importante revisar
a proépria definicdo de abuso sexual infantil que, conforme detalhado por Azevedo e
Guerra (2000, apud Ribeiro; Silveira; Corréa, 2019), refere-se a qualquer ato ou jogo
sexual entre um adulto e um menor com a finalidade de utilizd-lo para a obtencdo de
estimulacdo sexual. Quando essa narrativa é deliberadamente forjada pelo genitor
guardido com o intuito de retaliacdo apds o luto de uma separagdo mal resolvida, as
chances de uma falsa acusa¢do aumentam significativamente, vitimizando o genitor
alvo e utilizando o menor como mero objeto de disputa.

Fontana e Oliveira (2023) esclarecem que o fundamento neuropsicoldgico dessa
manipulacdo repousa na sugestionabilidade da memdria, permitindo que interferéncias
externas e informagdes erroneas alterem a lembranca sobre acontecimentos nunca
vividos. Na mesma toada, Marins (2024) conceitua o fenOmeno como uma lembranga
artificialmente implantada por individuos munidos de interesses escusos, prolongando
taticas de persuasao sistematicas que sabotam o discernimento do infante.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 319




A explicagdo cientifica para essa vulnerabilidade reside nas trés operagdes basicas
da memodria, sendo elas a codificagdo, 0 armazenamento e a recuperag¢ao®, processos
interdependentes que revelam que a lembranca ndo opera de forma fidedigna como um
filme, mas sim como uma montagem editada e altamente maledvel, na qual expectativas,
crengas prévias e informacdes do presente sdo inconscientemente adicionadas para
dar coeréncia ao relato (Calgada, 2022).

Existe, todavia, uma linha divisdria técnica e crucial entre a acusagdo puramente
mentirosa e a consolidacdo das falsas memarias na psique da crianca e do adolescente.
Ribeiro, Silveira e Corréa (2019) apontam que, enquanto na denuncia falsa o genitor
possui plena consciéncia da mentira que utiliza como instrumento processual, as falsas
memorias consistem no fato de a crianga recordar situagGes que ndo ocorreram como
se de fato tivessem acontecido, acreditando verdadeiramente na narrativa induzida.

Conforme aduz Noronha e Romero (2021), esse massacre discursivo insistente faz com
que a crianca passe a viver com falsas personagens de uma falsa existéncia, impossibilitando-a
de separar o fato da mentira programada pelo alienador. A repeti¢do insistente e continua
dessa narrativa difamatdria provoca uma fusao patoldgica tao profunda que, com o tempo,
nem mesmo o genitor alienador consegue mais distinguir a verdade da mentira (Dias, 2009).
Como resultado, o filho assume o controle imposto e passa a viver uma falsa existéncia que
destrdi irremediavelmente o vinculo com o genitor afastado (Dias, 2009).

Essa reconfiguracdo artificial da percepcao infantil justifica a preocupacao
levantada pela comunidade académica de que a implantagdo de falsas memarias pode
se revelar ainda mais prejudicial e traumatica para o desenvolvimento do que o préprio
abuso fisico. Partindo da analise de um caso de violéncia real, a vitima possui um marco
referencial concreto, o qual, embora seja doloroso, pode ser mapeado, processado e
eventualmente superado por meio de suporte psicoterapéutico.

Por outro lado, como evidenciado por Molinari (2015, apud Ribeiro; Silveira;
Corréa, 2019), quando a indugdo ocorre em criangas de pouca idade, especialmente
na faixa etdria de trés a sete anos, cujo desenvolvimento cognitivo ainda é incompleto,
a mentira repetida destréi os parametros de realidade do menor. A crianca passa a
aceitar as regras distorcidas do alienador como as Unicas “justas”, perdendo a nocao
objetiva da proépria realidade.

6 De acordo com a psicologia cognitiva, o processamento da memdéria humana estrutura-se em trés
operagdes fundamentais e interdependentes: a codificagdo, que consiste na transformagdo de um
estimulo ou entrada (input) sensorial em uma representagdo mental utilizavel; o armazenamento,
gue se refere a manutenc¢do e conservagdo desse registro mnemonico ao longo do tempo; e a
recuperagao, que corresponde ao processo dinamico de resgatar e reativar a informagdo arquivada
(Calgada, 2022, p. 59).
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Essa introjecdo forcada de uma narrativa traumatica contra uma de suas figuras
de apego primario fragmenta a integridade psiquica do infante. Conforme asseveram
Fontana e Oliveira (2023), tais praticas operam desestruturando o papel parental
e criando na psique do filho cenarios inexistentes que ele assume como verdades
absolutas, destruindo o chdo cognitivo necessario para que o menor possa processar,
ressignificar ou superar o sofrimento fantasma infligido pelo préprio guardiao.

Os desdobramentos desse estresse cronico na integridade biopsicossocial da
crianca sdo devastadores e tendem a ecoar ao longo de toda a vida adulta. Fontana
e Oliveira (2023) reinem dados clinicos que associam a exposicdo a essas praticas ao
surgimento de graves patologias afetivas, isolamento social, depressao, fobias, panico
e condutas sexuais anormais, podendo culminar em ideacdes suicidas e drogadicao.
Ademais, como adverte Messias (2025), esse ambiente de hostilidade continua eleva
0 estresse a patamares intolerdveis, ativando uma liberacdo macica de adrenalina e
cortisol que deforma a arquitetura cerebral em desenvolvimento, consolidando o quadro
clinico do “estresse toxico na infancia”.

2 O DILEMA PROBATORIO E OS DESAFIOS DA ATUAGCAO JUDICIAL

2.1 A ALIENAGAO PARENTAL E AS FALSAS ACUSAGOES DE ABUSO SEXUAL
COMO INSTRUMENTO DE CONFLITO FAMILIAR

A dissolugdo do vinculo conjugal, guando marcada por uma intensa litigiosidade,
frequentemente transborda os limites da disputa patrimonial e passa a instrumentalizar
acrianca e o adolescente como extensdao do embate entre os adultos. Conforme assevera
Fontana e Oliveira (2023), quando a afetividade e a solidariedade encontram obstaculos
frente a ruptura da sociedade conjugal, surgem situacdes em que os genitores violam
os direitos dos descendentes motivados por sentimento de vinganga ou raiva. Esse
cendrio ganha contornos de extrema gravidade quando a disputa pela guarda dos filhos
impulsiona um dos parceiros a construir campanhas difamatdrias baseadas em narrativas
criminosas deliberadamente forjadas. Nesse contexto, a falsa acusagdo de abuso sexual
intrafamiliar desponta como um artificio drastico e escuso, arquitetado pelo genitor
guardido para provocar o afastamento imediato e definitivo do outro responsavel.

A complexidade desse fendmeno reside na sua caracteristica de via de mao
dupla, acarretando ao ambiente judicial uma inseguranca juridica, no qual a inversao
estratégica da narrativa de abuso desafia a técnica de julgamento. De um lado, a
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acusacao inveridica de crime sexual é empregada como uma tatica de destruicdao da
figura parental, de outro, a aplicacdo distorcida da Lei de Alienagdo Parental traz o risco
de silenciar vozes legitimas e acobertar violéncias reais. Santos e Freire (2024, apud
Aquino; Oliveira; Toschi, 2025) alertam que a manipula¢do do sistema por agressores
reais, sob o falso pretexto de estarem sofrendo alienacdo, pode forgar a convivéncia
compulséria da crianca com abusadores, gerando danos psicolégicos severos.

Sob a perspectiva de Costa (2012, apud Ribeiro; Silveira; Corréa, 2019),
evidenciam-se no cendrio forense situacdes em que alegacodes infundadas de alienacao
parental sdo levantadas com a exata finalidade de camuflar atos legitimos de abuso
sexual infantil. Com essa manobra instrumental, consolida-se o “duplo beneficio”
pratico para o abusador, de modo que assegura-se a manutenc¢do do acesso fisico e
da custddia sobre a vitima e, simultaneamente, constrdéi-se uma blindagem juridica
ao descredibilizar o genitor protetor, rotulando-o falsamente como alienador perante
0 juizo. Assim, como aduz Marins (2024), o mau uso da lei se consolida quando o
verdadeiro agressor inverte o polo do conflito familiar, tratando a denuncia legitima
de abuso como mera artimanha ou vinganca do ex-cOnjuge, tornando a atenc¢do do
julgador perigosamente difusa.

A manipula¢do da consciéncia infantil dentro dessa engrenagem conflituosa apoia-
se diretamente na exploragao da fragilidade psicoldgica do menor. Conforme explicam
Ribeiro, Silveira e Corréa (2019), a repeticdo continua de discursos depreciativos e
histérias mentirosas por meses ou anos confunde o aparelho cognitivo da crianca,
levando-a a internalizar episddios ficticios como se fossem memoarias verdadeiras de
agressoes sofridas. Esse processo de cooptagao faz com que o filho passe a atuar como
um agente ativo na desmoralizagao do genitor alienado, reproduzindo discursos que
nao lhe pertencem em prol dos interesses do adulto alienador.

Esse cendrio ganha tracao a partir de um mecanismo psicoldgico especifico: diante
de um questionamento indutivo do guardido sobre uma suposta ocorréncia de abuso
sexual, a crianga emite uma resposta positiva inicial sem compreender a gravidade do
ato; ao notar a reacdo de desespero e a atengao inédita recebida do adulto, o menor
passa a sustentar e a expandir a narrativa nas instancias oficiais para preservar esse
ganho secundario de afeto e centralidade (Calgada, 2022). Desse modo, o litigio familiar
deixa de ser uma mera divergéncia sobre rotinas de convivéncia e passa a configurar um
processo sistematico de violéncia psicoldgica e destruicdo de vinculos afetivos vitais.
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2.2 0OS DESAFIOS PROBATORIOS E A ANALISE INTERDISCIPLINAR EM
CONTEXTOS DE SUSPEITA DE ABUSO E ALIENAGCAO

A atividade instrutdria em demandas marcadas pela sobreposi¢do entre alienacao
parental e acusacdes de crimes sexuais enfrenta o severo obstaculo da extrema
fragilidade e maleabilidade do aparato testemunhal. Como explicitam Messias e
Jacob (2025), a memadria humana é um processo profundamente falivel e de natureza
essencialmente reconstrutiva; longe de funcionar como um arquivo passivo ou uma
gravacdo estatica e digital dos eventos, ela se configura como uma atividade psiquica
dindmica que reconstréi ativamente as lembrangas no momento da evocacgdo. Essa
maleabilidade mnemoénica é moldada por vieses cognitivos, expectativas pessoais e
fatores emocionais intensos, o que levou Nicola Framarino Dei Malatesta (1996) a
cunhar a classica expressao de que a prova testemunhal seria a “prostituta das provas”
no processo criminal (Malatesta, 1996 apud Messias; Jacob, 2025, p. 4).

O decurso do tempo atua como um elemento catalisador da degradacdo das
recordacdes e da contaminacdo do relato, gerando crises de confiabilidade no ritual
judiciario. Messias e Jacob (2025) advertem que o esquecimento natural provocado
por lapsos temporais prolongados cria lacunas profundas nas lembrancgas originais
da testemunha ou do menor. Ante a necessidade biolégica de buscar completude
e coeréncia interna para as suas narrativas, a mente humana preenche esses vazios
cognitivos de forma totalmente inconsciente, fabricando e inserindo falsas informacdes
sem que haja qualquer intencao deliberada de mentir. Esse fendmeno ganha contornos
alarmantes no sistema processual penal brasileiro, visto que as demandas judiciais
costumam se arrastar por anos antes de um provimento definitivo. Conforme explicam
Mosca e Petean (2024, apud Messias; Jacob, 2025), a valoracdo do testemunho exige o
escrutinio de suas trés caracteristicas basilares, sendo elas a oralidade, a objetividade
e a retrospectividade, impondo ao julgador o dever de sopesar criticamente os efeitos
degenerativos do tempo sobre as lembrancas evocadas.

Diante desse cendrio de incerteza factual, a atuacdo isolada do direito - sem a
prova testemunhal, revela-se manifestamente insuficiente, tornando indispensavel o
suporte de uma abordagem técnica interdisciplinar. Aquino, Oliveira e Toschi (2025)
ressaltam que o diagndstico da alienagdo parental e a averiguacdo de abusos exigem
a atuacdo integrada de psicélogos, assistentes sociais e peritos forenses detentores de
aptidao técnica comprovada para subsidiar a convic¢do do magistrado. A confec¢do do
laudo pericial, conforme preceitua o Artigo 52 da Lein2 12.318/2010 e seus respectivos
pardgrafos, deve fundar-se em uma avaliacdo biopsicossocial ampla, englobando o
historico do relacionamento do casal, a cronologia dos incidentes processuais, o exame
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da personalidade dos envolvidos e a forma como o menor se manifesta diante das
acusacoes (Brasil, 2010). Na visdo de Messias (2025), essa triagem técnica cuidadosa
permite identificar as dindmicas ocultas do luto conjugal mal resolvido, distinguindo
se a recusa do menor decorre de um trauma legitimo ou de uma campanha de
desmoraliza¢do induzida.

A valoracdo da palavra da crianca exige, paralelamente, critérios rigorosos
de ponderacdo para evitar que o aparato judicial atue como um vetor de violéncia
institucionalizada. Ribeiro, Silveira e Corréa (2019) recorrem aos ensinamentos de
Maciel (2016 apud Ribeiro; Silveira; Corréa, 2019), para diferenciar a vitimizacdo
primaria, decorrente da condutaiilicita inicial, da vitimizagcdo secundaria ou revitimizagao,
perpetrada pelas instancias oficiais quando submetem o menor a exaustivas e repetitivas
inquiricdes ao longo do tramite processual, tratando-o como mero objeto de prova.

Para coibir esse massacre psicoldgico, Messias (2025) destaca a importancia
da implementacdo do Depoimento Especial e das diretrizes do Conselho Nacional de
Justica por meio da Portaria n2 359/2022, que fornecem parametros protetivos para a
escuta qualificada da pessoa em desenvolvimento, assegurando-lhe o direito de exprimir
suas opinides livremente ou, se assim desejar, exercer a prerrogativa constitucional de
permanecer em siléncio. Como complementam Messias e Jacob (2025), a fim de blindar
amemdaria e mitigar os fatores de contaminagdo exdgena, faz-se urgente a capacitacao
técnica dos operadores do direito e a implementacao de protocolos cientificos de
entrevista, além do uso estratégico da antecipacdo da prova testemunhal em ambientes
adequados e acolhedores.

3 A ATUAGCAO DO PODER JUDICIARIO E AS PROPOSTAS PARA A
APLICACAO EQUILIBRADA DA LEI

3.1 A ATUACAO JUDICIAL NA IDENTIFICACAO E DIFERENCIACAO DE CASOS:
ANALISE JURISPRUDENCIAL

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) tem se firmado como um
importante filtro técnico contra o desvirtuamento das demandas que envolvem a
alienacao parental e falsas acusag¢des de abuso sexual. Conforme mapeado por Marins
(2024), a corte adota uma postura de extrema cautela, consolidando o entendimento de
gue a aparente verificacdo de atos de alienacdo ndo autoriza o magistrado a determinar
de maneira automatica a modificacdo ou a inversao do regime de guarda vigente. No
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julgamento do Recurso Especial n2 1.859.228-SP, relatado pela Ministra Nancy Andrighi,
o tribunal ponderou que o juiz deve priorizar a preservacdo dos vinculos socioafetivos
ja consolidados pela crianca no ambiente familiar atual, evitando que rupturas bruscas
causem traumas profundos e irreversiveis a vida do menor (Brasil, 2021).

Essa mesma diretriz balizou o julgamento do Habeas Corpus n? 249.833, de
relatoria do Ministro Sidnei Beneti, no qual, diante de um cendrio de acusacdes
reciprocas de crime sexual e implantacdo de falsas memoarias sem lastro probatério
conclusivo, considerou-se drastica demais a suspensdo abrupta do direito de visitas,
mitigando-se o risco por meio da imposi¢cdo de convivéncia assistida (Brasil, 2012).
Quando, todavia, a instrucdo processual demonstra de forma inequivoca a ocorréncia
do abuso sexual intrafamiliar, o STJ rechaca a alegacao defensiva de alienacdo parental,
decretando a imediata destituicdo do poder familiar do agressor com fulcro no Artigo
1.638 do Cddigo Civil, conforme se observa no Agravo em Recurso Especial n2 2.467.533-
RN, relatado pelo Ministro Jodo Otavio de Noronha (BRASIL, STJ, AREsp n. 2.467.533/
RN, 2024).

Paralelamente, o TIMG tem demonstrado sensibilidade ao enfrentar casos em
que a denuncia de abuso decorre de uma interpretacdo equivocada da realidade
pela genitora, sem a presenca de dolo ou ma-fé. Ainda, no bojo da Apelacdo Civel
n2 1.0000.22.202758-3/001, relatada pela Desembargadora Alice Birchal, restou
consignado que, diante de uma denuncia infundada, mas movida por erro escusavel,
o caminho adequado ndo é a puni¢do da mae, mas sim o acompanhamento do nucleo
familiar por equipe multiprofissional para o restabelecimento gradual dos lacos afetivos
(MINAS GERAIS, TIMG, Apelagdo Civel n. 1.0000.22.202758-3/001, 2023).

A tomada de decisGes em contextos saturados por suspeitas de crimes sexuais
exige do aplicador do direito um complexo exercicio de ponderacdo de principios
constitucionais. Aquino, Oliveira e Toschi (2025) argumentam que as diretrizes insculpidas
no Artigo 227 da Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
impoem o dever de colocar o menor a salvo de toda forma de negligéncia, violéncia
e opressao, operando sob a maxima da prioridade absoluta. Contudo, a convivéncia
familiar saudavel também se apresenta como um direito fundamental indisponivel
da pessoa em desenvolvimento, gerando um aparente conflito normativo quando a
veracidade da denuncia ainda n3o foi tecnicamente apurada.

Diante desse impasse, o Poder Judicidrio adota a orientacdo de “pecar pelo
excesso” de zelo na fase inicial do processo. Conforme verificado por Marins (2024,
p. 50) no Agravo de Instrumento n? 1.0000.23.315130-7/001, sob a relatoria do
Desembargador Moreira Diniz, havendo elementos minimos que indiquem situacdo de
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risco a integridade da criancga, impde-se a suspensdo provisoria das visitas paternas até
gue as circunstancias faticas sejam devidamente apuradas (MINAS GERAIS, TIMG, Agravo
de Instrumento n. 1.0000.23.315130-7/001, 2023). Messias (2025) complementa que
o Superior Interesse do Menor deve funcionar como o norte interpretativo absoluto,
exigindo que o juizo analise a singularidade e o contexto de cada arranjo familiar de
forma a salvaguardar o equilibrio psicoldgico do infante frente a hostilidade do litigio.

3.2 INSTRUMENTOS JUDICIAIS E MEDIDAS DE INTERVENGAO

A elucidacdo de demandas complexas que envolvem a manipulacdo da memaria
infantil depende intrinsecamente da atuacdo das equipes técnicas forenses. Aquino,
Oliveira e Toschi (2025) apontam que a identificacdo do comportamento alienador
e a averiguacdo do abuso no contexto judicial demandam o suporte especializado
de uma abordagem multidisciplinar, materializada por meio da pericia psicoldgica
ou biopsicossocial. Esse laudo pericial técnico, regulamentado pelo Artigo 52 da Lei
n? 12.318/2010, exige a realizacdo de entrevistas exaustivas com as partes, exame
cronolégico dos autos e avaliagdo pormenorizada da personalidade dos envolvidos
para blindar a decisdo de pressdes unilaterais.

Para colher a narrativa do menor sem submeté-lo aos danos da violéncia
institucionalizada, o Poder Judiciario tem incorporado o Depoimento Especial. As diretrizes
fixadas pelo Conselho Nacional de Justica por meio da Portaria n2 359/2022 estabelecem um
protocolo rigido para a escuta protegida da pessoa em desenvolvimento, assegurando que
o ato seja conduzido de forma acolhedora e interpretado como um direito de manifestacdo
voluntdria, e nunca como uma obrigacao processual coercitiva (Brasil, 2022a).

Para salvaguardar a fidedignidade da prova, a doutrina especializada estabelece
duas regras de validagdo urgentes: a obrigatoriedade de que todas as entrevistas
forenses sejam gravadas em audio e video na integra (registrando tanto as respostas
guanto as perguntas do investigador) e a vedacdo absoluta a mistura entre os papéis
de terapeuta e avaliador forense, uma vez que o perito deve adotar uma postura
confrontadora de busca por dados externos, técnica incompativel com o acolhimento
clinico (Calgada, 2022).

Nesse contexto, é imperioso destacar que iniciativas precursoras da justica
brasileira, a exemplo do projeto ‘Depoimento sem Dano’ no Rio Grande do Sul, ja
demonstravam a eficacia de estruturar ambientes adequados onde a vitima é ouvida
exclusivamente por técnicos, preservando-a de inquiricdes repetitivas e inibindo a
vitimizagdo secundaria (Dias, 2009). Atualmente, a imposicdo da escuta por meio do
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depoimento especial € medida que garante a maxima protegao psicoldgica da crianga,
sob pena, inclusive, de nulidade processual (Dias, 2023).

Como medida intermedidria de preservacdo de vinculos durante o tramite da
instrucao, a implementagdo das visitas assistidas tem ganhado destaque na rotina
das varas de familia. Marins (2024) explica que as alteracdes promovidas pela Lei n?
14.340/2022 no paragrafo Unico do Artigo 42 da Lei de Alienagdo Parental passaram
a assegurar uma garantia minima de visitagdo monitorada no préprio férum ou em
entidades conveniadas, excetuando-se apenas os casos em que houver risco iminente
atestado a integridade fisica ou psicolégica do menor.

Aldgica protetiva dessas visitas assistidas, firmada pela Lei n2 14.340/2022, busca
impedir qualquer interrupcao de continuidade no contato entre o menor e o genitor
falsamente acusado enquanto as averiguagdes ndo sdo concluidas (Madaleno, 2026).
Vale ressaltar que, embora a referida reforma legislativa tenha excluido a suspensao do
poder familiar do rol da Lei de Alienacdo Parental, tal penalidade continua plenamente
aplicavel, pois segue respaldada tanto no Codigo Civil quanto no Estatuto da Crianga e
do Adolescente para casos de descumprimento de determinagdes judiciais (Dias, 2023).

Ademais, Aquino, Oliveira e Toschi (2025) ressaltam que a referida reforma
legislativa extirpou do ordenamento a sang¢do de suspensdo da autoridade parental do
rol do Artigo 62, substituindo-a pela obrigatoriedade de acompanhamento psicolégico
ou biopsicossocial periddico, o que confere maior proporcionalidade e viés terapéutico
as intervengdes judiciais.

A fixacdo de sanc¢Oes ao genitor que instrumentaliza o aparato judicidrio por
meio de denuncias sabidamente inveridicas de abuso sexual encontra amparo tanto
na esfera civil quanto na criminal. No ambito da responsabilidade civil, Marins (2024)
esclarece que a implantacao de falsas memorias e a articulacdo de falsas acusacdes
caracterizam ato ilicito por abuso de direito, nos termos do Artigo 187 do Cddigo Civil
(Brasil, 2002b), na medida em que o titular do poder familiar excede manifestamente
os limites impostos pela boa-fé e pela fungao social da parentalidade.

Nesse vies, Aquino, Oliveira e Toschi (2025) corroboram que o genitor alienante
responde civilmente pelos danos morais e psicoldgicos ocasionados tanto ao genitor
vitimizado quanto ao proprio filho, com fulcro na clausula geral de reparac¢do do Artigo
186 do diploma civil. No quadrante criminal, a conduta assume contornos de tipicidade
penal; Marins (2024) aponta que o sujeito que movimenta maliciosamente a maquina
estatal ciente da inexisténcia do crime pode responder criminalmente pelos delitos de
difamacdo (Art. 139), injdria (Art. 140) ou pela contravenc¢do de comunicacdo falsa de
crime prevista no Artigo 340 do Cddigo Penal (Brasil, 1940).
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A aplicacao dessas penalidades encontra limites estritos na jurisprudéncia para
evitar o desencadeamento de um efeito inibitério sobre denuncias legitimas. Messias
eJacob (2025) advertem que o sistema deve resguardar o “erro honesto” ou escusavel,
blindando o progenitor que formula uma comunicagdao em absoluta boa-fé, motivado por
suspeitas legitimas ou sinais comportamentais ambiguos apresentados pelo filho. Marins
(2024) reforga esse entendimento ao destacar o relatorio da Comissdo Parlamentar de
Inquérito, ponderando que a denuncia nascida do desespero genuino pela seguranca
da prole é escusdvel e ndo se confunde com a sanha maliciosa do alienador, cabendo
ao Judicidrio dosar a resposta legal com sensibilidade para punir o abuso processual
sem desamparar as vitimas reais de violéncia doméstica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu responder ao problema de pesquisa proposto,
demonstrando que os atos de alienagdo parental, especialmente quando associados a
implantacdo de falsas memoarias e a denuncias inveridicas de abuso sexual, representam
grave violacdo aos direitos da personalidade, a dignidade humana e ao direito
fundamental a convivéncia familiar saudavel.

A pesquisa evidenciou que um dos maiores desafios enfrentados pelo Poder
Judiciario nesses conflitos consiste em distinguir a verdade subjetiva da realidade fatica
dos acontecimentos. A falibilidade inerente a meméria humana exige cautela na andlise
das provas produzidas, uma vez que criancas, adolescentes e testemunhas podem
estar sinceramente convencidos da veracidade de determinadas lembrangas que nao
correspondem, necessariamente, aos fatos efetivamente ocorridos. Nesse contexto, o
risco de decisdes injustas aumenta quando a convic¢do do depoente e a carga emocional
do relato sao confundidas com a comprovagao objetiva dos acontecimentos.

Verificou-se ainda que a utiliza¢cdo da crianca como instrumento de desmoralizacdo
do outro genitor configura desvio do exercicio da autoridade parental e produz
consequéncias emocionais, psicoldgicas e sociais profundas, capazes de comprometer o
desenvolvimento saudavel do menor e de gerar reflexos duradouros em sua vida adulta.
A formacao de falsas lembrancgas pode dificultar a compreensao da prépria realidade
pela vitima, agravando os danos decorrentes do conflito familiar.

A hipodtese inicialmente formulada foi confirmada ao longo da investigacao.
Constatou-se que a solucdo para esse complexo impasse probatério ndo reside na
supressao dos mecanismos legais destinados ao combate da alienag¢do parental, mas
na aplicacdo equilibrada e criteriosa do ordenamento juridico, de modo a assegurar
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simultaneamente a protecdo integral da crianca e do adolescente, a preservagao dos
vinculos familiares saudaveis e as garantias fundamentais dos envolvidos.

Nesse sentido, o enfrentamento da problematica exige atuacdo integrada entre
o Direito e as ciéncias da saude, com o fortalecimento das avaliagdes interdisciplinares,
a capacitacdo continua dos profissionais que atuam no sistema de justica e a adogao
de métodos cientificos adequados para a producdo da prova. A oitiva protegida por
meio do depoimento especial, a atuacdo de profissionais tecnicamente habilitados,
as visitas assistidas e outras medidas de acompanhamento familiar mostram-se
instrumentos relevantes para distinguir situacdes de abuso efetivamente ocorrido
daquelas decorrentes de processos de alienagao parental, contribuindo para a prote¢ao
do melhor interesse da crianca.

Por fim, o principal mérito deste trabalho consiste em adotar uma abordagem
equilibrada sobre o tema, reconhecendo tanto os riscos decorrentes da instrumentalizacdo
da alienacdo parental para fins de manipulacdo familiar quanto a possibilidade de que
a prépria alegacdo de alienacdo seja utilizada para desacreditar dendncias legitimas de
violéncia e abuso. Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacao
de estudos empiricos e levantamentos quantitativos em processos das Varas de
Familia e da Infancia e Juventude, com o objetivo de avaliar a efetividade dos laudos
multidisciplinares e sua contribuicdo para a adequada solugdo desses conflitos.
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