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RESUMO

A literatura constitui um importante meio de expressao dos contextos sociais e das
experiéncias subjetivas do ser humano, que permite a compreensdo de sentimentos,
conflitos e manifestagGes do sofrimento psiquico em diferentes formatos. Desta
forma, a analise de uma obra literaria permite compreender como tais experiéncias
sdo significadas e narradas na atualidade. Este trabalho, que se caracteriza como
uma pesquisa qualitativa, de carater documental, tem como objetivo a andlise do
livro “Todo mundo aqui vai morrer um dia”, de Emily Austin (2025), que retrata em
primeira pessoa a vivéncia do sofrimento psicolégico. A analise foi fundamentada
no modelo de psicopatologia fenomenolégica de Van den Berg, a qual possibilita
compreender a vivéncia do adoecimento psiquico em diferentes dimensdes: na
relagdo com o mundo, com o corpo, com os semelhantes e com o tempo. Os
resultados evidenciaram que o sofrimento psiquico da personagem nao se restringe
a manifestacao de sintomas, mas envolve uma transformag¢do do modo como ela
experiencia e habita o mundo, revelando alterag¢bes na corporeidade, na percepgao
do mundo exterior, na relacdo intersubjetiva e na vivéncia temporal.
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INTRODUCAO

Contar uma histéria é, de muitas formas, uma maneira de dar sentido aquilo que
sevive. E na literatura que encontramos a palavra como uma exposicdo de valores, capaz
de criar e amenizar conflitos e que carrega consigo todo o contexto de quando é escrita
(Candido, 2004; Baiocchi; Niebielski, 2009). A quem Ié cabe também uma importante
funcdo: a de atribuir significados diferentes ao encontro, Unico a cada pessoa que o faz
(Barral, 2001). Isso fica evidente quando o tema abordado em uma obra literdria é o
sofrimento psiquico. Ao narrar o adoecimento mental, a literatura ndo apenas descreve
uma vivéncia individual, mas toda a percepc¢ao social, cultural e histdrica que permeia
o autor de determinada época (Barral, 2001). Quando essa narrativa é construida
diretamente na perspectiva do protagonista, ou seja, escrita em primeira pessoa, o
leitor se encontra inserido diretamente na fonte da personagem, em sua mente, capaz
de acompanhar seu fluxo de consciéncia e as contradi¢cdes que podem ser anuladas em
um relato exposto por terceiros (Arrigucci Jr., 1998).

Na interseccdo entre os campos de estudo literarios e psicopatoldgicos, para a
realizacao deste artigo foi escolhida a psicopatologia fenomenoldgica como caminho
tedrico para analisar o conteddo de um livro que aborda questdes de saude mental. Esse
marco tedrico coloca a experiéncia como ponto de partida, buscando um entendimento
da realidade da pessoa tal como ela descreve. Utilizou-se especificamente o modelo
de Van den Berg (1973), que organizou o estudo da vivéncia psicopatoldgica a partir de
guatro relagGes vitais que o sujeito mantém em sua vida: consigo mesmo (seu corpo),
com o mundo, com os outros e com o tempo.

O livro escolhido para esta analise foi “Todo mundo aqui vai morrer um dia”, de
Emily Austin (2025). A histéria acompanha Gilda, uma jovem mulher que est3, desde as
primeiras paginas, em intenso sofrimento psiquico, permeado por suas reflexées sobre
a morte, conflitos familiares, insegurancas e dificuldade em manter relacionamentos.
No decorrer do artigo, apresentaremos as analises possiveis da histdria de Gilda a partir
da psicopatologia fenomenoldgica.

1 O SOFRIMENTO PSICOPATOLOGICO NA LITERATURA

Mais do que uma manifestacao artistica, a literatura estd em constante didlogo
com o contexto histdrico, cultural e social em que é produzida, dessa forma, é capaz de
refletir os modos de agir e pensar de uma sociedade em determinada época (Candido,
2004). O contexto fornece ao artista, segundo Baiocchi e Niebielski (2009), os elementos
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que serao transformados na obra literaria, possibilitando a manifestacdo de emocgdes
e visdes de mundo.

Dessa forma, mesmo que uma obra possa transcender seu tempo ao abordar
conflitos inerentes a condicdo humana, sua raiz permanece na experiéncia do autor
(Baiocchi; Niebielski, 2009). A literatura tanto influencia quanto é influenciada por quem
a escreve, e por quando se escreve, podendo ser compreendida como a reorganizacao
de uma estrutura ja existente, oferecendo ao leitor a oportunidade de entender o que
se passa com a sociedade retratada naquelas paginas. Quando tematiza o sofrimento
psiquico, tema deste estudo, a literatura ndo representa apenas experiéncias individuais,
mas também as concepc¢bes que uma sociedade constrdi sobre esses fendmenos
(Barral, 2001).

A forma como essa experiéncia chega ao leitor, no entanto, depende das escolhas
narrativas do autor. Arrigucci Jr. (1998) destaca que os estilos de narrativa apresentam
diferentes niveis de aproximacdo com a subjetividade da personagem, podendo ser
apresentada desde uma observacdo externa de suas acdes até um acesso maior a sua
vida psiquica, por meio da analise mental ou do fluxo de consciéncia com mondlogo
interior. Nestes casos, o leitor ird acompanhar de perto os movimentos, os pensamentos
e as emogdes da personagem, possibilitando maior proximidade com a maneira
como ela percebe e significa sua experiéncia. Nos casos em que a obra literaria trata
do adoecimento psiquico, a escolha da posicao do narrador acaba por evidenciar ou
mascarar os pensamentos e emogdes advindos do sofrimento.

Contudo, a experiéncia literdria ndo se constitui apenas pela relacdo entre o
autor, obra e contexto. Conforme argumenta Sartre (2004), a obra literaria somente
se concretiza na presenca de um leitor, uma vez que é a leitura que atribui sentido.
Dessa forma, os significados produzidos a partir de uma obra podem variar conforme as
experiéncias, conhecimentos e as perspectivas de cada pessoa que |é. Essa caracteristica
faz com que uma mesma narrativa permaneca aberta a multiplas compreensdes ao
longo do tempo, sem que seu potencial de andlise se esgote.

Ao articular as escolhas narrativas do autor com a participa¢ao ativa do leitor,
a literatura ultrapassa a simples descricdo de acontecimento e torna-se um espaco
privilegiado de representacao na experiéncia humana, assim aproximando a literatura
do campo de estudos psicoldgicos. A literatura possibilita representacdes subjetivas
que extrapolam categorias técnicas, aqui entendidas como os critérios diagndsticos de
um transtorno mental, capazes de ressaltar aspectos Unicos da experiéncia humana,
revelando as diferentes formas pelas quais esses fendbmenos sao vivenciados (Barral,
2001).

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 713



Na histéria da literatura, temos exemplos que demonstram os pontos de encontro
com a psicopatologia, tais como: A redoma de Vidro de Sylvia Plath, O Dem6énio do
Meio-Dia de Andrew Solomon, O Estranho Caso do Cachorro Morto de Mark Haddon
e a Paciente Silenciosa de Alex Michaelides. Todas estas obras representam uma
manifestacdo de sofrimento mental, traduzindo para a linguagem artistica questdes
que sdo costumeiramente abordadas no campo cientifico pela psicopatologia.

A psicopatologia, em sentido amplo, dedica-se ao estudo dos transtornos
mentais, e busca observar, identificar e compreender seus fendmenos, sem recorrer a
julgamentos morais ou verdades absolutas (Dalgalarrondo, 2019). Esse campo cientifico
tem como foco o estudo das alteragdes psiquicas, das experiéncias subjetivas e dos
comportamentos que estejam relacionados ao sofrimento mental.

Dentre as diferentes abordagens e correntes desta drea, utilizaremos nesse
estudo, a psicopatologia fenomenoldgica que, segundo Karwoski (2015), é caracterizada
por uma perspectiva compreensiva, ou seja, ela busca o entendimento das experiéncias
subjetivas do individuo, com foco na forma como ele vivéncia e atribui significado ao
sofrimento psiquico. A psicopatologia fenomenolégica tem na descri¢cdo da experiéncia
seu ponto de partida essencial, deixando de lado preconcepc¢&es (Rodrigues, 2005; Van
den Berg, 1973).

Uma vez que “narrar a prépria vida é uma forma de constituir a identidade pessoal
e atribuir significado as vivéncias” (Muhl, 2019, p. 127), a narrativa em primeira pessoa
encontrada na literatura, em especifico, possibilita uma aproximacao a vida psiquica
do sujeito. Esse formato oferece um acesso privilegiado aos modos de percepcao,
pensamento e acao da personagem, aproximando-se do enfoque fenomenoldgico e
seu foco na descri¢do da experiéncia vivida.

Desse modo, estabelece-se uma relagdo entre literatura e psicopatologia: a
ciéncia oferece a obra literaria uma fonte conceitual para compreender as experiéncias
subjetivas retratadas na narrativa, e a obra literaria traz um repertério variado de
manifestacdes do sofrimento psiquico em sua complexidade e singularidade, por vezes
inacessiveis aos instrumentos técnicos tradicionais.

2 METODOLOGIA

A andlise aqui apresentada se caracteriza como uma pesquisa qualitativa que se
concentra na interpretacao de fendmenos sociais e na exploracao de elementos nao
guantitativos para a construcdo de conhecimento (Bauer; Gaskell, 2017). O espectro de

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 714



dados aplicaveis nessa modalidade é mais vasto e ndo se restringe a elementos objetivos,
podendo abarcar representagées artisticas, como, neste exemplo, uma obra literaria.

Dentro do escopo possibilitado pelo molde qualitativo, é possivel mapear e
compreender o mundo vivencial, como apontam Bauer e Gaskell (2017), a fim de
investigar as crencas, os valores e as motivagdes que guiam os comportamentos de
uma determinada pessoa. Além disso, a pesquisa qualitativa permite que o pesquisador
consiga enxergar o mundo pela perspectiva do sujeito analisado, algo fundamental para
entender seu processo de criacdo do mundo social.

Para essa pesquisa que busca compreender a experiéncia psicopatoldgica, foi
escolhido o método de pesquisa do tipo documental que, segundo Gil (2008), utiliza
de dados que obtidos de maneira indireta, como livros, jornais, registros histoéricos,
documentos oficiais, etc. Este formato possibilita uma compreensao ampla do
assunto através de materiais diversos que ainda nao foram analisados ou que podem
ser reinterpretados sob novas perspectivas. Foi empregada também a metodologia
de andlise de conteudo (Carlomagno; Rocha, 2016), que trata da classificacdo e
categorizacdo de dados, a fim de delimita-los a suas caracteristicas fundamentais.

A fim de delimitar qual obra seria analisada, foram estabelecidos como critérios
de selecdo que a obra precisava retratar a experiéncia de adoecimento psiquico, de
publicacdo recente e ser narrada em primeira pessoa. Tais critérios restringem a escolha
aquelas obras que permitem o acesso as vivéncias subjetivas da personagem, o que
favorece a compreensdo dos significados atribuidos pela mesma ao seu sofrimento
psiquico, o que é compativel com a perspectiva da psicopatologia fenomenoldgica,
substrato tedrico deste estudo.

Como procedimento, foi delimitado um banco de dados a partir da leitura de seis
obras que poderiam constituir aamostra desta pesquisa, todas de publicacdo recente e
gue abordaram questdes sobre saide mental, fosse a partir de um diagndstico fechado
ou ndo, por esse ser um nicho que o mercado editorial tem se dedicado a atender. Dos
livros considerados, foi escolhida a obra “Todo mundo aqui vai morrer um dia”, da autora
Emily Austin, publicada originalmente em 2021, e que chegou ao mercado brasileiro
apenas em 2025. A obra foi escolhida por conveniéncia por melhor se encaixar nas
categorias a priori da pesquisa que apresentaremos a seguir.

Na analise, foram estabelecidas quatro categorias a priori de acordo como o
modelo proposto por Van den Berg (1973) ao examinar um caso de adoecimento
psiquico na obra “O Paciente Psiquiatrico”, as categorias visam responder as seguintes
questdes norteadoras propostas pelo autor:
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1. Qual é a relagdo existente, em geral, entre nds e os objetos e que se pode dizer a
respeito dessa relacdo quando ha um disturbio mental?

2. Qual é arelagdo entre nds mesmos e 0 nosso corpo, e qual é essa relagdo quando
existe um disturbio mental?

3. Qual é arelagdo, também geral, entre nds e outras pessoas e como € essa mesma
relagdo quando ha perturbagdo mental?

4. Qual é a nossa relagdo com o passado ou, melhor, com o tempo, e que se
pode dizer dessa relagdo quando existe perturbagcdo mental? (Van den Berg,
1973, p. 34).

O livro selecionado foi lido na integra pelos trés primeiros pesquisadores deste
artigo, que categorizaram seu conteldo de acordo com as perguntas norteadoras.
Também foram realizadas discussGes em grupo sobre o conteldo a ser abordado em
cada categoria. A orientadora do trabalho, e quarta autora, foi a juiza do conteldo das
categorias, que serao apresentadas na sequéncia do trabalho.

3 A OBRA “TODO MUNDO AQUI VAl MORRER UM DIA”

“Todo mundo aqui vai morrer um dia” é um romance escrito pela escritora
canadense Emily Austin. A autora é graduada em Literatura Inglesa e Estudos Religiosos,
pela King’s University College e mestrado em Biblioteconomia e Ciéncia da Informacdo
pela Western University (Austin, 2025). A obra foi publicada originalmente em 2021,
constituindo o livro de estreia da autora. No Brasil foi langado em 2025 pela Editora
Astral Cultura.

O livro acompanha a histéria de Gilda, uma mulher de 27 anos que vivencia
um periodo de crise, o qual desperta reflexées a respeito da morte e sentido da vida.
Recém-demitida de seu trabalho, a personagem encontra um anuncio de terapia
gratuita e decide procurar o servico. Ao chegar no local, descobre ser uma igreja,
onde é recebida pelo Padre Jeff, e no fim acaba sendo contratada para trabalhar como
assistente administrativa na paréquia. A partir disso, a narrativa acompanha Gilda
ocultando aspectos importantes de sua identidade, como sua orientagao sexual e suas
crengas religiosas, para se adequar as expectativas da instituicdo e manter o emprego.

Ao longo da histéria, a familia da personagem é apresentada ao publico. Marcada
pela intensidade e conflitos, a relacdo de Gilda com seus pais e seu irmdo cacula Eli
é complexa. Por um lado, seus pais exercem um impacto emocional grande sobre a
personagem, especialmente por ndo acolherem os sentimentos e evitarem conversas
sobre o sofrimento psiquico vivenciado pela familia. Por outro lado, Eli é alvo de
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preocupacao de Gilda, em particular nas situacdes em que ele aparece sob o efeito de
alcool e vulnerdvel emocionalmente. As lembrangas da infancia compartilhadas entre os
irmaos estabelecem um laco afetivo cuja importancia se mantém ao longo da narrativa.

Na obra, Gilda relata também sua relacdo afetiva com Eleanor, uma mulher que
conheceu em um site de relacionamentos alguns meses atras. Conforme a personagem
principal se aprofunda nesse vinculo, ela se depara com suas préprias limitacdes, seus
habitos autodestrutivos e o desejo de manter aquela mulher em sua vida, algo que |he
é estranho, por estar mais acostumada a evitar conexdes com outras pessoas.

Um detalhe importante para a histéria é a existéncia de Grace Moppet, uma
idosa que ocupava seu cargo na igreja e que havia falecido ha pouco tempo. Assim,
a personagem principal acaba envolvida no meio da investigacdo apés a morte
da funcionaria ser caracterizada como suspeita. Nesse cendrio, Gilda enfrenta
consequéncias de suas omissdes e mentiras.

Ao longo da narrativa, conflitos familiares, dilemas relacionados a religido e
reflexdes sobre a morte e a existéncia humana sdo abordados com um humor 4cido.
O livro é narrado em primeira pessoa, sendo que em alguns momentos é possivel ter o
acesso ao fluxo de consciéncia da personagem e em outros a narragao parece se afastar
dos acontecimentos. Além disso, o livro tem uma construcdo ndo linear em relacdo a
temporalidade, alternando entre eventos do presente e lembrancas do passado, de
modo que sdo os significados das vivéncias que constroem as conexdes na narrativa
- um acidente atual se conecta com um acidente na infancia, por exemplo - e ndo ha
observancia da ordem cronoldgica.

A narracdo em primeira pessoa possibilita um acesso a experiéncia intima, onde
é possivel enxergar o mundo pelos olhos da protagonista. Na primeira parte da obra,
onde os paragrafos sdo curtos e muitas vezes fragmentados, é possivel apreender o
quio confusa Gilda estd no comeco da histéria. A medida que a narrativa avanca, hda
uma maior profundidade em seus pensamentos e reflexdes, ainda que inconstante,
pois em determinadas situacdes a narrativa volta a ser curta e fragmentada, o que
demonstra certa desorganizagdo psiquica.

Esse movimento possibilita ao leitor compreender apenas de forma gradativa a
historia de Gilda, seus relacionamentos e elementos presentes no seu adoecimento
psiquico. A obra é dividida em cinco partes que marcam momentos cruciais na histéria
de Gilda: na parte um, a protagonista consegue seu emprego na Igreja, na parte dois
ela confronta seus pais sobre a negligéncia cometida por eles e a saude mental de Eli,
na parte trés ela espiona o padre da igreja para investigar a morte de Grace, na parte
quatro Gilda enfim encontra a carta de despedida da senhora Moppet e, por fim, a
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parte cinco apresenta a resolucao da histdria de Gilda, sem trazer uma solugdo para seu
sofrimento mental, mas deixando aberto ao leitor a interpretacdo de que ela estaria
em um estado melhor do que no comeco da obra.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 GILDA E SEU CORPO

Ao discutir a relagdo do ser humano com seu corpo, Van den Berg (1973), parte
do pressuposto de que nao existe separagdo entre um “eu” e o corpo que habita. O
corpo ndo se constitui apenas de uma matéria retentora da esséncia de quem o sujeito
é; o corpo é o sujeito. Ainda, segundo o autor, colocar uma distancia entre o sujeito e
sua carne é como abandona-lo. Quando ha sofrimento psiquico, ele ndo se manifesta
apenas em sintomas ou em um determinado 6érgdo, mas na alteragdo na maneira como
o individuo vivencia seu préprio corpo.

Essa compreensdo pode ser observada na vivéncia da personagem Gilda, para
quem a experiéncia corporal se modifica ao longo da narrativa. No inicio do livro, apds
sofrer um acidente de carro, a vivéncia é a vulnerabilidade do seu corpo, em que a
protagonista afirma: “Seguro firme no volante, intensamente afligida pela realidade
de que sou algo vivo, algo que respira, que um dia vai morrer. Motoristas descuidados
podem me aniquilar. Estou presa dentro deste corpo fragil” (Austin, 2025, p.13).

Nesta passagem, e em outros momentos do livro, a personagem se percebe
como estando sob ameaga, o que transforma a maneira como experimenta seu corpo,
agora sob a forte marca da fragilidade. Esse elemento aparece em diversos momentos
da narrativa por meio da descricdao de sintomas fisicos intensos:

Um peso esmagador estd sobre mim de repente, sem aviso algum. E como se um
gigante invisivel tivesse desabado em cima do meu peito. Arquejo, mas ndo consigo
puxar o ar. Meu corag¢do esta martelando. Uma sensag¢do avassaladora de pavor toma
conta de mim. Pavor. Pavor. Pavor (Austin, 2025, p. 52).

Sob a perspectiva da psicopatologia fenomenoldgica, tal reacdo pode ser
compreendida para além das dimensdes puramente fisioldgicas ou sintomaticas, sendo
interpretada como uma modificacdo da prépria experiéncia vivida e da forma como a
protagonista se relaciona com o mundo (Van den Berg, 1973). Quando ela sente que o
ar ndo entra e o peito é esmagado, ela ndo esta sofrendo de uma ilusdo, mas de uma

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 718



vivéncia corporal concreta no nivel da experiéncia subjetiva. Para o autor, o corpo nao
é um objeto isolado, mas estd intrinsecamente conectado com o mundo. Assim, se
ocorre alguma mudanca corpérea, a realidade é experimentada de forma diferente.

Tal transformacdo é evidenciada quando Gilda passa a dirigir sua atencdo para o
préprio corpo e o espaco que ocupa:

Encaro o teto e, entdo, encaro a mim mesma. Espera. Eu estou encarando a mim

mesma? Como eu poderia estar encarando a mim mesma? Este é meu rosto. Estes

sdo meus olhos; este é meu corpo, vestindo minha camiseta, minha calga e minhas

meias. [...] Encaro, 1a embaixo, a particula do universo que meu corpo ocupa. Sou
um 4caro. sou menor do que um ponto (Austin, 2025, p. 102).

Nesse trecho, o corpo deixa de ser vivido e se torna um objeto de observagao
minuciosa da prdpria personagem. Gilda passa a examinar diversos aspectos de si,
como seu rosto, suas roupas e onde esta. Fuchs (2018) caracteriza esse fen6meno
de hiperreflexividade, o qual pode ser definido como uma consciéncia excessiva e
advém da capacidade do ser humano de reflexdao, porém, na forma de uma atencao
desproporcional. O exercicio feito por Gilda de encarar e refletir sobre si mesma, que
poderia ser uma simples ac¢do cotidiana, quando feito de maneira repetitiva e constante,
leva a uma experiéncia de estranhamento e desconforto. A maneira como a personagem
encontra para lidar com esse mundo que parou de fazer sentido é listando os elementos
concretos que ela encontra a sua volta: uma camiseta, uma calga, um par de meias.

A partir da narrativa da protagonista, é possivel identificar também uma alienacao
para com seu préprio corpo, como exemplificado na seguinte passagem: “Entdo fui
para o banheiro, confundi meu préprio reflexo com um intruso e soquei o espelho”
(Austin, 2025, p. 99). Tal reagdo permite refletir sobre a relacdo que Gilda estabelece
com ela mesma, marcada por um desconhecimento da prépria imagem, o que demarca
o distanciamento e estranhamento com a prdépria identidade, que aparece ao longo do
livro. Aqui parece haver uma fragmentagao entre o corpo que Gilda é, e o corpo que
Gilda tem, a ponto de ela ndo reconhecé-lo.

Van den Berg (1973), compreende que quando um érgdo adoece, ndo é apenas
uma parte isolada que sofre, mas o corpo vivencia o sofrimento como um todo. O
adoecimento é experienciado como uma experiéncia global, e no caso da protagonista,
ela ndo experimenta apenas um corpo fragilizado, mas se sente inteiramente vulneravel
e ameacada. Nessa condicdo, a ameaca transpde a vivéncia do adoecimento apenas no
corpo fisico, afetando a prépria identidade. O estranhamento diante da prépria imagem
e adificuldade em reconhecer o préprio corpo revelam que ndo é apenas uma alteracao
corporal, mas uma transformacdo na maneira como Gilda experiencia a si mesma.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 719



4.2 GILDA EO MUNDO

A experiéncia da doenca altera a forma como o sujeito percebe e experimenta o
mundo ao seu redor. Van den Berg (1973) aponta que o paciente acometido por uma
psicopatologia ird relatar as mudancas no ambiente em que vive, desde os objetos que
o permeiam até a realidade em si: ruas que ficam estreitas e sufocantes, uma atmosfera
mais densa, entre outras representacgges.

Os objetos sdo a ponte que conecta e traduz a experiéncia subjetiva do individuo
para o mundo material e externo, sendo que seus significados estdo em constante
transformacao:

O que estava vendo entdo ndo era a garrafa verde, com o rétulo branco, a capsula
de chumbo e mais detalhes; o que estava vendo realmente era, pois bem, alguma
coisa como o desapontamento causado pelo fato de que meu amigo nao viria ou
pela soliddo da minha noite. E claro que eu via a garrafa com o rétulo branco, a
capsula etc. etc. mas o fato de ver essas coisas significava que eu “pulava” por cima
do objeto “garrafa”, para “cair” sobre o valor que essa garrafa tinha adquirido para
mim esta noite (Van den Berg, 1973, p. 36).

Aqui a relacdo com o objeto se da pelo sentido, podendo ter seu significado
ampliado. Vejamos um episddio que ocorre apds uma conversa entre a protagonista
e uma freira durante um funeral, em que a religiosa afirma que o plastico de uma
embalagem presente na cena existiria por mais tempo do que ela. Gilda, que esta
constantemente pensando na morte e em seu proprio desaparecimento, é confrontada
com a permanéncia dos objetos no mundo: “Estou pesquisando no Google quanto
tempo leva para o conteldo do meu lixo se decompor. Esvaziei o cesto no chdo da
cozinha e estou investigando os itens, um por um” (Austin, 2025, p. 83). O objeto deixa
de serapenas um material descartado para se tornar um simbolo de sua prdpria finitude.

Segundo Van den Berg (1973), separar o sujeito e o mundo, em uma dualidade
paralela, seria anular a prépria experiéncia do individuo, e é esse aspecto que
sustenta a vivéncia da protagonista. Logo no inicio do livro, Gilda ouve sobre um
incéndio que ocorreu na vizinhanca e, a partir desse acontecimento, inicia uma série
de movimentagGes para prevenir que o desastre ocorra em seu apartamento. Nessa
situacdo, o leitor ndo esta presenciando apenas uma mudang¢a no comportamento
de Gilda, mas na forma como ela percebe o mundo, que agora é uma fonte de perigo
constante. As alteragOes ja presentes na relagdo com seu corpo, especialmente sua
vulnerabilidade, colidem com as ameacgas que o mundo externo oferece.

Van den Berg (1973) destaca que tal transformacao é caracteristica do adoecimento
psiquico, pois altera a maneira como o sujeito sente, observa e habita o mundo. Nesse
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sentido, Gilda reorganiza sua relagdao com a realidade, que passa a ser permeada por
uma sensacao de fragilidade. Essa vivéncia reforca a premissa fenomenoldgica do autor
de que o ser humano sé existe no seu mundo; ele se constitui através de sentimentos,
pensamentos e sensagdes compartilhados com o espago ao redor. E sob essa dtica
gue Gilda observa o mundo ao seu alcance com seus perigos escondidos e como uma
insignia da sua vulnerabilidade, antecipando obsessivamente a prépria morte:

Eu poderia dar um passo em falso, cair no meio-fio e ser esmagada por um dnibus. Poderia
me engasgar com um pedaco de pao. [...] Alguém do meu prédio poderia queimar uma
pizza congelada hoje a noite e me fritar até a morte enquanto durmo. Um mosquito
poderia me transmitir malaria. [...] Com todos os jeitos de se morrer que ja pairam sobre
mim, também preciso me preocupar com psicopatas? (Austin, 2025, p. 137).

E ao imaginar as diversas formas que sua morte pode tomar, que Gilda conquista
seu lugar no mundo. Sua relagdao com a mortalidade transforma os objetos comuns
em possiveis riscos a sua vida e, apenas assim, ela se entende como algo presente:
“Me pergunto se alguém ja morreu olhando para este teto. Me pergunto se eu vou
morrer olhando para este teto. ‘Um dia vou morrer’, meu didlogo interno afirma”
(Austin, 2025, p. 84). Essa experiéncia da personagem exemplifica o que Fuchs (2018)
descreve como vulnerabilidade existencial, que é uma sensibilidade especial que os
humanos possuem para as contradigdes da vida e que pode gerar situagdes-limite.
Para Gilda, a grande contradicdo é o desejo de viver perante a certeza da morte. Ao

nao conseguir lidar com esse dilema, a personagem adoece psiquicamente.

A narrativa apresenta diversos momentos que demonstram a grande importancia
gue a ideia de morte tem na forma como Gilda constitui o mundo ao seu redor.
Pensamentos e comportamentos acerca disso estdo presentes durante toda a passagem
de tempo do livro, o que evidencia os diferentes significados que ela mesma atribui a
terminalidade da vida: a inevitabilidade deste evento, as diversas formas como pode
transcorrer e, mais importante, a ambivaléncia entre desejo e repulsa que sente em
torno dessa ideia.

Analiso as arvores conforme passo por elas, o carro se arrastando pelas ruas. Faco
isso para ocupar a mente com pensamentos ndo relacionados a minha propria e
fragil mortalidade.

Aquele é um pinheiro.

Um bordo.

Outro pinheiro.

Abeto.

Minha morte, e a morte de todas as pessoas que amo, € inevitavel.

Mais um pinheiro (Austin, 2025, p. 14).
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Barulhos farfalhantes no corredor fazem todos os pelos do meu brago se erguerem em
posicdo de sentido, como soldadinhos inuteis. Fecho os olhos e imagino explosdes.
Disparos. Bombas. Imagino maos enroscando-se em torno de gargantas, travesseiros
sendo apertados sobre rostos. Imagino veneno sendo servido em copos, carros dando
guinadas e subindo em calgadas lotadas. Penso em cordas amarradas em pescogos
e em gasolina, fésforos e...

Pare.

Pense em outra coisa.

Eu penso em Grace e em seu corpo em decomposic¢do.
Pare.

Pense em outra coisa (Austin, 2025, p. 176)

De muitas maneiras, é a ideia de morte que coloca Gilda no mundo, ou seja,
através das diversas alternativas que podem leva-la ao seu fim, ela encontra uma forma
de se sentir presente e de ocupar um lugar na realidade. Assim, pode-se entender que
a consciéncia da morte ndo é apenas um pensamento, mas uma estrutura fundamental
da existéncia, que abre espaco para as angustias existenciais e revela a finitude humana
(Fuchs, 2018). Nesse contexto, 0o ambiente que a abarca passa a ser uma extensao daquilo
gque ela mesma sente e pensa e os objetos ganham novos significados de destruicao,
fragilidade e vulnerabilidade. Tal transfiguracdo do seu contexto, destaca que o mundo
nado é um aglomerado de objetos neutros, mas estd relacionado com a subjetividade
do sujeito (Van den Berg, 1973). Dessa forma, a experiéncia do personagem evidencia
que a alteragdo psicopatoldgica ndo se restringe ao individuo isoladamente, mas que
transforma também a maneira como o mundo se apresenta e é significado por ele.

4.3 GILDA E OS OUTROS

Ao discutir a relacdo do sujeito com seus semelhantes, Van den Berg (1973)
aponta que esta se realiza no mundo através dos objetos, dos planos e das tarefas
compartilhadas. O autor destaca que os relacionamentos interpessoais podem se alterar
sob determinadas lentes, como a ocasido, as emog¢des e as pessoas especificas com as
quais o momento é compartilhado.

Tal é a importancia das conexGes interpessoais, que Van den Berg (1973) coloca
gue tanto a cura quanto a doenca se ddo na relacdo com o outro, uma vez que é a
partir desse contato que o sujeito serd capaz de constituir o corpo em que habita e o
mundo em que vive. O autor também traz que: “as palavras, os gestos, e os olhares
dos outros podem aumentar ou diminuir a distancia entre mente e corpo” (Van den
Berg, 1973, p. 71).
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Com Gilda, é possivel notar uma complexidade nas intera¢des que ela tem com
as pessoas do seu convivio. Enquanto em outros contextos a presencga do outro pode
ser compreendida como uma maneira de gerar intimidade, para a protagonista esta é
uma vivéncia ambivalente: ao mesmo tempo que o contato interpessoal surge como
uma fonte de acolhimento, também gera desconforto, intensifica o sentimento de
estranhamento e a prdpria vulnerabilidade. A protagonista descreve o contato social
como algo dificil de sustentar, como identificavel no trecho:

E bizarro o fato de eu ocupar um espaco, de ser vista por outras pessoas. Sinto como
se estivesse caindo pelo espaco e Eleanor tivesse me jogado uma rosa. E um gesto
tdo doce e tdo insignificante. Seria menos devastador cair pelo espago sozinha, sem
outra pessoa caindo ao meu lado. Sempre que alguém faz alguma gentileza para
mim, cresce minha consciéncia do quanto é estranho e triste conhecer alguém
(Austin, 2025, p. 162).

Na maior parte do tempo, Gilda evita ter qualquer tipo de relacionamento, pois
0 contato com o outro lhe é vivido como um fen6meno demasiadamente dificil de
compreender e sustentar, aparecendo como estranhamento e nao pertencimento.
Essa modificacdo surge na forma como Gilda interpreta os gestos e falas dos outros,
especialmente quando sua prépria estabilidade emocional é colocada em questao:

Esta tudo bem?

Eu li a mensagem duas vezes. Por que ela me perguntou aquilo? Aconteceu um
tiroteio perto da minha casa ou algo assim? [...]

Em vez de responder ao comentario dela, eu mando a reportagem sobre a tartaruga”
(Austin, 2025, p. 133).

A protagonista estd constantemente se questionando se ela é alguém
inadequada: “e se o meu verdadeiro eu for desagradavel e fizer as pessoas se sentirem
desconfortaveis?” (Austin, 2025, p.139). Dentro dessa perspectiva, apresenta-se o
conceito de posicdo excéntrica do Fuchs (2018), que é a capacidade do ser humano de
se desprender de si e assumir uma postura de observador, como se estivesse se vendo
pelo olhar dos outros. No caso de Gilda, ela deixa de agir de forma espontanea para
se avaliar pela perspectiva do outro, passando a monitorar sua prépria identidade a
partir de um ponto de vista externo.

Neste cenario, é possivel perceber que a protagonista esta em um constante
estado de vigilia de suas acdes, considerando primeiro a percepgao dos outros sobre
si. Em sua auto-investigacao, Gilda se percebe ridicula pelo olhar do outro e, como uma
maneira de defesa, acaba empreendendo falsas narrativas, tentando desempenhar o
que ela entende como o comportamento socialmente esperado para aquela situacgao.
Como no fragmento a seguir:
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- Vocé esta bem, querida? - Jeff me pergunta
- Sim - respondo, rdpido demais, fingindo um sorriso.

E a quarta vez que ele me pergunta se estou bem. Acho que minha cara n3o é a de
alguém que estd bem. Olho para o reflexo do meu rosto. Acho que minha expressido
neutra é impassivel demais. Preciso estar mais atenta a como meu rosto relaxa. Ndo
posso permitir que ele descanse: preciso sustentar conscientemente um semissorriso
para aplacar Jeff (Austin, 2025, p. 58).

Nessa passagem, percebemos dois movimentos: primeiro, como o olhar do outro
passou a organizar a forma como ela experiencia seu corpo; segundo o mecanismo
utilizado por Gilda para minimizar o desconforto que sente consigo mesma a partir do
atravessamento da outridade, ao reiterar varias vezes em seus didlogos e no proprio
fluxo de consciéncia as palavras “Eu estou bem”, mesmo quando n3do é assim que ela
se sente. Ndo aparece a sua consciéncia a possibilidade de “ndo estar bem” como uma
posicao possivel e auténtica perante os outros e o mundo.

A partir de uma memodria de sua infancia, é retomada a origem da necessidade
de aparecer “bem” para os outros: “Me lembro de estar sentada ao pé das escadas,
minha mae me passando um sermao a respeito da privacidade e meu pai berrando
“Eu estou bem” a plenos pulmdes, com o rosto colado no meu” (Austin, 2025, p. 82).
Na histéria, Gilda percebe a fragilidade de seu pai apds o falecimento do irmao, tio da
personagem principal, e menciona isso para um vizinho. Quando seus pais ouvem sobre
o ocorrido, existe a grande preocupacao de que o patriarca sera visto como “louco” e
a resposta imediata é silenciar qualquer manifestacao daquilo que foge do esperado
pelos outros. Nesse contexto, a expressao de vulnerabilidade aparece associada a
necessidade de ocultamento.

Neste tdpico, foi possivel perceber como a intersubjetividade nao constitui
apenas os aspectos sociais da existéncia, mas também as percepcdes de si, do mundo
e do tempo (Van den Berg, 1973). A experiéncia de Gilda evidencia que o outro ndo se
apresenta apenas como uma presenca externa, mas como uma parte da sua prépria
existéncia, capaz de aproximar ou afastar a relagdo consigo mesma. Desta forma, o
olhar do outro passa a organizar sua relacdo com o préprio corpo e sua identidade.

4.4 GILDA E O TEMPO

Na ultima das categorias propostas por Van den Berg (1973), o foco se desloca
para o sujeito e sua percepgdo do tempo, com foco em como o paciente enxerga seu
passado a partir do momento presente, uma vez que “o passado que é significativo, é
o passado como aparece agora. O passado que tem significancia é o passado presente”
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(Van den Berg, 1973, p. 81). Por exemplo, Gilda, apds ter uma briga com seu irmdo mais
novo e nao ter noticias suas por dias, relembra a morte da coelha que tinha quando
era crianca, cujo corpo foi encontrado dias depois de desaparecer de sua vista. Essa
memodria se reflete no momento presente da personagem, que assume que seu irmao
também deve estar morto. O mesmo acontece quando Gilda quebra o bragco no acidente
de carro e, apds dirigir até o pronto-socorro e ser perguntada se estava bem, hd uma
guebra de cena na qual relembra que ja havia quebrado o brago outra vez anos atras:

- Esta tudo bem? - ela me pergunta mais uma vez.
- Ah. - Assinto. - Sim, estou bem.

Ja quebrei o brago outra vez. Estava na quarta série [...] Sempre odiei ser o centro das
atengGes. Apesar do meu brago estar quebrado e apesar da dor, que eu classificaria
como atordoante, garanti a todo mundo que estava bem até que se dispersassem.
Eu ndo estava bem. Tinha fraturado dois ossos do brago (Austin, 2025, p. 18).

Van den Berg afirma que: “o passado tem uma tarefa. Enquanto essa tarefa
nao for cumprida, o passado se nos apresentara - a despeito de todos os controles -
impregnado do sentido dessa tarefa” (1973, p. 82). Assim, a forma como o passado de
Gilda é apresentado na narrativa aponta para sua relevancia naquilo que ela esta vivendo
no agora, algo que importa e se faz ser lembrado. O autor argumenta que a relagdo
dindmica entre passado, presente e futuro permite a mutabilidade das experiéncias,
novos eventos podem reconfigurar a perspectiva do sujeito sobre o agora.

Vejamos a descricao de Gilda sobre a sua relacdo com a temporalidade:
“Algumas de minhas memdrias de infancia sdo mais vividas do que minhas
lembrancas do dia de ontem” (Austin, 2025, p.188). A protagonista também afirma “
Eu sentia que nunca estava no momento em que vivia. Estava sempre olhando para
tras ou preocupada com o futuro. [...] Cheguei a conclusdao de que cada momento
existe na eternidade. Ndo importa se é lembrado ou ndo” (Austin, 2025. p. 194).

Além de explorar o passado, Van den Berg também problematiza o futuro
na psicopatologia. A atengao que se volta para o futuro ndo ocorre como um
acontecimento a parte: “O futuro nunca se origina de uma subjetividade puramente
pessoal [...] O futuro esta estreitamente ligado com outras pessoas e também com
outras coisas” (Van den Berg, 1973, p. 89). Mesmo que o passado seja a base da
tomada de decisGes, as acdes do presente nascem do futuro, daquilo que o sujeito
almeja, espera e imagina.

Em relacdo a temporalidade, um evento, tal como o adoecimento psiquico,
pode causar uma “ruptura biografica”, que interrompe a continuidade da vida e
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invalida as estruturas de conhecimento que sustentam o cotidiano (Bury, 2011).
Um dos impactos causados pela ruptura biografica é a incapacidade do individuo
de situar-se em relacdo ao seu passado ou projetar seu futuro, como também sua
prépria identidade (Bury, 2011). Além da auséncia de passagens em sua narrativa
gue mostrem alguma reflexdo sobre algo para além do agora, a protagonista explicita
sua desconexdo com o futuro: “Eu gostava de devanear sobre o que eu poderia
fazer, aonde poderia ir, o que poderia acontecer comigo. Nao faco mais isso hoje
em dia. Ndo consigo me imaginar velha” (Austin, 2025, p.108).

Por fim, a personagem consegue, por conta propria, perceber esta mudanga
em sua psique, mas ndo a entende como um prejuizo ou qualidade, apenas como um
fato. Van den Berg (1973) destaca que o tempo ndo corresponde apenas a sucessdo
de acontecimentos, mas a maneira como passado, presente e futuro se articulam
para o sujeito. No caso de Gilda, parecem haver rupturas marcadas entre esses trés
tempos, demonstrando como o adoecimento psiquico manifesta-se também como uma
transformacdo da experiéncia temporal, reorganizando o modo como Gilda compreende
sua histéria, atribui sentido ao presente e projeta o futuro.

CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo da experiéncia de Gilda apresentada neste estudo corresponde
a uma leitura fundamentada na psicopatologia fenomenoldgica, principalmente da
obra de Van den Berg (1973), e ndo pretende esgotar a obra analisada ou a teoria.
Ainda assim, a escolha de um romance narrado em primeira pessoa foi particularmente
pertinente, por possibilitar o acesso a histdria da personagem e aos sentidos que ela
atribui ao préprio sofrimento.

A analise evidenciou que o adoecimento psiquico de Gilda ndo se restringe a
manifestacdo de sintomas isolados, como o humor deprimido, a despersonaliza¢do
e a hiperreflexividade, mas envolve uma reorganiza¢do de sua maneira de existir no
mundo. A partir das categorias propostas por Van den Berg (1973), foi possivel notar
que as alteragdes vividas pela personagem atravessam sua relagdo com seu corpo, com
o mundo, sua forma de se relacionar com os outros e sua percep¢ao da temporalidade.
Dessa maneira, o sofrimento psiquico manifesta-se como uma transformacao da
experiéncia vivida, modificando a forma como a personagem percebe a si mesma, sua
realidade e constréi sua relagdo com o mundo.

A partir da pesquisa realizada, foi possivel elaborar um olhar mais abrangente
de um relato de sofrimento mental, sem que fosse preciso encaixar os sintomas
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apresentados em uma categoria fixa do DSM-V, por exemplo. O trajeto de um individuo
ndo se limita a um critério diagndstico, nem é resolvido pelo mesmo, pois sua experiéncia
subjetiva é singular. Nesse sentido, a literatura pode inclusive constituir um importante
recurso didatico para o ensino da psicopatologia, ao criar uma situagao-simulacro que
favorece a aproximacgado dos estudantes a experiéncia vivida do adoecimento psiquico.

Por fim, reitera-se a relevancia do encontro entre a psicopatologia e a arte, por
criar um campo fértil para aprendizado e expressdo de subjetividades. O uso de uma
obra literaria possibilitou uma consideracdo ética ao analisar experiéncias, que poderia
ser mais restrita no caso de um relato pessoal, por exemplo. Quando se acompanha
o sofrimento na visdo de quem é acometido, é possivel enxergar as contradicdes que
nado sdo expostas ao exterior. Essa oportunidade, além de tudo o que foi apresentado,
é insubstituivel.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 727



REFERENCIAS

ARRIGUCCI JR., Davi. Teoria da narrativa: posi¢oes do narrador. Jornal de Psicanalise, Sdo Paulo, v.
31, n.57, p.9-43, set. 1998.

AUSTIN, Emily. About Emily. Emily Austin Author, [s.l.], 2021. Disponivel em: https://www.
emilyaustinauthor.com/everyoneinthisroom. Acesso em: 23 jun. 2026.

AUSTIN, Emily. Todo mundo aqui vai morrer um dia. S3o Paulo: Editora Astral Cultural, 2025.

BAIOCCHI, Alexandre; NIEBIELSKI, Dileuza. Psicologia E Literatura: Um Dialogo Possivel. Travessias,
Cascavel, v. 3, n. 3, 2009. Disponivel em: https://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/
view/3442. Acesso em: 25 jun. 2026.

BARRAL, Gislene. Vozes da loucura, ecos na literatura. Estudos de Literatura Brasileira
Contemporanea, [s.l.], n. 12, p. 13-38, 2001. Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/
estudos/article/view/8869. Acesso em: 25 jun. 2026.

BAUER, Martin W.; GASKELL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual
pratico. [s.l.]: Editora Vozes Limitada, 2017.

BURY, Michael. Doenca cronica como ruptura biografica. Tempus — Actas de Saude Coletiva, [s.l.], v.
5,n. 2, p. 41-55, 2011. DOI: 10.18569/tempus.v5i2.963. Disponivel em: https://tempusactas.unb.br/
index.php/tempus/article/view/963. Acesso em: 05 jul. 2026.

CANDIDO, Antonio. O direito a literatura. In: ___. Varios Escritos. 4. ed. Sdo Paulo: Duas cidades; Rio
de Janeiro: Ouro sobre o azul, 2004, p. 169-191.

CARLOMAGNO, Marcio C; ROCHA, Leonardo Caetano da. Como Criar e Classificar Categorias Para
Fazer Anélise de Conteddo: Uma Questdao Metodoldgica. Revista Eletrénica de Ciéncia Politica,
[s.l.], v. 7, n. 1, 2016. DOI: 10.5380/recp.v7i1.45771. Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/politica/
article/view/45771. Acesso em: 4 jul. 2026.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2019.

FUCHS, Thomas. Doenca psiquica e vulnerabilidade antropoldgica. In: . Para uma psiquiatria
fenomenolodgica: Ensaios e conferéncias sobre as bases antropoldgicas da doenga psiquica, memdria
corporal e si mesmo ecoldgico., Sdo Paulo: Via Verita, 2018.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed., Sdo Paulo: Atlas. 2008.
HADDON, Mark. O estranho caso do cachorro morto. Rio de Janeiro: Record, 2018

KARWOWSKI, Silverio Lucio. Por um entendimento do que se chama psicopatologia fenomenoldgica.
Revista da Abordagem Gestaltica, [s.l.], v. 21, n. 1, p. 62—73, 2015. Disponivel em: https://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?pid=51809-68672015000100007&script=sci_abstract. Acesso em: 30 jun.
2026.

MICHAELIDES, Alex. A paciente silenciosa. Rio de Janeiro: Record, 2019.

MUHL, Camila. Veredas Da Loucura: Experiéncia De Doenga E Itinerdrio Terapéutico. 2019. Tese
(Doutorado em Sociologia) - Setor de Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Paran3,
Universidade Federal do Paran3, Curitiba, 2019.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 728




PLATH, Sylvia. A redoma de vidro. S3o Paulo: Biblioteca Azul, 2014.

RODRIGUES, Adriano Carvalho Tupinamba. Karl Jaspers e a abordagem fenomenolégica em
psicopatologia. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, [S. |.], v. 8, n. 4, p. 754-
768, dez. 2005. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1415-47142005004012. Acesso em: 4 jul.
2026.

SARTRE, Jean-Paul. Que é a literatura?. Traducdo de Carlos Felipe Moisés. S3o Paulo: Atica, 2004.

SOLOMON, Andrew. O deménio do meio-dia: uma anatomia da depressdo. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2002.

VAN DEN BERG, J. H. O Paciente Psiquiatrico: Esboco de uma psicopatologia fenomenoldgica. Sao
Paulo: Editora Mestre Jou, 1973.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA

729


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1590%2F1415-47142005004012

	_heading=h.6zvzx5mhpe0j
	_2ym5dhj3lb61
	_89gpcwze5gri

