PAPEIS DE GENERO NA ERA DIGITAL: UMA ANALISE COMPARATIVA
DOS PRINCIPAIS INFLUENCIADORES BRASILEIROS NO INSTAGRAM
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RESUMO

As midias sociais se tornaram espac¢os centrais para a construgdo, circulagao,
reafirmacdo e inclusive contestacdo de identidades e papéis socialmente definidos,
entre eles, as representacdes de género. Dessa forma, este artigo busca compreender
a construcdo da imagem de masculinidade promovida pelos vinte influenciadores
digitais homens mais seguidos no Instagram brasileiro. Para isso, inicialmente sao
apresentados conceitos tedricos sobre papéis de género, com base nas contribuicdes
de Bourdieu (2002), Connell e Pearse (2015), Butler (2003) e Oliveira (2004). Também
se discute o papel da midia na cria¢do e circulacdo de representagdes sociais. Em
seguida, foram monitorados os contelddos produzidos por esses influenciadores
durante um periodo de 30 dias. A partir do levantamento de 2.575 postagens,
estabeleceram-se categorias de analise agrupadas em macrotemas como Lifestyle,
Publicidade, Vida Social e Ideologia, entre outros. A andlise revela que, embora haja
indicios de mudanca nas representacdes de masculinidade — com maior presenca
de conteudos relacionados ao autocuidado, a paternidade e a expressao emocional
— ainda predominam postagens que refor¢cam ideais tradicionalmente associados
ao masculino, como esportes, posicionamentos ideoldgicos e o uso do humor como
ferramenta de autoridade discursiva. Este estudo, em didlogo com estudo produzido
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anteriormente acerca do contelddo produzido pelas principais influenciadoras
mulheres no Instagram, contribui para a compreensdo das representacdes de
masculinidade promovidas por influenciadores digitais brasileiros e aponta tensdes
entre discursos tradicionais e emergentes sobre o ser homem nas midias sociais.

Palavras-chave: Influenciadores. Papel de Género. Midia. Comunicacao Digital.
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INTRODUCAO

Os papéis de género, que englobam expectativas, comportamentos e normas
associadas ao que é ser um homem ou uma mulher, sdo constru¢des sociais complexas.
Embora existam diferencas bioldgicas entre os sexos, é importante reconhecer que
muitos dos comportamentos e caracteristicas atribuidos a cada género sao moldados
por contextos sociais, histéricos e culturais.

Nesse contexto, diversos aspectos fundamentais influenciam a determinacao
e manutencdo desses papéis de género, incluindo a socializagdo infantil, o papel das
instituicdes formais, como a familia, a escola e a religido, bem como a construcdo da
identidade pessoal. Um aspecto que merece atencao especial é o papel da midia na
construcdo e reforco das identidades de género.

Considerando teorias como a socializacdo de género, o reforco institucional
e a construgdo de identidade, pretendemos investigar como as representac¢des de
masculinidade e feminilidade vém sendo veiculadas nas midias digitais. Entender essa
dindmica é fundamental ndo apenas para uma compreensao mais aprofundada dos
processos de construcdo de identidade de género, mas também para o desenvolvimento
de estratégias que promovam uma representa¢dao mais diversa, inclusiva e igualitdria
de género na midia e na sociedade em geral.

Considerando a complexidade da temdtica sobre papéis de género, a pesquisa inicia-
se com uma necessidade metodoldgica de natureza bibliografica, ou seja, a selecdo de
referenciais tedricos que permitam uma compreensao aprofundada desta terminologia.

Para alcancar esse objetivo, é essencial uma abordagem multidisciplinar, iniciando-
se com uma analise qualitativa dos principais tedricos da teoria de género. Posteriormente,
realizar-se-4 um levantamento de dados sobre os principais influenciadores digitais
brasileiros, acompanhado de uma analise estatistica. Appolindrio (2012) destaca que a
analise estatistica é util tanto para descrever dados quanto para testar hipdteses.

Na presente pesquisa, a descricdo de dados se dard por meio da identificacdo dos
principais perfis com base em critérios como a quantidade de seguidores e o volume
de engajamento desses perfis. A hipdtese inicial a ser testada é a de que os papéis de
género sdo, em algum nivel, sistematicamente reforcados pela producdo de conteudo.
A analise qualitativa sera empregada para uma avaliacdo combinatéria, estabelecendo
nomenclaturas para os nichos de atuagao dos produtores de contetdo e determinando
se esses nichos reforcam ou ndo os papéis de género tradicionais, conforme descrito
pela teoria estudada. Em seguida, proceder-se-a com uma analise quantitativa, a fim
de gerar graficos e compreender o grau em que esse desafio se manifesta.
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Por fim, iremos comparar os dados obtidos nesse projeto com pesquisa realizada
anteriormente por Kanazawa, Dos Santos e Godk (2024). A referida pesquisa ja
sistematizou o conteldo produzido pelas vinte mulheres mais seguidas no Instagram no
Brasil. Iremos comparar os graficos obtidos nessa pesquisa com aqueles referentes ao
conteudo produzido por homens, tendo por objetivo entender o que é comum entre eles
e o que destoa, confrontando tais descobertas com a teoria de construcdo de género.

1 REFLEXOES TEORICAS

E recorrente que papéis de género sejam vistos como naturais, como uma divisdo
oriunda puramente da biologia e seja esquecida a necessidade de se olhar a designacao
destes papéis como um processo histdrico. O presente capitulo busca compreender esse
processo colocando as estruturas masculinas histdricas em foco, de modo a analisar o
essencialismo de género como questdo central.

Destarte, faz-se necessario distinguir o que é de fato bioldgico e inato e o que é
de carater histérico-social. E inegavel que corpos masculinos e femininos tém diferencas
- mas nem essas sao rigidas, tendo em vista que uma mulher sem utero ainda pode ser
lida como uma mulher. Butler (2003) afirma que o sujeito do feminismo e, por extensdo
do que é o ser homem em si, é fluido e qualquer definicdo absoluta pode ser falseada.
Ocorre, porém, que esta distincdo anatdbmica é aplicada como justificativa natural as
diferencas sociais construidas entre os géneros, principalmente no que se refere a divisdo
social do trabalho (Bourdieu, 2002). Cria-se uma construcdo social a fim de naturalizar
a dominacdo masculina a partir de uma natureza biolégica:

O mundo social constréi o corpo como realidade sexuada e como depositario de
principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Esse programa social de percepgdo
incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao proprio corpo,
em sua realidade bioldgica: é ele que constrdi a diferenga entre os sexos bioldgicos,
conformando-a aos principios de uma visao mitica do mundo, enraizada na relagao
arbitraria de dominag¢do dos homens sobre as mulheres, ela mesma inscrita, com a
divisdo do trabalho, na realidade da ordem social (Bourdieu, 2002, p. 18).

Deste modo, os anténimos forte e fraco, viril e afeminado, dominante e dominado,
ativo e passivo, dentre outros, tornam-se de suma importancia, lidos socialmente como
suficientes para justificar as diferencgas sociais entre homens e mulheres.

Pode-se acrescentar o anténimo interno e externo, o qual ndo necessariamente é
utilizado em dualidades femininas e masculinas, mas sim para abordar as rela¢des dos
papéis destes géneros, isto é, o interno fazendo referéncia as disposi¢des incorporadas
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pelos individuos ao longo da socializacao, e o externo ilustrando as estruturas sociais e
normas culturais que buscam influenciar e reforcar esses paradigmas. Em suma, essas
oposicdes demonstram como os individuos internalizam agudamente as normas de
género, de modo a acreditar que sdo naturais, sendo que ndo passam de produtos de
um processo longo e histérico de dominagdo, de acordo com Bourdieu (2002).

Adiante com a andlise, é imprescindivel abordar as reputacdes entre os sexos. O
habitus define a sociedade como binaria, e é internalizado desde a infancia, de modo
a levar os individuos a incorporarem de fato as normas de género. De modo geral, a
reputacdo do sexo masculino é moldada por seus feitos e a do sexo feminino pelo o
gue se deixa de fazer, por exemplo ndo limpar a casa, ndo cuidar dos filhos.

Ha de se apontar o conundro dessa visdo, para Bourdieu “o privilégio masculino
é também uma cilada” (Bourdieu, 2002, p. 56). Isso porque a necessidade constante
de afirmar a virilidade em toda e qualquer situacdo leva os homens a se encontrarem
em comportamentos que reafirmam sua posicdo dominante ao mesmo tempo que os
prendem em um ciclo de violéncia, competicdo e pressdo social. A virilidade passa de
uma caracteristica a uma obrigacao, e se torna um paradoxo.

Connel e Pearse (2015) também discutem as relagdes de género, investigando os
problemas e solucgdes a respeito desse tema. Adotando uma abordagem sociolégica,
elas enfatizam a dindmica das relaces de poder que moldam as questdes de género,
afirmando que “ser homem ou mulher ndo é um estado determinado, é tornar-se, é
uma condicdo ativamente em construcdo”(Connell; Pearse, 2015, p.38), fazendo alusdo
a premissa de Beauvoir (2019). Seguindo esse conceito, desde a infancia, os meninos sdo
ensinados a dominar fisicamente e a demonstrar coragem e implacabilidade, pois temem
ser rotulados como “maricas” por seus colegas se ndo atenderem a essas expectativas.
Dessa forma, mostrar-se capaz de cometer atos violentos torna-se um recurso social
para afirmar a masculinidade. Tal conceito é uma extrapolacao do conceito inicial de
Beauvoir (2019), segundo a qual ndo se nasce mulher, torna-se.

Nesse contexto, pode-se observar que as mulheres frequentemente assumem
papéis em postos de trabalho relacionado aos cuidados, como educacdo basica,
enfermagem e assisténcia social. Espera-se que elas aceitem esses trabalhos, muitas
vezes ndao remunerados, se dediquem a gentileza e aos cuidados, e estejam sempre
prontas para se sacrificarem pelos outros, aderindo ao esteredtipo de boas maes.
Em contrapartida, os homens tendem a ocupar posi¢cdes predominantes na industria
“pesada”, como mineracado, transportes e militarismo, além de cargos de gestao
em areas como contabilidade, direito e politica. A expectativa é que eles assumam
responsabilidades nas tomadas de decisdes e sustentem suas familias.
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Existe uma crenca amplamente disseminada de que as distin¢Ges de género sdo
“naturais” e intrinsecas, o que leva a uma forte reacdo de escandalo quando alguém
ndo adere aos padrdes convencionais impostos pela sociedade. Isso se manifesta em
situagdes como relacionamentos entre pessoas do mesmo género, mulheres que usam
roupas consideradas masculinas, ou homens que adotam comportamentos associados
a feminilidade. Tais reacdes revelam a dificuldade em aceitar que as normas de género
sdo, na verdade, construgdes sociais e nao reflexos inevitaveis da natureza, ainda de
acordo com a obra de Connell e Pearse (2015).

Desse modo, as fronteiras e desigualdades de género sdo analisadas como
elementos centrais da teoria de género. De acordo com dados levantados por Connel e
Pearse (2015), as principais instituicdes corporativas, religiosas, cientificas e tecnoldgicas
sdo predominantemente lideradas por homens, enquanto as mulheres enfrentam
maiores dificuldades para alcangar os niveis mais altos de riqueza e poder que dominam
esses campos. Embora os homens se beneficiem das desigualdades de género, esse
beneficio ndo é uniforme. As autoras evidenciam que homens enfrentam maiores
problemas de saude e acidentes de trabalho em comparacdo com as mulheres nas
industrias. Tendem também a ter uma alimentacdo menos saudavel, consumir mais
alcool e apresentar taxas mais altas de mortes violentas.

As autoras, citando obras de outros pesquisadores da drea, procuraram
exemplificar a construcdo social de género com cenarios cotidianos de relacdes
interpessoais. Barrie Thorne, professora e pesquisadora da area de estudos de género,
estudou o comportamento de criancas e adolescentes em idade escolar e suas relacdes
com o conceito social de género (Thorne apud Connel e Pearse, 2015). A pesquisa
corrobora a visao de que a socializagao de criangas, dentro do espectro da divisao
dicotdmica entre masculino e feminino, ndo é feita de forma passiva. Elas sdo agentes
ativos de sua socializacdo, e se espelham em papéis performados pelos adultos de sua
convivéncia. Connell e Pearse (2015) ainda afirmam que, dentro dessa questao, pode-se
observar que a segregacdo entre meninos e meninas, apesar de pontual e provocada
majoritariamente pelas proprias criancgas, salienta a fungdo relacional e pacifista das
meninas e aventureira e violenta dos meninos.

“A diferenca de género nio é algo que simplesmente existe. E algo que acontece
e precisa ser feito acontecer; é também algo que pode ser desfeito, alterado, tornado
menos importante” (Connell; Pearse, 2015, p. 56). Ainda sobre a exemplificagdo
dos efeitos dos papéis de género na sociedade, Connell e Pearse (2015) procuram
afirmar que o género é uma estratificacdo, muitas vezes subjacente a outros aspectos
socioculturais das relacées humanas, como a economia, a sexualidade, a politica e a
cultura. Citando T. Dunbar Moodie (apud Connel; Pearse, 2015), as autoras explicam a
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ideia de que a necessidade econdmica e social é o que faz o “ser homem”, e ndo uma
guestdo bioldgica inata.

De acordo com Connel e Pearse (2015), as relagdes de género podem ser
categorizadas em quatro dimensdes, sendo elas (1) poder, (2) produgdo, consumo e
acumulacdo generificada, (3) catexia e (4) simbolismo, cultura e discurso. A primeira
dimensao, poder, trata muito da institucionalizacdo do poder de género, seja por meio
de politicas, burocracias ou até mesmo da prdpria histéria. Quando se fala em poder,
deve-se ter em mente que a figura central é o homem, género masculino, e como se
espera cotidianamente que ele esteja sempre em alguma posicdo de autoridade. A
figura de “pai de familia” ou “chefe da familia”, por exemplo, é um conceito antigo
que perdura até hoje das mais variadas formas. Ante a imposicdo de atribuicGes
hierarquizadas, nas quais o homem tem autoridade e poder sobre a esposa e os filhos -
o patriarcalismo doméstico - junto da divisdo sexual do trabalho, que atribui ao género
masculino as atividades geradas pela e talvez em prol da violéncia, somada a burocracia
como forma de relacdo direta de poder, uma vez que os homens controlam grande
parte das organizac6es mundiais de peso, o que se tem é, nos moldes de Foucault, um
poder amplamente disperso que opera intimamente e de maneira difusa na sociedade
(Foucault, [s.d] apud Connell; Pearse, 2015).

No que tange producdo, consumo e acumulac¢do generificada (Connell; Pearse,
2015), a divisdo sexual do trabalho se apresenta como uma das primeiras e maiores
discussGes sobre estudos de género. Consoante Simone de Beauvoir, o trabalho do
homem é transcendental enquanto o da mulher é repetitivo e doméstico (Beauvoir,
2019). O homem se associa a esfera publica, a producdo e criagdo de impacto
socioecondmico, com trabalhos como politica, industria e profissdes de status (medicina,
engenharia, advocacia...), enquanto a mulher é reduzida ao espaco doméstico que,
muitas vezes, é apagado como trabalho por ndo haver o mesmo valor social (Connell;
Pearse, 2015).

Em seguida, trata-se da catexia. Essa se refere as relacdes emocionais e o
investimento emocional e afetivo em uma relagao ou em relagao a algo ou alguém,
podendo ser favoravel ou hostil (Connell; Pearse, 2015). Engloba, também, o padrao
de ambivaléncia, que enfatiza que “compromissos emocionais sdo frequentemente [...]
feitos com amor e hostilidade” (Connell; Pearse, 2015, p. 169).

Quando se fala em vinculo emocional, é possivel destacar a maternidade e os
vinculos bioldgicos. O viés social é de que “no padrdao hegemonico globalmente, o
cuidado e o vinculo com as criangas pequenas sdo questdes das mulheres, especialmente
das mdes, enquanto se espera que os pais, como provedores, sejam emocionalmente
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distantes” (Connell; Pearse, 2015, p. 170). Ocorre, porém, que por questdes culturais
de patriarcado o pai é afastado da formacao de vinculo afetivo com os filhos, diante de
justificativas biolégicas vazias, afinal, a mae é quem carrega o bebé por nove meses,
mas o compromisso emocional de uma mae para com o filho n3o é negligenciado como
é o caso da paternidade.

Estudo realizado por Santos e Kreutz (2014), com a participa¢do de cinco pais de
primogénitos, entre 29 e 42 anos, sugere que o envolvimento paterno durante a gestacdo
vai além da presenca fisica, e inclui aspectos emocionais importantes e determinantes
na criagdo de vinculos. Apesar de haver um contato indireto entre o pai e o bebé nesta
fase, ele é mediado por meio da mae, e assim existe, também, outra forma de vinculo
e conexdao emocional.

Ainda, ha de se falar sobre simbolismo, cultura e discurso. Connell e Pearse
abordam, dentro destes temas, a linguagem como uma construcgdo social e binaria de
poder. Nas simbologias, as externas sdo atreladas ao homem, sdo simbolos visiveis de
poder e muitas vezes de natureza fdlica, enquanto o poder feminino é percebido como
interno e oculto. E possivel ver o simbolismo de género operando em vestimentas,
gestos, expressoes, filmes e nas mais variadas formas impessoais de cultura, como na
ambientac¢do construida (Connell; Pearse, 2015).

Pedro Paulo de Oliveira (2004) disserta sobre os papéis de género na
contemporaneidade, analisando as transformacgdes pelas quais passam as instituicdes
e os impactos dessas mudangas na construcdo da masculinidade. O autor discute que
o capitalismo moderno e a globalizacdo causaram profundas alteracdes nas instituicdes
do Estado, mercado e casamento, modificando os papéis de género e ajustando-os as
novas necessidades do mercado. Essas transformacdes resultaram em uma flexibilizacdo
das identidades masculinas, que antes eram rigidas e bem definidas, mas agora se
tornaram mais fluidas e transitdrias, sujeitas as exigéncias de um mundo cada vez mais
voltado para o capitalismo.

Em primeiro lugar, destaca-se o Estado, que na modernidade regulava os papéis
sociais, com o homem tradicionalmente visto como defensor da patria, um provedor
que afirmava sua masculinidade por meio do servico militar e da autoridade no espaco
publico. Contudo, na pés-modernidade, como destaca Oliveira,” globalizacdo e a
fragmentacdo da soberania estatal enfraqueceram esse papel” (Oliveira, 2004, p. 95),
resultando na fragmentacdo das identidades masculinas, agora definidas pela adaptacao
a uma nova ordem global.

Além disso, outra transformacdo central ocorre no mercado, que se tornou a
instituicdo dominante no contexto pds-moderno. No periodo moderno, o mercado
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de trabalho era onde o homem exercia seu papel como provedor, com sua identidade
associada a estabilidade e a capacidade de sustentar uma familia. Contudo, “a crise
do mercado de trabalho e a evolucdo da tecnologia reconfiguraram esses papéis de
género” (Oliveira, 2004, p. 90). O “soro do capital”, conceito introduzido por Oliveira,
descreve o processo de mercadificacdo da vida em que as pessoas sdo constantemente
estimuladas a se tornarem consumidores ativos, e os papéis de género sdo modificados
para se adaptarem a essa ldgica, exigindo que o homem pds-moderno se reconstrua
continuamente para atender as expectativas do mercado.

O casamento, uma instituicdo tradicionalmente marcada por papéis de género
rigidos, também sofre as consequéncias das transformacdes trazidas pela pds-
modernidade. Na modernidade, o homem era o chefe da familia, responsavel por prover
financeiramente e exercer autoridade dentro do lar. No entanto, com a crescente inser¢ao
das mulheres no mercado de trabalho e a flexibilizagdo dos papéis de género, o casamento
passou por uma crise de significado. Como Oliveira aponta, “as estruturas familiares
estdo sendo reconfiguradas para refletir uma maior igualdade de género”, enquanto o
modelo tradicional de familia perde relevancia (Oliveira, 2004, p.103). O casamento, na
pds-modernidade, é cada vez mais negociado em termos de trocas emocionais e afetivas,
em vez de ser simplesmente uma instituicdo econdmica e hierarquica.

Essas mudancgas nessas trés instituicdes refletem uma flexibilizacdo geral dos
papéis de género na pés-modernidade. A masculinidade, antes associada a autoridade,
forca e estabilidade, passa a ser definida por uma légica de desempenho e consumo.
A masculinidade, nesse novo cendrio, torna-se mais fragmentada, e os homens sdo
pressionados a constantemente provar seu valor por meio do sucesso no mercado de
trabalho e do consumo de bens e experiéncias. A crise da masculinidade, mencionada
por Oliveira (2004), surge da tensdo entre os papéis tradicionais, que ainda sdo
valorizados por muitos, e as novas exigéncias sociais e econdmicas, que pedem
flexibilidade e adaptabilidade.

Outra tematica importante a ser abordada no estudo voltado aos papéis de
género na sociedade digital diz respeito a origem do estudo das Representagdes Sociais.
O psicdlogo social Serge Moscovici apresenta um estudo sobre esse aspecto social,
baseado na necessidade de nomear e materializar todos os elementos participantes
de um grupo social (Moscovici, 2007).

Segundo ele, o estudo das representacdes sociais surge a partir da necessidade
de compreender como os individuos constroem e compartilham significados sobre o
mundo em que vivem. Para Moscovici (2007), essas representacdes ndo sdo apenas
reflexos da realidade, mas sim formas de conhecimento construidas socialmente, que
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se tornam parte do senso comum. Elas surgem especialmente diante de algo novo ou
desconhecido que precisa ser compreendido e classificado pela sociedade. Assim, o
gue antes era visto como um conceito abstrato torna-se um fenémeno social concreto,
fruto da comunicagdo entre os membros de um grupo. O autor explica que essas
representagdes se consolidam no universo consensual (senso comum), a partir do
momento em que saem do universo reificado (especializado ou cientifico) e passam a
circular no cotidiano, por meio de intera¢des sociais e da midia.

Dois processos centrais apresentados por Moscovici (2007) estruturam o
fendmeno dessas representacdes: a ancoragem e a objetivacdo. A ancoragem consiste
em nomear e categorizar o novo, associando-o a esquemas ja conhecidos — é o processo
de tornar familiar o que era estranho. Ja a objetivacdo se refere a materializacdo de
conceitos abstratos em imagens ou simbolos tangiveis, facilitando sua assimilacao social.
Juntos, esses mecanismos tornam possivel a integracdo de elementos desconhecidos
em uma sociedade ja estruturada culturalmente, garantindo a coeréncia do sistema
simbdlico coletivo. Segundo o autor, as representacdes, ao se estabelecerem como
dominantes, contribuem para perpetuar divisdes simbdlicas, como os papeis de género
e as normas culturais, reforcando uma ordem social estabelecida por uma maioria
tida como primordial na estruturacao de um padrao cultural. O autor demonstra que
s6 com uma mudanca profunda no campo da cultura — uma reforma das formas de
ver e classificar o mundo — seria possivel transformar tais representacdes enraizadas.

2 ESTADO DA ARTE

Adiante com a pesquisa e 0 mapeamento de producgdes cientificas sobre o
tema, elencam-se alguns trabalhos de temas semelhantes para fins de panorama geral
sobre o assunto. Denkin e Balieiro (2023) tratam da “masculinidade saudavel”, uma
classificacdo que designa um segmento terapéutico comercial em que influenciadores
digitais passaram a criar conteldo e a vender cursos de orientacdo emocional para
homens, a partir da analise do perfil de dois criadores de contetddo ao longo de um ano,
0s quais sugerem uma critica ao modelo hegemonico de masculinidade, e aconselham
alternativas com foco na expressdo emocional e na autogestdo de emogdes, por meio
de seus cursos, claro. Destaca-se que os terapeutas analisados ndao possuem qualquer
tipo de formacgdo em psicologia que os designe como tal.

Ainda sobre producdo e consumo de contetdo, Ferraz (2023) analisa questdes
de identidade e performance que constroem o discurso Red Pill sigma no Brasil e
sua perpetuacao no ambiente digital, suas problematicas e vieses de masculinidade,
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visto reiterar fortemente discursos machistas, homofdbicos e intimidadores. Analisa,
principalmente, discursos do influenciador Thiago Schutz. Inspirado em Judith Butler
(2003), o texto explica a adocdo da imagem de “lobo solitario” do homem sigma
como disfarce para expressar opinides que evitam assumir publicamente, pois nesta
comunidade, tudo é performatico, inclusive as figuras nas quais estes homens se apoiam.

Ja Parkins e Parkins (2021) elucidam como influenciadores masculinos no Instagram,
bem como as redes sociais, contribuem para a socializacdo de género entre jovens. A
pesquisa examina conceitos como masculinidade hegemonica e heterossexualidade
defensiva, observando dez influenciadores em aspectos como comportamento, exibicao
corporal e localiza¢gdes. Os autores concluem que, apesar da constante performance
masculina, houve evolucdo na apresentacdo dessa masculinidade, a qual, na internet,
se mostra mais aberta a variacdes de estilo e autocuidado, por exemplo.

O artigo de Ribeiro e Siqueira (2007) aborda o conceito do “novo homem” que
reflete as mudancas nos papéis de género impulsionadas pela midia, apresentando um
homem menos centrado nos padrdes tradicionais de masculinidade.

Nesse sentido, Foucault (1988, apud Ribeiro e Siqueira2007), ao analisar o poder
disciplinar sobre o corpo nas sociedades modernas, contribui para a compreensao de
como a midia e as novas “tecnologias” de identidade, como dietas e exercicios, estdo
moldando as percepcdes sobre os corpos masculinos e femininos. No entanto, surgem
guestionamentos no estudo de Ribeiro e Siqueira sobre até que ponto a midia reflete as
transformacdes reais da sociedade ou, ao contrario, impG&e representacdes idealizadas
que influenciam as identidades de homens e mulheres.

Em consonancia, Lopes (2022), baseando-se na metodologia arquegenealdgica
de Foucault (1988), busca similaridades discursivas nas midias digitais em relacdo a
masculinidade toxica presente na sociedade. Em seu estudo, o escritor selecionou
materiais veiculados nas midias e analisou como os discursos dissipados influenciam a
biopolitica social atual sobre como as formas de poder e saber sdo feitas pela maioria
hegemonica da masculinidade téxica. Ele se utiliza do termo masculinidade tdxica para
explicar que os sujeitos sao intoxicados por uma sociedade impositiva, que dita como o
sujeito homem deve se portar para ser aceito pelo todo. Entretanto, segundo estudos
apresentados pelo escritor, os homens estdo cada vez mais interessados em buscar
autocuidado e em romper esses esteredtipos masculinos em prol do seu bem-estar fisico
e emocional. Com isso, Lopes ressalta que a midia do entretenimento e da informacao
esta cada vez mais inclinada a desintoxicar a visdo de masculinidade prejudicial
tanto as classes subalternas de um poder prevalente quanto dos prdprios agentes
opressores, que sdo prejudicados pelo excesso de exigéncias que sdo demandadas de
seus comportamentos.
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3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conforme estabelecido na metodologia deste estudo, durante o periodo de 15
de janeiro a 15 de fevereiro de 2025, foram registrados diariamente os contelddos
produzidos por vinte influenciadores digitais do sexo masculino na plataforma Instagram.
O registro foi realizado por meio de um formulario previamente elaborado, com base
em trés categorias principais: quantidade de contetdo publicado, categoria tematica e
identificacdo do autor. A partir desse monitoramento sistematico, foram categorizados
2.575 conteldos. Tais conteudos foram classificados em temas que serdo discutidas.

A andlise dos dados revelou uma relativa inconsisténcia na frequéncia e no
formato das postagens entre os perfis analisados. Embora alguns influenciadores
apresentassem uma rotina de publica¢cdo mais regular e estruturada, com sequéncias
tematicas reconheciveis e constancia nos formatos utilizados, a maioria demonstrou uma
dindmica de postagens marcada por motivagdes pessoais, desvinculadas de exigéncias
profissionais explicitas, ainda que o trabalho com a internet configure, em muitos casos,
sua principal fonte de renda.

Verificou-se predominancia de conteddos no formato story para conteldos
menos estruturados, enquanto o feed, isto é, publicacdes ndo tempordrias, foi
predominantemente marcado por publicacdes com carater publicitario, com destaque
para campanhas relacionadas ao setor de apostas esportivas (BETs). As demais postagens
se concentraram em representacoes do estilo de vida, evidenciando aspectos cotidianos
dos influenciadores. Por outro lado, o uso dos stories apresentou variacdes significativas
entre os perfis, com baixa adesdo por parte de alguns e uso mais frequente por outros, o
gue sugere diferentes graus de familiaridade e conforto com esse formato de interacado
direta e imediata com o publico.

A heterogeneidade tematica observada dificultou, em diversos momentos, a
aplicacdo das categorias previamente definidas para analise, exigindo a criacdo de
novas classificacGes. Ainda assim, mesmo diante da diversidade de conteldos, foram
identificadas recorréncias tematicas e estruturais entre os perfis analisados, o que aponta
para padrdes comunicacionais compartilhados entre os influenciadores investigados.

Por fim, a oscilagdo de temas dentro de um mesmo dia ou mesmo formato,
presente em parte dos perfis, denota certo grau de intimidade com a audiéncia, além de
revelar uma versatilidade e flexibilidade na gestao da prdpria imagem digital. Os dados,
portanto, indicam um cendrio hibrido: de um lado, praticas comunicacionais organizadas
e regulares; de outro, uma abertura crescente a espontaneidade, a adaptabilidade e as
formas de expressao menos rigidas, elementos que, por vezes, tensionam os modelos
tradicionais de masculinidade ainda observaveis nesses ambientes digitais.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 158



FIGURA 1 — Ocorréncias por categoria
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Distribui¢ao das publicagdes analisadas segundo as categorias Lifestyle, Interesses Pessoais, Vida
Social, Publicidade e Ideologia.

Os dados obtidos através das respostas no formuldrio deram origem ao gréfico
acima e a 23 categorias distintas dos conteudos que foram postados durante 30 dias.
Para descrevermos melhor o tipo de contelddo que foi registrado, subdividimos as
categorias originais em cinco tépicos de discussdao, em cada um desses, associaremos
os dados obtidos com o referencial tedrico previamente levantado.
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3.1 LIFESTYLE

FIGURA 2 — Ocorréncias de lifestyle
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Distribuigdo das publicacGes relacionadas a rotina, familia, academia, comida e perguntas interativas.

Nas redes sociais, contetudos relacionados a rotina, familia, academia, alimentagao
einteracdo com o publico através de caixas de perguntas (inclusive algumas publicacdes
oriundas de outras plataformas, como o “X”, mais informais) atuam como ferramentas
de construcdo de uma imagem de autenticidade e acessibilidade, além de salientar as
relacOes fraternas cotidianas dos influencers analisados. Tais categorias foram agrupadas
por retratar o dia a dia dos influenciadores de maneiras mais informal e com alto indice
de repeticdo. Conforme o levantamento realizado permite compreender, essas praticas
mididticas promovem uma narrativa de “vida comum” que gera identificacdo com os
seguidores, reforcando o sentimento de proximidade e confianca. Publicar sobre a rotina
e aalimentacdo, por exemplo, serve para construir um senso de disciplina, cuidado com o
corpo e autocontrole, elementos valorizados socialmente e, no caso dos influenciadores
masculinos, também associados a uma masculinidade voltada para a performance e a
saude. Esse conteldo corresponde a 36,46% das publicacdes monitoradas.

A abordagem de temas familiares, como filhos, casamentos e momentos
domeésticos, introduz uma dimensdo emocional que suaviza a dureza do ideal tradicional
de masculinidade. As interacdes por meio de respostas as caixinhas de perguntas
promovem uma imagem de espontaneidade e disponibilidade, fundamentais para
manter a relevancia na légica do engajamento algoritmico.
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Essas categorias, portanto, ndo sdo aleatérias: elas articulam uma performance
hibrida de masculinidade que transita entre forca e sensibilidade. A exposicdo da rotina,
do cuidado corporal, dos vinculos familiares e da capacidade de intera¢do informal aponta
para um crescimento na valorizagdo contemporanea por figuras publicas “completas”, que
dominem ndo apenas o espaco do trabalho e da performance fisica, mas também a esfera
das emocdes e das relacbes sociais. De acordo com o trabalho apresentado por Connel
e Pearse (2015), analisado nas Reflexdes Tedricas do presente artigo, a performance da
masculinidade precisa ser constante no posicionamento social de figuras posicionadas
como homens. No entanto, a partir da observacao dos contetudos registrados, concluimos
que esse posicionamento vem passando por uma reformulagao menos guiada por valores
tradicionais de autoridade com relagdo a familia, e mais préxima e pautada pelo cuidado.

3.2 INTERESSES PESSOAIS

FIGURA 3 — Ocorréncias de interesses pessoais
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Distribuicao das publicagGes relacionadas a humor, esporte, moda e beleza, BBB, carro e decoragdo.

Essa categoria foi definida e designada de interesses pessoais pois os contetidos
que a compdem nao sdo necessariamente parte da rotina dos influenciadores, mas sim
hobbies ou preferéncias — englobando temas como carros, esportes, humor, reality shows
(como o BBB), decoracdo, moda e beleza. Os contelidos analisados estabelecem uma
relacdo direta com o conceito de habitus proposto por Bourdieu (2002). Segundo o autor,
o habitus refere-se a um conjunto de disposicdes incorporadas que orientam percepgoes,
acoes e gostos, sendo moldado por estruturas sociais. No caso da masculinidade, essas
disposicdes sao frequentemente associadas a ideia de que pertence aos homens tudo o
gue os define a partir de a¢Bes e realizagdes. Assim, a reputagdo masculina é construida
com base em seus feitos visiveis e socialmente reconhecidos.
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Os conteudos que classificamos como “interesses pessoais” consistem em
publicacdes — majoritariamente fotos e videos — que refletem preferéncias e gostos
culturais. A maioria desses pode ser classificada como tradicionalmente associadas ao
universo masculino. No total, esse tipo de conteldo apareceu em 24,03% dos registros
levantados, revelando-se uma parcela significativa a ser considerada para a compreensao
dos padrdes de consumo simbdlico presentes entre os influenciadores brasileiros e,
por consequéncia, entre seus seguidores.

Vale destacar que temas como esportes, humor e automobilismo sdo
interesses considerados masculinos porque historicamente reforcam valores como
forga, competicao e controle, tragos associados a virilidade tradicional. Enquanto
isso, temdticas relacionadas a decoracdo, moda ou beleza, quando veiculados por
influenciadores homens sdo frequentemente moldados para preservar atributos como
virilidade, autossuficiéncia e distanciamento da feminilidade, mantendo o influenciador
dentro de um padrdao masculino socialmente aceito. H3, todavia, um desvio nesse padrao
quando observamos influenciadores abertamente homossexuais. Algumas das contas
monitoradas pertenciam a esse perfil e veiculavam conteldos sobre moda e beleza
que desafiavam padrdes tradicionais de virilidade, postando contetido para além do
autocuidado, incluindo autoexpressao através da maquiagem e moda.

Os interesses pessoais retratados foram em sua maioria relacionados ao esporte.
Tradicionalmente, a exceléncia em performance fisica é associada a masculinidade
por seu paralelo com a virilidade. Para além disso, se retratar enquanto apreciador e
praticante de performances extremas reforca o dominio sobre o préprio corpo, imagem
tradicional de acordo com discussao previamente estabelecida no referencial teérico.

Seguindo proposta anterior de comparagao ao estudo de Kanazawa, dos Santos e
Godk (2024), podemos afirmar que os interesses pessoais configuram uma divergéncia
pertinente entre os conteudos publicados pelos influenciadores de géneros distintos.
Quando falamos dos interesses veiculados por mulheres, é prevalente a publicacdo de
postagens relacionadas a estética e ao coquetismo. Em contrapartida, o humor sequer
aparece no recorte mencionado, enquanto caracteriza 13,43% da midia produzida pelos
influenciadores homens.

3.3 HUMOR

Os conteudos englobados na categoria “humor” que, na maioria das vezes, se
tratavam de interesses relacionados a profissdo dos influenciadores foram prevalentes.
Essa predominancia masculina pode ser compreendida a luz da obra de Bourdieu (2002)
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previamente discutida, na qual o socidlogo argumenta que a dominagdo masculina é mantida
ndo so pela forga fisica, mas principalmente por um sistema simbdlico que naturaliza e
legitima a superioridade do homem nas esferas sociais, como a cultural e a comunicativa.

Dessa forma, pode-se enxergar o humor como uma forma de uso da palavra
e expressao, relacionadas a razdo, lideranca e autoridade, de acordo com Bourdieu
(2002). Homens influenciadores conseguem criar, manter e ampliar seus repertérios
humoristicos e fazer disso uma rotina profissional consolidada. Assistir a um homem
reagindo a um video de forma divertida e descontraida, nada mais é que legitimar suas
opinides diante do publico, por meio de uma autoridade discursiva caracteristica do
sexo masculino. Aqui, quem detém a voz, detém as risadas.

Além disso, conteddos humoristicos com teor autodepreciativo bem como aqueles
que usam da comicidade para expressar uma opinidao controversa, seja sobre uma pessoa
ou um tema polémico, revelam determinado conforto na expressado opinativa por parte
dos influenciadores em andlise, usando o humor como veiculo desses pensamentos ou
perspectivas, forma de expressdo aberta que nado foi observada na andlise realizada no
estudo prévio sobre as 20 maiores influenciadoras brasileiras.

3.4 VIDA SOCIAL

FIGURA 4 — Ocorréncias de vida social
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Distribuicdo das publicagdes relacionadas a repost de stories, viagem, musica e festa.

As categorias repost de stories, viagem, musica e festa, quando veiculadas nas
redes sociais revelam a pertinéncia do lazer, correspondendo a 13,75% das publicacdes;
e da celebrac¢do no processo de construcdo de prestigio e sociabilidade digital. Essas

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA

163



praticas midiaticas reforcam a nocao de que a vida publica dos influenciadores deve ser
uma vitrine de experiéncias desejdveis, associadas a prazer, liberdade e sucesso. Mostrar-
se em festas, em viagens ou em conteudos promovidos por outros influenciadores é uma
forma de performar um ideal de vida plena e hedonista, que coloca o homem como um
ser social e sempre em convivéncia, seja genuina ou ensaiada, com seus iguais, tudo
isso disponivel ao olhar do publico, como discutido pelo supracitado Bourdieu (2002).

O repost de contetdos de outros perfis (seja de fas, amigos ou marcas) também
cumpre uma funcado estratégica, ao integrar o influenciador em redes de reconhecimento
mutuo e capitalizar socialmente em cima de interagdes que validam sua imagem publica.
Assim, a combinacdo entre festas, viagens, musica e repostagens estabelece um ciclo
continuo de exibicdo e legitimacdo simbdlica: a vida social vibrante ndo é apenas
um reflexo da popularidade, mas também um meio de a perpetuar, reafirmando o
influenciador como um modelo aspiracional de masculinidade bem-sucedida e desejavel.

A vida social retratada pelas influenciadoras digitais citadas em estudo de
Kanazawa, Dos Santos e Godk (2024) supracitados é também prevalente dentre as
postagens, correspondendo a 22,39% dos conteudos registrados. Quanto aos homens,
essa categoria equivale a 13,75%, demonstrando uma quebra de expectativas descritas
no referencial tedrico. Bourdieu (2002) afirma que, tradicionalmente, o homem é aquele
cuja esfera central é a vida publica, enquanto a mulher cabe a esfera privada. Os dados
encontrados nessa comparacao estdo em dissonancia com tais expectativas.

3.5 IDEOLOGIA

FIGURA 5 — Ocorréncias de ideologia
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Distribuigdo das publicacdes relacionadas a temas motivacionais, religido, atualidades/polémicas,
finangas e politica.
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Conteudo motivacional, religido, atualidade e polémicas, finangas e politicas. Tudo
isso compde a subcategoria intitulada “Ideologia”, equivalente a 12,73% da producdo
de conteudo total no periodo analisado. Aqui, estdo elencados os contelidos que mais
diretamente expressam um posicionamento ideoldgico, refor¢ado ainda pelo momento
de polarizacdo politica atual.

Destarte, faz-se um comparativo com a quantidade de conteldo nesse sentido
registrado pelo estudo realizado com mulheres influenciadoras em estudo supracitado
de Kanazawa, Dos Santos e Godk (2024). Naquele, os Unicos que se repetem sdo
“motivacional” e “religidao”, com numeros significativamente menores - 39 e 21
postagens, respectivamente, sendo isso 0,6% do total de contelddo |4 analisado. Assim,
surge a indagacao: por que homens falam mais sobre isso que mulheres? O que se chama
aqui de ideologia se define por uma reunido das certezas pessoais de um individuo, de
um grupo de pessoas e de suas percepg¢des culturais, sociais e politicas.

No contexto das redes sociais, essas postagens assumem uma centralidade
importante, fortemente ligadas a constru¢do de um poder simbdlico. Bourdieu (2002)
elucida que o masculino é amplamente associado a razdo, a palavra publica e a lideranga
e, em consonancia com Connell e Pearse (2015), principalmente no que diz respeito
a dimensdo do simbolismo, cultura e discurso, é possivel ler estes posts como uma
ocupacdo do espaco da opinido e da ideologia, que se traduz em uma extensdo da
dominacdo masculina.

Nesse sentido, cada postagem pode ser lida como um gesto de posicionamento,
uma reafirmacdo de autoridade discursiva e até intelectual, seja ela intencional ou
ndo. Um exemplo emblematico do elucidado aqui foi a observacdo da (re)producao
de conteldos motivacionais pautados pela disciplina, autorresponsabilidade e rejeicao
da vitimizacdo, com operacdo de discursos baseados no controle emocional e na
autossuficiéncia. Ainda, foram analisados conteldos de valorizagao do esfor¢o individual
e refor¢o da meritocracia.

Vé-se, assim, um reforco de valores morais e sociais que dialogam com ideias
conservadoras atreladas a masculinidade, como a condenacdo da fragilidade, mesmo
gue nado seja de forma totalmente explicita, mas em sintonia com uma visdo de
masculinidade associada a virilidade e, assim, o contelddo divulgado se torna um
instrumento simbdlico de autoridade e afirmacdo ideoldgica no ambiente digital.
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3.6 PUBLICIDADE

FIGURA 6 — Ocorréncias de publicidade
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FONTE: As autoras (2025)
NOTA: Publicagdes identificadas como contetdo publicitario.

A andlise dos dados revelou que a subcategoria “Publicidade” é o segundo tema
mais recorrente entre os conteldos publicados pelos principais influenciadores digitais
homens no Instagram, representando 13,2% dos registros levantados ao longo de 30 dias.

Esse dado reforca a centralidade das a¢des comerciais e parcerias de marca na
dindmica de producdo de conteudo desses perfis, que atuam ndo apenas como figuras
publicas, mas como veiculos estratégicos de marketing digital. Entre os segmentos mais
destacados nesse tipo de conteldo estdo as publicidades relacionadas a plataformas de
apostas esportivas (bets), produtos de marca pessoal, beleza e moda masculina, além
de suplementos voltados ao universo fitness.

Essas tematicas ndo surgem de forma aleatdria, elas estdo profundamente
conectadas as construgdes simbdlicas da masculinidade na contemporaneidade. A
escolha de determinados produtos e servicos a serem promovidos reflete os interesses
e as demandas do mercado, mas também responde as expectativas sociais em torno do
que se espera de um “homem moderno”. Oliveira (2004) contribui significativamente para
essa analise ao discutir as transformacdes dos papéis de género na era do capitalismo
globalizado. Segundo o autor, as institui¢des sociais tradicionais — como o Estado,
0 casamento e o mercado — passaram por intensas reconfiguragdes, impactando
diretamente a forma como as masculinidades sdo construidas e performadas na atualidade.

Nesse novo cendrio, a identidade masculina se torna mais fluida e adaptavel,
moldada pelas exigéncias de consumo e pela légica do capital. A masculinidade, que
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antes se ancorava em papéis fixos e bem definidos, como o de provedor, ganha maior
flexibilidade, sendo constantemente ressignificada por meio das praticas de consumo.
O influenciador digital, nesse contexto, emerge como um mediador entre o mercado
e o publico, utilizando sua imagem para validar produtos que reafirmam e, ao mesmo
tempo, atualizam certos atributos esperados do homem contemporaneo: forga,
desempenho, competitividade, cuidado com a aparéncia e dominio do espaco publico.

As publicidades relacionadas a apostas e suplementos, por exemplo, reforcam uma
ideia de masculinidade performatica, centrada no risco, na superagao e no autocontrole.
Ja os conteludos de moda e beleza sugerem uma abertura para praticas de autocuidado
que, embora antes vistas como femininas, agora passam a ser incorporadas como
ferramentas legitimas da masculinidade moderna, desde que enquadradas nos moldes
do consumo aspiracional. Assim, observa-se uma tensao constante entre a manutencao
de ideais tradicionais e a necessidade de adaptagao a novos padrdes de mercado, que
exigem um homem multifacetado, porém ainda altamente performatico.

Em estudo mencionado anteriormente, de Kanazawa, Dos Santos e Godk (2024), o
material publicitario veiculado pelo recorte das vinte mulheres brasileiras mais seguidas
no Instagram, seguindo metodologia semelhante ao presente estudo, verificou-se a
predominancia de publicidades também associadas as bets. Outro conteudo recorrente
é aquele sobre produtos de dieta, emagrecimento e desempenho fisico. Tais conclusdes
apresentam consonancia com os dados levantados na presente pesquisa, dentre os
homens monitorados em seu conteudo digital, houve prevaléncia de publicidades de
bets e suplementos. Diferem do recorte das mulheres principalmente as publicidades
relacionadas a produtos pessoais, como seus proprios shows, cursos, dentre outros.

CONCLUSAO

Em 2023 foi iniciada pesquisa para verificar em que medida os papéis de género
tradicionalmente concebidos seriam desafiados ou ndo pela producdo midiatica de
grande alcance na plataforma Instagram. Inicialmente, quando Kanazawa, dos Santos
e Godk tracaram sua hipdtese, acreditava-se que tais papéis seriam sistematicamente
desafiados. Em polo oposto, o presente artigo sustém que tais papéis seriam reforcados.
Nos dois casos, nossas hipéteses iniciais foram, em certa medida, refutadas.

No gue tange o contetdo produzido por homens com maior visibilidade no cendrio
digital brasileiro, hda um significativo indice de mudanga nos papéis representados
midiaticamente. No entanto, os papéis de género demonstrados por mulheres
predominantemente reforcam esses papéis. Ainda assim, ha certo grau de desafio,
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relembrando que no citado estudo a categoria “Vida Social” estd em segundo lugar
dentre as postagens mais frequentes, contestando a ideia de Beauvoir (2019) em que
pertence a mulher a esfera privada e ndo a publica.

Dentre o referencial tedrico adotado, o estudo de Pedro Paulo de Oliveira (2004)
foi aquele que melhor explicou os dados encontrados durante a analise dos graficos
produzidos pelo monitoramento. O autor supracitado defende que na pés-modernidade
ha uma reconfiguracdo das principais instituicdes sociais: Casamento, Estado e
Mercado. Tal movimento ocorre para que o ser humano adapte seus papéis de género
as expectativas de uma nova forma de consumo em que o homem, em especifico, ndo
é tdo somente o provedor, mas também figura presente emocional e afetivamente em
suas relacées. Esse conceito é reforcado pelos dados apontados na se¢do “Lifestyle”,
que ampara a percepgao de que atualmente, os interesses dos homens nas midias
digitais tém se mostrado igualmente voltados para a esfera privada da vida, percep¢ao
que refuta, em certo modo, a hipdtese inicial da pesquisa.

Outro autor cujos postulados foram fundamentais em nossas conclusdes foi
Bourdieu (2002), tendo em vista a ideia sobre dominacdo masculina através da razdo e
posse da palavra. As secdes “Interesses Pessoais” e “ldeologia” em especial reforcam a
prevaléncia do discurso e da manutencdo do poder através da palavra masculina, fator
gue, por sua vez, corrobora a visdo inicial de que muitos comportamentos entendidos
socialmente como masculinos seriam sustentados pelos influenciadores em analise.

Por fim, é possivel afirmar que hd uma mudanca em andamento. No entanto,
tal gual Moscovici (2007) afirma, a transicao na representacao sé ocorre a medida em
que uma mudanca profunda na cultura acontece. Dessa maneira, ainda que alguns
papéis de género continuem em processo de mudanga, ha tensdes nesse campo entre
o tradicional e o0 novo e essas sdo mediadas predominantemente pelas flutuacées do
mercado e do que é palatdvel para o publico geral. Nao ha mudanga que ocorra da
cultura para o material, o caminho é sempre o oposto.
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