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RESUMO

A viagem no tempo é uma das modalidades de narrativa mais exploradas pela
sétima arte. Embora sejam histdrias ficticias, seu valor artistico vai muito além do
mero entretenimento, uma vez que sao obras capazes de engajar subjetivamente
o espectador, despertando afetos e reflexdes. Nessa perspectiva, esta pesquisa
tem o objetivo de investigar as representacdes subjetivas e potenciais terapéuticos
relacionados aos filmes de viagem no tempo. Os métodos utilizados foram a analise
filmica de uma amostra de 25 obras selecionadas, uma sondagem de opinido
online e uma pesquisa interventiva com exibicao, reflexdo e debate a respeito
de trés filmes. Os resultados sugerem que a viagem no tempo se conecta com
a subjetividade dos espectadores a partir da identificagdo com os personagens
gue realizam desejos fantasiosos relacionados a: viver em uma época idealizada
como melhor do que o presente (nostalgia); corrigir erros do passado (reparacao);
encontrar um futuro melhor (utopia); vivenciar a liberdade de escolha (livre-arbitrio);
ter o poder de determinar o curso da realidade (controle); tornar-se uma pessoa
melhor (transformacdo). Por outro lado, sdo raros os filmes que ndo apresentam
problemas nessa jornada, mostrando questdes como desilusdo, distopia, paradoxos,
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efeito borboleta, destino e estagnacdao. Tanto na pesquisa de opinidao quanto no
processo interventivo, evidenciou-se essa ambiguidade, entre o fascinio de voltar
no tempo para alterar alguns acontecimentos e o medo de reviver problemas que
ja foram superados ou modificar algo que prezam muito na sua trajetdria de vida,
levando a uma reflexdo sobre a importancia de aceitar o presente e valorizar as
conquistas realizadas.

Palavras-chave: Psicologia. Cinema. Viagem no tempo. Subjetividade.
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INTRODUCAO

“Se eu posso fazer cicatrizes, terei o poder de cura-las?”

Esse questionamento, realizado pelo personagem Evan no filme Efeito Borboleta
(2004), reflete um dos anseios mais comuns da existéncia humana: a possibilidade de
retornar ao passado para poder consertar os erros que deixaram marcas permanentes
e indesejadas no presente (cicatrizes).

De fato, é algo recorrente na vida humana vivenciar algum grau de insatisfa¢ao
com o momento atual, desencadeando pensamentos sobre a perspectiva de se deslocar
para o passado ou avancar para um futuro melhor. A impossibilidade fisica de realizar
essa proeza nao impede o exercicio da imaginacdo, que estimula a producgdo artistica
de inUmeras obras fantasiosas a respeito da viagem no tempo, seja na literatura, no
teatro e particularmente, no cinema.

Na sétima arte, o tema tem sido abordado desde a década de 1920, com o filme A
Connecticut Yankee in King Author’s Court (1921) (Curry, 2023), uma adaptacdo do livro
Um lanque na Corte do Rei Artur, de Mark Twain (1889 [2005]), na qual conhecemos a
histdria de Hank Morgan, um homem do século XIX que, apds sofrer um golpe na cabeca
é transportado de forma inexplicavel para a Inglaterra da Idade Média, onde acaba
conhecendo o rei Arthur. Desde entdo, houve uma profusdo de obras que tornaram a
viagem do tempo um tema amplamente popular, com filmes icénicos como De Volta
para o Futuro (1985), Exterminador do Futuro (1984) e Interestelar (2014), passando
por obras mais contemporaneas como Harry Potter e o Prisioneiro de Azkaban (2004)
e Vingadores: Ultimato (2019).

Sendo a ficcdo veiculo do universo social, e o cinema um dos meios artisticos pelo
gual esta pode ser concebida, pode-se argumentar que o campo cinematografico ndo
pode ser reduzido a um mero entretenimento destinado ao escapismo, uma vez que
possui estreitos lacos com os afetos, vivéncias e a subjetividade humana (Dill-Shackleford
et al., 2016), além de dialogar com a realidade social vigente. Como sugerem Bueno e
Zanella (2022, p.5), o cinema é “uma linguagem que tem estrutura similar aos processos
de subjetivacao”, o que propicia uma aproximagao importante entre a sétima arte e a
psicologia. Nesse sentido, os filmes podem ajudar a refletir sobre questées psiquicas e
culturais, além de auxiliar no manejo de emoc¢des, no desenvolvimento da empatia, no
fortalecimento de habilidades sociais e cognitivas, funcionando como instrumentos de
aprendizado seguro e transformacao pessoal (Dill-Shackleford et al., 2016).

A viagem no tempo, enquanto tematica ficcional cinematografica, exerce fascinio
na audiéncia justamente porque dialoga com questGes subjetivas importantes, ligadas
a algum grau de inconformismo com o presente, baseado em frustra¢des individuais

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 265




ou questdes atreladas a vida coletiva, como crises politicas e econémicas (Sprenkels,
2013). Trata-se, portanto, de uma temdtica instigante, que pode auxiliar na reflexdo
sobre a relacdo humana com o tempo e ampliar a compreensao sobre as motivacdes
e medos fundamentais da humanidade.

Dessarte, o presente trabalho tem como finalidade investigar as representa¢des
subjetivas e os potenciais terapéuticos dos filmes de viagem no tempo, considerando
o cinema como instigador de didlogos, de modo a favorecer a promogao de espagos de
escuta e reflexdo. Os métodos utilizados foram a analise filmica (processo sistematico e
reflexivo de interpreta¢do e compreensado de um filme) de 25 obras significativas sobre
o tema, uma sondagem de opinido online e uma pesquisa interventiva a partir de uma
experiéncia de reflexdo sobre a viagem no tempo com um grupo da terceira idade.

1 FUNDAMENTAGAO TEORICA

1.1 CINEMA E SUBJETIVIDADE

A arte possibilita visualizar um percurso que muitas vezes nao é vidvel na
realidade concreta, uma vez que ela instiga e traz “...sensibilidades que vdo além da
razdo cartesiana e do entendimento légico-matemadtico.” (Bueno; Zanella, 2022, p.
3). O cinema é uma das varias formas de se fazer arte e seu impacto ndo é diferente.
O espectador, quando imerso na narrativa, pode passar por uma experiéncia de
identificacdo com a histéria projetada, formada por elementos como cenario, contexto
de época, personagens, trilha sonora, figurino, entre outros.

A arte facilita o “...acesso a afetos, vivéncias, histdrias, acontecimentos, paixdes
e delirios, que sdo inacessiveis a rigidez e a formalidade dos tradicionais métodos de
pesquisa.” (Bueno; Zanella, 2022, p. 3). Ou seja, a experiéncia cinematografica permite
transpor barreiras que limitam a vida, como as regras morais vigentes e as leis da fisica,
e vivenciar experiéncias emocionais intensas, como aquele que se agita e torce pela
jornada de vinganga do mocinho que perdeu a companheira pelas maos de um bandido,
ou aquele que chora ao presenciar uma cena de reencontro de amantes depois de anos
de separacado forcada. Nesse sentido:

Um individuo transportado para uma histdria, a enxerga acontecendo diante de si
e esquece do mundo a sua volta. O envolvimento é tanto que os individuos reagem
emocionalmente aos acontecimentos da histéria como reais. O envolvimento é
emocional e também cognitivo, podendo gerar imagens mentais reais ligadas a
histéria (Green; Garst; Brock, 2004).
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Assim, o espectador realiza tanto uma imersdao emocional quanto um processo
de reflexdo. Apds assistir a uma pelicula, os sentimentos que surgiram durante o
filme (revolta, motivacdo, desejo de mudancga, etc.) ndo se desvanecem rapidamente,
podendo ser trabalhados depois por algum tempo de forma introspectiva.

Nesse sentido, hd uma aproximacdo importante entre a sétima arte e a ciéncia
psicoldgica, uma vez que “(...) cinema e psicologia tém um ponto comum de interesse:
dar a ver aquilo que funda as nossas existéncias e que pode vir a multiplica-las, expandi-
las ” (Bueno; Zanella, 2022, p. 7). O cinema pode ajudar a explorar desejos, receios e
indagacdes que o homem possui. Pode ser uma lente que auxilia na interpretagao das
dinamicas politico-sociais e subjetivas.

Contudo, ha varias formas de se interpretar um filme, seja pelo carater subjetivo da
sua producdo (envolvendo os cineastas), seja pelo olhar singular do espectador, que realiza
um trabalho ativo de interpretagdo. Além disso, é possivel estabelecer um didlogo entre
cinema e perspectivas tedricas especificas, considerando o cardter complexo tanto da obra
de arte quanto da ciéncia psicoldgica. Nessa miriade de recortes possiveis, a psicanalise,
fundada por Sigmund Freud, destaca-se como uma das abordagens psicoldgicas que mais
tém se aventurado nessa intersec¢do entre subjetividade e cinema. O legado freudiano
deu origem a uma importante leitura sobre o papel do desejo e da fantasia que permite
uma maior compreensao das questdes subjetivas que envolvem a sétima arte.

1.2 FANTASIA E DESDOBRAMENTOS NO CINEMA

Na perspectiva psicanalitica, a fantasia € uma construcdo psiquica com a finalidade
de realizacdo de desejos que sdo, de alguma forma, conflitantes com as leis fisicas
ou morais da esfera social. Nas palavras de Nasio (2007), a fantasia tem a fun¢do de
“substituir uma satisfacdo real impossivel por uma satisfacdo fantasiada possivel”
(Nasio, 2007, p.11).

Para Freud ([1923] 1996¢€), os desejos mais primitivos de completude sdo
reprimidos para um nivel inconsciente, mas continuam fazendo pressdo para serem
realizados. A partir dessa pressao, o sujeito constréi formas de realizacdo parcial, com
o ego compondo formas moralmente mais assimildveis e aceitaveis de satisfacao, para
evitar a voz culpabilizante do superego.

As fantasias podem se expressar por sonhos e devaneios diurnos, quando operam
apenas no nivel individual, mas também podem ser manifestas na arte, no nivel social.
Contudo, na arte hd um trabalho maior de lapidacdo dos contetddos, como destacou
Freud ([1908]1996c), que, analisando a escrita poética e seus efeitos catarticos,
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ressaltou que a possibilidade de prazer extraido do conteudo literario depende da
suavizacdo (por parte do autor) das fantasias, tornando os conteddos mais aceitaveis
ao leitor, que reconhece na fantasia os seus desejos de forma sutil ou mascarada.

Extrapolando esta compreensdo para o universo cinematografico, é possivel
sustentar que o cinema se apresenta como uma arte que constrdi e expressa fantasias
fundamentais do ser humano, de maneira semelhante aos sonhos (Fernandes, 2005),
embora se sustente numa ldgica atrelada a realidade, sofrendo o0 mesmo processo
de “lapidacdo” descrito por Freud ([1908]1996c). Ou seja, enquanto as regras de
funcionamento do inconsciente nao pressupdem relacdo com o tempo, consisténcia,
contradicdo e interdi¢Ges a satisfacdo, a consciéncia exige que as representacdes
articulem-se conforme uma moralidade socialmente instituida (Freud, [1914]1996d).

As fantasias cinematograficas sdao capazes de desencadear maior ou menor
identificacdo com o publico (Martta, 2008), dependendo da experiéncia subjetiva do
espectador, que é convidado a mergulhar em um universo fantastico, romper com a
l6gica temporal e se projetar na vida de um personagem. Nessa realidade “distante”, a
realizacdo de a¢des impossiveis no mundo fisico ou socialmente condendaveis por parte
dos personagens, dialoga com a subjetividade do telespectador.

Stock (2009) afirma que essa modalidade de fantasia se apresenta como um
dispositivo psiquico que se sustenta em trés elementos fundamentais: satisfacdo
inerente ao ato de fantasiar; satisfacdo que decorre da antecipac¢do do prazer que estaria
relacionado a ocorréncia do fato na realidade; o fato de existir uma proibicdo moral que
impossibilita o ato de maneira efetiva. Como meio para transgressao dos impedimentos
que impossibilitam sua realizacdo, sao utilizados dois mecanismos fundamentais, ligados
a desrealizacdo: o primeiro seria o de uma suspensdo dos valores morais impeditivos; o
segundo, uma sobredeterminacdo de cdédigos morais que tornaria “caduca” a proibicao
inicial. A autora argumenta, entdo, que o cinema, mais do que outras modalidades
artisticas, seria o cendrio ideal para realizacdo das fantasias, ja que a maneira como o
filme se constrdi, a velocidade com que se desenrola e é consumido pelo publico, utiliza
fundamentalmente os dois dispositivos supracitados.

1.3 VIAGEM NO TEMPO E SEUS ASPECTOS PSICOLOGICOS

A viagem no tempo, inicialmente pensada como uma transferéncia da
presenca fisica de uma pessoa ou objeto a um tempo anterior ou posterior, foi se
desenvolvendo conceitualmente no campo das ciéncias e das artes de diferentes
formas. Independentemente da viabilidade da acdo na realidade concreta, a observacao
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do tema a partir de um ponto de vista psicoldgico pode ser de grande utilidade para
compreender melhor os aspectos subjetivos envolvidos no fascinio do ser humano pelo
tempo (Bueno; Zanella, 2022).

Os filmes sobre viagem no tempo se mostram como um meio ideal para expressar
o desejo de escapar temporariamente da realidade cotidiana. Sdo narrativas nas quais 0s
personagens geralmente tomam decisdes de se deslocar no tempo, com a motivacao de
desfazer acontecimentos do passado, prevenir eventos futuros ou ainda viver uma vida
alternativa, diferente da existéncia atual. Além disso, normalmente ocorrem acdes nao
intencionais que geram consequéncias indesejadas e imprevisiveis (Sprenkels, 2013).

Tulving (2002) criou o termo “cronestesia” para descrever como é possivel o sujeito
experimentar e refletir sobre o tempo pessoal do qual suas experiéncias acontecem.
Ou seja, o individuo possui uma consciéncia da dimensao temporal, podendo se mover
no tempo subjetivo, embarcando em viagens mentais tanto para o futuro como para o
passado. Essa capacidade se verifica no cinema na medida em que os cineastas propdem
esse exercicio fantasioso de viajar para outra época, convidando o espectador a se
deslocar mentalmente pela linha temporal.

|”

Relacionando-se com a cronestesia, o termo “viagem no tempo mental” é uma
metafora que surgiu nos anos 80 visando reformular nossa compreensdo de meméria
centrada na experiéncia subjetiva (Gardiner, 2001). A viagem mental no tempo se
relaciona muito com a memoaria, emocdes e sensag¢des, sendo uma forma de viagem no
tempo que acontece na mente e, por isso, permite uma maior flexibilidade (em relacao
uma suposta viagem no tempo fisica), possibilitando até mesmo explorar um passado
gue pode existir apenas na consciéncia da pessoa (Trakas, 2023). Sendo assim, devido
a sua caracteristica menos concreta e mais voltada a construcdo mental idealizada
do sujeito, a viagem mental no tempo se apresenta como caminho mais acessivel a

realizacao do desejo na fantasia.

Assim, retomando o conceito psicanalitico de fantasia, pode-se sustentar que
a viagem no tempo tem como ponto central a perspectiva de atingir uma satisfacao
inacessivel na realidade presente (Nasio, 2007). Tal como o sonho, a fantasia se apoia em
uma légica atemporal, ndo linear e sem contradicdo, visando apenas a satisfacdo pulsional
sem se preocupar com a coeréncia do contetdo fantasiado (Freud, [1900] 1996a).

Ao considerar o tempo como “somas de experiéncias que se aglutinam e se
reconfiguram” (Bueno; Zanella, 2022, p. 5) e que sdo revividas pelas memorias, é
plausivel sustentar que a rememorac¢ao do passado exerce influéncia sobre a postura do
individuo em relagdo ao seu tempo presente. No entanto, para que esta atitude frente
ao tempo se converta em ato de escape é necessdrio que seja acompanhada de um
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descontentamento do presente. Este descontentamento, resultado da impossibilidade
de satisfacdo das pulsdes, parece se alinhar ao conceito de “mal-estar”, delineado por
Freud ([1930] 2011). Nesse sentido, o desconforto criado em virtude da insatisfacdo
pode motivar a intensificagcdo do processo de fantasia, em busca de um alivio possivel.

Ha uma grande variedade de histdrias no cinema nas quais os personagens buscam
cumprir seus objetivos por meio da viagem no tempo, seja para salvar um ente querido,
impedir uma catdstrofe, viver em uma época que acredita ser melhor, mudar algo que Ihe
faz sentir culpado, entre outros objetivos. Tais motivacoes e sentimentos ndo sdo estranhos
ao telespectador, que se identificam com tais elementos. Nessa jornada, além da realizacdo
de desejos também ha elementos que frustram o espectador, podendo gerar reflexdes e
elaboracGes importantes sobre a relacdo humana com o tempo e os limites da realidade,
uma vez que o contato com o sofrimento costuma atenuar as pretensées humanas de busca
de uma felicidade plena e idealizada, como ja destacou Freud ([1930] 2011).

Enfim, a curiosidade e o encanto em debater e representar a ideia de viajar no
tempo no universo artistico, especialmente no cinema, demonstra a conexdo que esse
fenémeno tem com aspectos psicoldgicos importantes dos seres humanos, apontando
para questées como o mal estar com a vida presente, o papel central das fantasias, a
capacidade de realizar viagens mentais desvinculadas dos limites fisicos da realidade
e a possibilidade de refletir sobre o tempo e os limites da condi¢do humana.

2 METODOLOGIA

Para investigar as representacdes subjetivas e potenciais terapéuticos da viagem
no tempo no cinema foram utilizados os métodos de analise filmica, sondagem de
opinido online e pesquisa interventiva. Cada um desses métodos sera descrito nos
préximos itens.

2.1 ANALISE FiLMICA

De acordo com Penafria (2009), a analise filmica pode ser entendida como um
processo sistematico e reflexivo de interpretacdo e compreensdo de um filme, levando
em conta seus multiplos niveis de significacdo — narrativo, estético, técnico, simbdlico,
ideoldgico, entre outros. O método inclui a exploracdao em profundidade de aspectos
importantes das narrativas, visando a compreensao das relagdes entre os elementos
e seus significados (Goliot-Lété; Vanoye, 1994).
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Na presente pesquisa, o primeiro passo foi a delimitacao de alguns critérios para
a selecdo dos filmes: a) disponibilidade online; b) apresentar versdao em portugués;
c) relevancia cultural, seja pela popularidade ou pela apreciacdo critica; d) variedade
de género e de nacionalidade (embora menos conhecidos, priorizou-se filmes ndo
americanos); e) apresentar o tema viagem no tempo como elemento central da
trama, de acordo com o seguinte conceito: jornada caracterizada pela ocorréncia de
deslocamento fisico entre periodos distintos ou presenga de comunicac¢ao real entre
dois pontos diferentes no tempo. Dessa forma, foi selecionada uma amostra de 25
filmes sobre viagem no tempo, conforme pode ser observado no QUADRO 1.

QUADRO 1 - Amostra de filmes analisados, por ordem de ano de langcamento

Filme Ano Nacionalidade
1 La Jetée 1962 Francga
2 Em Algum Lugar do Passado 1980 EUA
3 Exterminador do Futuro | 1984 EUA
4 De volta para o futuro 1985 EUA
5 Exterminador do Futuro I 1991 EUA
6 Feitico do tempo 1993 EUA
7 Os Doze Macacos 1995 EUA
8 Corra Lola Corra 1999 Alemanha
9 Alta Frequéncia 2000 EUA
10 Donnie Darko 2001 EUA
11 Efeito Borboleta 2004 EUA
12 A Casa do Lago 2006 EUA
13 Los Cronocrimenes 2007 Espanha
14 Familia do Futuro 2007 EUA
15 Meia Noite em Paris 2011 EUA
16 O homem do Futuro 2011 Brasil
17 Liga da Justiga: Ponto de Ignicao 2013 EUA
18 Questdao de Tempo 2013 EUA
19 Interstellar 2014 EUA
20 O predestinado 2014 Australia
21 Durante a Tormenta 2018 Espanha
22 Palm Springs 2020 EUA
23 A ligacdo 2020 Coréia do Sul
24 2 minutos além do Infinito 2020 Japdo
25 Caddo Lake 2024 EUA

FONTE: Os autores (2025)
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Apds a selecao, procedeu-se a analise filmica das obras selecionadas: todos
os filmes foram assistidos e debatidos pelos pesquisadores, procurando analisar os
seguintes elementos em particular: género cinematografico, tematicas mais relevantes,
mecanismos de viagem no tempo e categorias subjetivas.

A partir da leitura dos filmes, foi utilizado o procedimento de andlise categorial
(Bardin, 2016), que consiste em classificar o contelido em categorias tematicas, que sdo
agrupamentos de elementos com algo em comum. O objetivo dessa etapa foi comparar
os filmes, organizando-os e interpretando seus dados, identificando regularidades,
padrdes e sentidos presentes nas narrativas.

2.2 PESQUISA DE OPINIAO ONLINE

Além da andlise filmica foi utilizada também a pesquisa de opinido online com o
objetivo de investigar a percepc¢ao do publico a respeito das narrativas de deslocamento
temporal. Essa etapa foi realizada por intermédio de um formulario online criado no
aplicativo Google Forms com perguntas fechadas e abertas.

A amostra da pesquisa foi por conveniéncia, sendo o Unico critério de participacdo o
fato de ser maior de 18 anos. Foi comunicado e enfatizado na apresentacdo do formuldrio
que se tratava de uma pesquisa de opinido an6nima e com perguntas que ndo causariam
desconforto, sendo uma pesquisa dispensada da necessidade de apreciacdo pelo Comité
de Etica, com base na resolugdo 510 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2016).

2.3 PESQUISA INTERVENTIVA

A pesquisa interventiva é uma modalidade investigativa que parte do principio de
produzir conhecimento a partir de intervengdes realizadas com um grupo, comunidade
ou individuos inseridos em contextos especificos e singulares (Baptista; Noguchi; Calil,
2006). Na presente investigacdo, a fonte da pesquisa foi uma intervengao realizada
com um grupo de idosos participantes de um projeto voltado para a terceira idade. O
objetivo da intervencao foi refletir sobre a relagdo humana com o tempo, num modelo
de grupo focal. Nesse processo foram realizados trés encontros, cada qual com a
exibicdo de um filme seguido por um debate. Nao houve coleta de dados direta. As
informacgGes levantadas e listadas nos resultados, de forma anGnima, emergiram da
propria intervencdo. Nesse sentido, ndo houve necessidade de protocolo no Comité
de Etica, conforme o artigo VIl (uso de informagdes que emergem espontaneamente
e contingencialmente na pratica profissional) (Brasil, 2016).
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Na intervencado, os critérios utilizados para selecao dos filmes foram: fazer parte
da lista de filmes selecionados e analisados pelos pesquisadores com o tema de viagem
no tempo; filmes que ndo gerassem desconforto ao grupo; obras que ndo explorassem
conceitos cientificos e didlogos muito complexos.

A partir destes critérios, foram selecionados os filmes: Meia noite em Paris (2011),
Alta Frequéncia (2000) e Questdo de tempo (2013), exibidos todos em versdo dublada.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 RESULTADOS DA ANALISE FiLMICA

Durante 12 meses de pesquisa, foi possivel analisar e discutir 25 filmes que
abordam o tema viagem no tempo, sendo 17 norte-americanos e 8 de nacionalidades
diversas (Espanha, Alemanha, Franga, Coréia, Japdo, México e Brasil). A metodologia do
estudo consistiu na exibicdo de um filme por semana, seguido de debates presenciais a
respeito de suas implicagbes e narrativas. Embora o estilo predominante tenha sido a
ficcdo cientifica, houve uma variedade grande de géneros, incluindo comédia, romance,
drama, terror, suspense, animagao e aventura.

Por intermédio da analise categorial, foram construidas 12 tematicas que se
repetiram nos filmes: Nostalgia e Desilusao, Utopia e Distopia, Reparacao e Paradoxo,
Livre Arbitrio e Destino, Controle e Efeito Borboleta, Transformacdo e Estagnacdo.
Essas categorias foram agrupadas em pares antagbnicos, permitindo uma analise
das consequéncias, tanto positivas quanto negativas, da viagem no tempo sobre os
personagens retratados.

A compreensao desses tépicos foi aprofundada por meio da teoria psicanalitica,
estabelecendo uma conexdo entre esta e os elementos presentes em cada filme. Para
uma andlise mais detalhada é crucial abordar a explicacdo de cada categoria, bem como
a presenca delas em cada um dos filmes analisados.

A Nostalgia pode ser entendida como uma construgdo cognitiva que idealiza
o passado, atribuindo-lhe uma qualidade positiva e superior em comparacdo com o
presente. Trata-se de um sentimento que emerge como uma resisténcia frente a um
desencanto que o sujeito experimenta com a vida atual (Vargas, 2017). Em contrapartida,
a Desilusao refere-se ao processo de confronto com a realidade, no qual se constata
que o passado nao possui as qualidades e a perfeicdo anteriormente atribuidas a
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ele, resultando em uma percep¢ao mais critica e menos idealizada. A desilusado, aos
olhos de Freud ([1911] 2010a), é marcada pelos processos de separagdo e renuncia de
determinadas formas de prazer, como consequéncia do principio da realidade.

Em Meia Noite em Paris (2011) hd uma representacgdo icOnica desses processos
(nostalgia - desilusao), uma vez que, no filme, o personagem Gil realiza 0 sonho de viajar
para os anos 1920 em Paris, conhecendo grandes intelectuais da época como Ernest
Hemingway, F. Scott Fitzgerald e Salvador Dali. Com o tempo, entretanto, descobre que
a idealizacdo do passado é uma ilusdo, optando por viver no presente.

A Utopia refere-se a uma construcdo mental de uma sociedade idealizada e
perfeita, caracterizada pela auséncia de problemas sociais, econémicos, politicos
ou ambientais, onde prevalece a harmonia e o bem-estar coletivo (Rea, 2021). Em
Familia do Futuro (2007), por exemplo, vemos um mundo no qual a tecnologia realiza
praticamente todas as tarefas domésticas. Em contraste, a Distopia refere-se a uma
sociedade ficticia com caracteristicas altamente negativas, na qual os individuos sdao
privados de liberdade, dignidade e direitos fundamentais, frequentemente submetidos
a condi¢bes de opressao e controle (Rea, 2021), como o mundo devastado por uma
guerra entre humanos e maquinas, retratado em Exterminador do Futuro (1984).

A Reparagdo pode ser compreendida como o desejo de alterar o passado com o
objetivo de aliviar ou extinguir o sentimento de culpa, como é ilustrado pela jornada
do personagem Paris no filme Caddo Lake (2024), que, sentindo-se culpado pela
morte da mae, acaba realizando uma jornada temporal na tentativa de remediar esse
evento. Embora ndo seja a Unica motivacdo para alterar o passado, a culpa costuma
se configurar como uma fonte importante de reparacdo (Klein, 1996), no sentido de
desejar preservar o objeto amado a todo custo. J4 o Paradoxo refere-se a nogdo de
que acdes tomadas para modificar eventos passados acabam, paradoxalmente, por
serem as responsaveis por sua ocorréncia, evidenciando a impossibilidade intrinseca de
alterar o curso do passado. Esse fen6meno é muito comum em peliculas de viagem no
tempo, sendo trabalhado com maestria no filme espanhol Los Cronocrimenes (2007),
no qual todas as a¢Oes do personagem Héctor para modificar os eventos acabam por
determina-lo, num entrelacamento circular no qual o passado determina o futuro e o
futuro determina o passado.

Em “A Casa do Lago” (2006), por intermédio de uma comunicagdo entre presente
e passado, Kate consegue alterar o destino fatal, salvando a vida de Alex. Nesse caso,
vé-se o desenrolar do Livre Arbitrio, a crenca na capacidade do individuo de tomar
decisOes autébnomas, exercendo liberdade plena na escolha de seus caminhos. Por
outro lado, o Destino é a concepcdo de que a liberdade humana é restrita ou até
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mesmo inexistente, sendo os eventos da vida predestinados ou determinados por
forcas externas (determinismo). No filme O Predestinado (2014), por exemplo, John
tenta a todo custo evitar um ataque terrorista, mas cada decisdo que toma é apenas
uma ilusao de liberdade, pois nada do que realiza é capaz de alterar o destino final.

Segundo a psicanalise, pode-se dizer que o livre-arbitrio € uma convicg¢ado
alimentada justamente na tentativa de negar o determinismo psiquico (Freud, [1901]
1996b). Embora a possibilidade de uma margem de liberdade ndo seja completamente
negada, as determinacgdes inconscientes (simbolizadas nos filmes pelo destino inexoravel
dos personagens) acabam por se impor na medida em que sdo ativadas pelos conflitos,
traumas e experiéncias ndo elaboradas pelo sujeito, que insistem em retornar em forma
de sintomas, lapsos, esquecimentos e atos falhos (Freud, [1901] 1996b).

A categoria Controle pode ser compreendida como o anseio por exercer dominio
sobre a realidade, buscando orientd-la de acordo com as préprias vontades e intengdes.
O psicanalista Wilfred Bion (2003) resume essa possivel necessidade de controle
do homem quando comenta que o medo do caos leva a necessidade de controlar,
organizar e nomear a experiéncia. Em contrapartida, o Efeito Borboleta refere-se aos
resultados imprevisiveis e incontroldveis das acdes humanas, evidenciando a limitacdo
da capacidade de controle sobre a realidade e demonstrando como pequenos eventos
podem desencadear consequéncias amplas e complexas. Um exemplo evidente desse
fendmeno ocorre no proprio filme homénimo, Efeito Borboleta (2004), no qual Evan se
empenha em alterar o passado para tornar o presente melhor, mas, a cada tentativa,
ha uma consequéncia negativa que torna a nova realidade temporal insuportével.

A categoria Transformacao foi utilizada para identificar o desejo de mudar para
melhor, superando dificuldades relacionadas a prépria personalidade. J4 a Estagnacao
representa um funcionamento subjetivo marcado pela manutencdo ou deterioracdo da
estrutura de personalidade. Essas categorias foram construidas a partir de filmes que
abordam o chamado loop temporal, cuja narrativa apresenta um ou mais personagens
gue revivem o mesmo dia, repetidamente, como acontece em Feitico do Tempo (1993)
e Palm Springs (2020). Nessas peliculas, os protagonistas tentam escapar a todo custo
do ciclo de repeticao temporal, mas acabam fracassando reiteradamente, como se
fosse uma metdfora do processo de estagnacao, que lembra o conceito de repeticdo em
psicandlise, ou seja, a tendéncia inconsciente do sujeito de reviver experiéncias passadas
— muitas vezes traumdticas — mesmo que isso Ihe traga sofrimento (Laplanche; Pontalis,
2022). A saida, para os personagens, so ocorre quando se desprendem de si mesmos
e aprendem a amar, trazendo uma perspectiva de transformacdo baseada na reflexao
e na superacdo do narcisismo.
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No QUADRO 2, é possivel visualizar uma sintese das categorias encontradas e
sua presenca nos filmes investigados.

QUADRO 2 - Presenca das categorias na amostra de filmes analisados

Categoria Frequéncia na amostra Filmes (ver quadro 1)

Nostalgia e Desilusdo Quatro (4) (1), (7), (15), (18)

g ¢ Bt Dez (10) (1), (2), (4), (10), (11), (22), (29), (20),
(21)
(1), (2), (3), (4), (5), (7), (9), (10), (11),

Reparagdo e Paradoxo Vinte e trés (23) (12), (13), (15), (16), (17), (18), (19),
(20), (21), (23),(25)

Livre Arbitrio e Destino Vinte e cinco (25) Todos os filmes

. (4), (8), (9), (11), (14), (16), (17), (18),
Controle e Efeito Borboleta Treze (13) (21), (23)
Transformacdo e Estagnacdo | Dois (2) (6) e (22)

FONTE: Os autores (2025)

3.2 RESULTADOS DA PESQUISA DE OPINIAO

A pesquisa de opinido contou com a participa¢do de um total de 165 respondentes,
sendo 66% do sexo feminino, 33% do sexo masculino e 1% que optaram por nao
responder esse item. A média de idade foi de 32 anos, sendo que 50% dos respondentes
tinham entre 18 e 26 anos, com 66% com ensino superior em andamento ou completo,
indicando a predominancia de publico universitario na amostra.

Em relagdo aos filmes preferidos de viagem no tempo, foram citadas 48 obras,
sendo que as mais mencionadas foram, respectivamente: De Volta para o Futuro (39
mencoes), Interestelar (21 mengdes), Questdo de Tempo (14 mengdes), Efeito Borboleta
(10 mencgGes) e De Repente 30 (6 mengdes). Os demais, obtiveram menos de 5 cita¢des.
A maioria (72%) sinalizou que assistiu de 1 a 10 filmes sobre a tematica durante a vida,
apontando como géneros preferidos a ficgdo cientifica (46%), a aventura (22%), o drama
(12%) e a comédia (9%).

A partir das respostas a indagacao relativa aos elementos que mais marcaram
os telespectadores em narrativas de viagem no tempo, foram elencadas 10 categorias,
a partir da andlise de conteudo: a) “Efeito Borboleta” (31 mencgdes); b) “Reparacao,
alterar algo no passado” (15); c) “Destino” (11); d) “Paradoxos” (10); e) “Curiosidade”
(8); f) “Nostalgia” (7); g) “Aprender a Valorizar o Presente” (7); h) “A viagem no tempo
como um risco” (4); i) “Tornar o Futuro melhor” (3); j) “Temor em relacdo ao futuro” (2).
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Quando questionados sobre o tema que mais apreciam nos filmes de viagem no
tempo, os respondentes deixaram transparecer a preferéncia por trés tematicas: “Voltar
no tempo para corrigir um erro ou tentar fazer algo diferente” (46 votos); “Perceber
gue é mais importante aceitar a vida como ela é do que modificar o passado” (43
votos); e “Compreender que ndo é bom conhecer o futuro, mas sim viver o presente
intensamente” (25 votos). Por fim, quanto ao questionamento relativo a qual seria
0 maior problema de viajar no tempo na 6tica das narrativas filmicas, as respostas
centraram-se em: “Interferir na ordem natural dos acontecimentos e causar uma
catastrofe (no espago-tempo, no planeta, no universo...)” (76 votos); “Tentar consertar
uma questdo do passado, mas acabar estragando outra” (45 votos); e, finalmente,
“Perceber que, no fundo, ndo ha como alterar os acontecimentos do passado” (25 votos).

Considerando a amostra exposta acima e as categorias e temas de resposta
com maior expressao quantitativa, pode-se conjecturar que o interesse na viagem no
tempo estd majoritariamente correlacionado a possibilidade de alterar o passado e,
paradoxalmente, com os efeitos que tal mudancga poderia acarretar. Ou seja, ainda que
“voltar no tempo para corrigir um erro ou tentar fazer algo diferente” esteja em destaque
frente as demais tematicas, esta é seguida, prontamente, por “perceber que aceitar a
vida como ela é, é mais importante do que modificar o passado”; Ainda que, dentre as
categorias, “Efeito Borboleta” tenha primazia, é seguida por “Reparacdo, alterar algo no
passado”. Dessa forma, é como se a fantasia inicial de que a viagem no tempo pudesse
construir uma realidade alternativa mais interessante ou menos problematica, fosse
acoplada rapidamente a frustracdo e a impossibilidade concreta de sua realizacdo,
ou ao receio (moral) relacionado aos efeitos imprevisiveis de perturbacdo da ordem
instituida fisica e socialmente.

Tal como foi sustentado na revisdo de literatura, a fantasia se constitui num ato
de producdo de prazer a partir da construcdo de um cendrio imaginario que permite a
realizacdo de um desejo hedonista impossivel de efetivacdo na realidade (Stock, 2009).
Sendo da ordem do irrealizavel, a viagem no tempo se enquadra como uma fantasia na
qual os personagens tém a possibilidade de alterar o passado, o que gera uma conexao
com o telespectador que se identifica com essa premissa, ja que a maioria das pessoas
possui algum tipo de arrependimento, culpa ou desejo de ter uma vida diferente.

Entretanto, a grande maioria dos filmes ndo se limita a explorar a concretizacdo
das fantasias de forma plena e livre de problemas. Pelo contrdrio, sdo retratadas diversas
dificuldades e frustragdes, tornando a realizacdo do desejo algo penoso ou até mesmo
impossivel. Tal impossibilidade, moral ou concreta, ainda que possa ser pensada como
avassaladora, é estruturante da prépria possibilidade de fantasiar, uma vez que, como
afirma Nasio (2007), a fantasia decorre de uma satisfagdo real impossivel. Dessarte,
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a partir das respostas, é possivel argumentar que as frustragdes dos personagens na
empreitada de modificar o curso do tempo suscitam nos telespectadores um processo
reflexivo que auxilia na elaboracdo da inexorabilidade do tempo. Ou seja, apesar de tudo,
o presente é o que resta, restando a alternativa de vivé-lo da melhor maneira possivel.

3.3 RESULTADOS DA PESQUISA INTERVENTIVA

Foram realizadas trés interven¢des com um grupo da terceira idade composto por
7 integrantes, sendo 6 mulheres e um homem. As intervengdes consistiram em assistir a
um filme escolhido previamente com a tematica de viagem no tempo e, posteriormente,
debater com os participantes suas percepcdes sobre o longa, refletindo sobre a tematica.

No primeiro encontro, a pelicula escolhida para exibicdo foi o longa metragem
Meia Noite em Paris (2011), de Woody Allen. O filme conta a historia de Gil, um
escritor que esta visitando Paris com sua noiva e, em um de seus passeios pela cidade,
encontra uma espécie de carruagem magica que o transporta a Paris dos anos 1920.
Nessa jornada, Gil se encanta profundamente ao interagir com seus grandes idolos,
como os escritores F. Scott Fitzgerald e Ernest Hemingway e os pintores Pablo Picasso
e Salvador Dali.

Ap0s assistirem ao filme foi realizada uma breve apresentacdo sobre os aspectos
técnicos e artisticos da obra, como a escolha de diferentes cores para as cenas de passado
e presente, figurinos de época, e ambientacdo dos cendrios. O debate, entdo, teve
prosseguimento, abordando primeiramente as caracteristicas psicolédgicas do protagonista
Gil, com seu olhar romantico pelo passado e suas frustragdes com o presente. Gil,
segundo os participantes, “estava perdido e ndo tinha seus objetivos claros”. Eles também
apontaram a notéria transformacao do personagem ao final do filme e o quanto ele p6de
evoluir em seu autoconhecimento. Os participantes ficaram interessados em entender
sobre como as teorias psicoldgicas poderiam esclarecer as mazelas do protagonista e de
que forma o recurso audiovisual poderia contribuir para uma psicoterapia.

Outra reflexdo suscitada pelo filme girou em torno da questdo: “Como seria viajar
no tempo para vocé, se isso fosse possivel?”. Inicialmente, todos responderam que nao
tinham interesse, pois viajar no tempo mudaria quem eles sdo no presente. Porém,
depois de alguns minutos repensaram e disseram que voltariam para a época de infancia.
Quando questionados sobre o motivo dessa escolha, eles trouxeram afirmagées como
“gostaria de ver a minha familia”, “curtiria mais pois ndo tinha problemas ou sofrimento”
e associaram a figura da crianca como alguém poupado das responsabilidades e

dificuldades da vida. Outra participante comentou sobre a curiosidade de saber como
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a sua vida seria se tivesse sido mae, pois, segundo ela, quando se atentou para essa
guestdo, o tempo ja havia passado e percebeu que ja ndo poderia mais gestar um filho.

Contudo, eles ressaltaram que essa viagem ao passado poderia ser negativa
porgue ndo estavam interessados em repetir suas vidas novamente ou voltar para uma
época de problemas, como foi o caso dos anos 1940, no contexto da Segunda Guerra
Mundial. Entdo a discussdo continuou com outra pergunta, “e o futuro, gostariam de
ver como seria?” e apenas um participante respondeu que gostaria de saber quando
morreria para que pudesse aproveitar seu tempo restante de vida com maior qualidade.

No segundo encontro, o filme selecionado para a intervengao foi o longa Alta
Frequéncia (2000). O longa conta a histdria do jovem policial John Sullivan que durante
uma noite de tempestade solar encontra o aparelho de radio de seu falecido pai. Por
meio do radio, John é contatado por Frank, um bombeiro que, pelas conversas, parece
estar vivendo no ano de 1969. John, entdo, percebe que aquele sujeito é seu pai. O
filho, entdo, passa a tentar mudar o passado alertando o pai a respeito do incidente
gue o matou. A escolha deste filme se deu, principalmente, por sua tematica familiar
e por abordar a modificacdo de eventos do passado, que desencadeia consequéncias
tanto positivas quanto negativas para o protagonista.

Primeiramente, os participantes foram convidados a pensar se gostariam de se
comunicar com alguém do passado. Todos afirmaram que escolheriam uma pessoa da
familia, caso existisse essa possibilidade, em consonancia com a abordagem do filme,
no qual um filho e um pai se comunicam a partir de tempos diferentes.

Inspirada pela narrativa, uma das participantes relatou que gostaria de mudar
um fato especifico no seu passado: evitar o assassinato de sua neta para que seu
filho ndo sofresse tanto. Porém, no encontro anterior, esta mesma participante havia
sinalizado que nao gostaria de mudar nada no passado, afirmando que isso alteraria
fundamentalmente quem as pessoas sdo (identidade). Esse contraste revela que, de
alguma forma, o filme Alta Frequéncia favoreceu o exercicio de pensar sobre um evento
dificil da histéria de vida, uma vez que a narrativa aborda diretamente a questdo de um
assassinato e a possibilidade de reverté-lo.

Por fim, ainda no segundo encontro, quando questionados sobre a possibilidade de
alterar algo no passado se houvesse algum tipo de garantia de que a mudanca acarretasse
somente algo positivo, uma das participantes respondeu que gostaria de ter sido famosa.

No terceiro encontro, a Ultima obra selecionada para a intervencao foi o
longa Questdo de Tempo (2013). O filme conta a histéria do jovem Tim Lake, que ao
completar 21 anos, descobre que os homens de sua familia tém o poder de viajar no
tempo, em dire¢do ao passado, sendo capaz de modificar eventos que foram vividos.

FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA 279



Tim usa essa habilidade para desfazer erros e gafes, conquistar o coracao da mulher
dos seus sonhos, salvar seu amigo de um desastre profissional e reviver momentos
importantes de sua vida.

A escolha deste filme se deveu principalmente ao fato de apresentar uma tematica
leve e familiar, levantar questdes relativas ao poder de escolha e rendncia, além de
propor uma mensagem positiva. Apds o término da exibicdo, as participantes afirmaram
ter gostado da histdria e da proposta da mesma. Elas pontuaram que adorariam voltar
ao passado para alterar coisas pequenas, tais como uma gafe cometida ou uma conversa
que tiveram com alguém. Todas concordaram que a mensagem principal do filme é a
valorizacdo do presente, pois o passado ndo existe mais e o futuro ainda esta por vir.

Elas afirmaram também que suas experiéncias anteriores (mesmo aquelas mais
dificeis) puderam contribuir para tornar quem elas sdo hoje e reconheceram que
incentivos vindos da base familiar fazem a diferenca na formacao do individuo.

Ao longo das intervengdes o grupo apresentou certa resisténcia a algumas perguntas,
porém, apds o debate foi oferecido um coffee break no qual os participantes se sentiram
mais a vontade e conversaram mais espontaneamente sobre o assunto, principalmente
sobre detalhes da sua vida pessoal e opinides sobre sofrimentos que passaram.

Por fim, foi requisitado no Ultimo encontro que respondessem a pergunta: “apds
assistir aos 3 filmes sobre viagem no tempo, qual a mensagem mais importante que
vocé retirou dessa tematica?”. As respostas obtidas foram similares, pois abrangeram
0s seguintes aspectos: importancia de viver o presente sem se prender ao passado e
pensar demais no futuro, aprender a viver bem cada dia e valorizar o que se tem hoje.

Em sintese, os participantes demonstraram viver em paz com seu passado
e ressaltaram muito a importancia de viver o presente. Muitos sentem orgulho de
suas superacoes e capacidade de adaptacao frente as diversidades, concluindo que é
necessario aceitar os fatos e dar continuidade na vida. Estas respostas vao de encontro
aos temas mais apreciados de viagem no tempo na pesquisa de opinido, uma vez que
43 votantes mencionaram a importancia de aceitar a vida como ela é e 25 assinalaram
gue conhecer o futuro ndo é bom, mas sim viver o presente.

Em relacdo as categorias identificadas nos filmes de viagem no tempo, foi possivel
identificar a presenca da nostalgia, quando o grupo trouxe a ideia da infancia como sendo
um periodo isento de problemas e sem responsabilidades, evidenciando a fantasia de
um passado idealizado, tal qual a concepgdo de Vargas (2017). A reparacdo também
foi outra categoria predominante no discurso dos participantes, tendo em vista os
desejos de modificar questées pequenas ou reparar eventos mais importantes como
a prevencao de um assassinato ou vivenciar a experiéncia de ser mae.
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Por fim, foi muito forte no discurso do grupo o medo do efeito borboleta,
sinalizado pelo temor de alterar algum evento e perder a prépria identidade, numa
percepcao de que cada experiéncia de vida foi importante para a constituicdo da sua
personalidade e seus relacionamentos atuais.

Por meio dos trés encontros foi possivel perceber a importancia da fantasia
como um modo de satisfacdo parcial de desejos, conforme o conceito de Nasio
(2007). Porém, para além da experiéncia de fuga momentanea da realidade, os filmes
também estimularam a imaginacdo e a reflexdo dos participantes. Esse processo
pode ser comparado ao que Freud ([1930] 2011) entende por sublimacdo, que é o
redirecionamento da pulsdo sexual para atividades socialmente valorizadas, como a arte
e a ciéncia, numa forma criativa de lidar com frustracdes da vida real. Além disso, ao
representar os obstaculos da viagem no tempo, o cinema langa metaforas que estimulam
a reflexdo, favorecendo a elaboracdo psiquica (Freud, [1914] 1996c). Ao se identificar
com personagens e lidar com frustra¢des narrativas, o espectador confronta aspectos
inconscientes, num processo que pode ampliar a consciéncia sobre os préprios limites
e desejos, sinalizando o potencial terapéutico da sétima arte.

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa longa jornada de pesquisa, foi possivel realizar uma imersao no universo
cinematografico da viagem no tempo concretizando trés procedimentos metodoldgicos
que forneceram elementos para refletir sobre as representacdes subjetivas e os
potenciais terapéuticos dos filmes que se conectam com essa tematica.

Na analise filmica, realizou-se uma leitura de vinte e cinco obras cinematograficas
de diferentes géneros e nacionalidades, compreendendo o periodo de 1962 a 2024.
A analise comparativa revelou que ha tematicas que sdo recorrentes nessas peliculas,
apontando questdes subjetivas importantes dos personagens, que por sua vez se
conectam com os desejos inconscientes do espectador.

Por vezes, os filmes abordam questdes positivas como o desejo de viver numa era de
ouro, reencontrar pessoas significativas, consertar um erro do passado, tomar uma decisdo
diferente ou viver em um futuro melhor. Os desejos de liberdade, controle e felicidade
plena sdo motivacdes importantes dos personagens na sua jornada temporal, gerando
uma sintonia com os espectadores, que acabam torcendo pelos viajantes do tempo.

Por outro lado, poucos filmes apresentam um final efetivamente feliz, destacando

também os obstaculos e efeitos colaterais da viagem no tempo: a desilusdo com o
passado outrora idealizado, a eclosdo de um futuro sombrio, paradoxos limitantes, as
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tentativas frustradas de reparacao e o efeito borboleta. Dessa forma, tais narrativas
permitem uma reflexdo sobre as limitagdes fundamentais da existéncia humana.

Na pesquisa de opinido, pdde-se confirmar que o publico realmente tem apreco
pela tematica da viagem no tempo, citando diversos filmes e identificando as mesmas
categorias tematicas nas obras assistidas. Evidenciou-se um interesse especial na viagem
no tempo enquanto possibilidade de alterar o passado e, ao mesmo tempo, o temor
ligado aos possiveis efeitos que estas alteragdes podem acarretar.

Com a intervencdo realizada com um grupo de terceira idade, foi possivel
utilizar trés filmes como facilitadores de uma discussao sobre a relagdo humana com
o tempo. Os participantes manifestaram questdes como nostalgia em relagdo a uma
infancia idealizada (sem preocupacoes), a possibilidade de rever a familia, de explorar
um caminho diferente na sua vida e o desejo de reparagdo (evitar um acontecimento
tragico). Contudo, o medo de reviver problemas que ja superaram ou a possibilidade do
efeito borboleta (perder algo ja conquistado), levou os participantes a manifestar receio
em relagao ao deslocamento temporal. Nesse sentido, a reflexao sobre a valorizagao
do presente destacou-se como o principal insight do grupo. Dessa forma, pode-se
concluir que as narrativas podem funcionar como elementos catalisadores do processo
terapéutico, uma vez que a viagem no tempo no cinema pode instigar uma viagem no
tempo mental, evocando memodrias e reflexdes sobre o passado, numa perspectiva de
ressignificacdo do presente.

Contudo, é preciso destacar que a presente investigacdo apresentou alguns
limites. A amostra de filmes, embora ampla, certamente deixou de fora muitas obras
importantes, incluindo filmes de outras nacionalidades. A pesquisa de opinido se
baseou em um publico predominantemente universitario, o que pode ter enviesado
as opinides. E, por fim, a pesquisa interventiva resumiu-se a apenas trés encontros, o
que certamente limitou as possibilidades de debate. Desse modo, outras investigacdes
seriam bem vindas, visando aprofundar mais as categorias elencadas e ampliar a reflexao
sobre os potenciais terapéuticos sugeridos.

A viagem no tempo é um tema instigante e ndo resta divida de que o cinema
apresenta narrativas que sdo capazes de provocar elaboragdes subjetivas importantes,
que podem auxiliar no autoconhecimento e levar a constru¢ao de novos significados
em relacdo as decisdes e caminhos escolhidos, trazendo uma nova perspectiva para o
presente. Como disse Tim, o protagonista do filme Questao de Tempo (2013):

E entdo, finalmente, acho que aprendi a ligdo mais simples e mais importante
da minha vida. E é esta: Eu apenas tento viver cada dia como se tivesse voltado
propositalmente para este dia, para aproveita-lo, como se fosse o uUltimo dia da
minha extraordinaria e comum vida.
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