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RESUMO

O fenomeno digital identificado como influenciador, mesmo recente, causa
impactos profundos, influenciando como as pessoas se comportam e se identificam. %
Essa mudanca desafia a hegemonia dos meios oficiais de comunicacao no papel
de ditar o que sao figuras ideais. A partir de tal contexto, este estudo tem por
objetivo mapear as diferentes formas de representacdo da mulher promovidas
por influenciadoras digitais brasileiras. Para tanto, desenvolvemos inicialmente
uma leitura sobre a teoria feminista e papéis de género. Em seguida, fizemos um
levantamento do conteldo produzido pelas influenciadoras mais significativas no
cenario brasileiro. Apds a coleta de dados, realizamos o mapeamento das areas de
atuacdo dessas personalidades, buscando estabelecer quais nichos sdo permeados.
Por fim, produzimos estatisticas acerca dos temas mais recorrentes, acompanhadas
de uma reflexdo sobre o refor¢o ou ndo de papéis de género tradicionais nesses
temas. Nossas principais conclusdes apontam para algumas mudangas no que tange
a liberdade da mulher quanto ao entretenimento e a importancia do matriménio
na construcdo do individuo. Por outro lado, hd uma manutencdo do status quo no
gue concerne ao coquetismo e a associacao da beleza a saude.
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INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas, a midia tem passado por profundas transformagdes
gue impactaram significativamente a forma como a informacgdo é produzida e
disseminada. Um dos principais conceitos que emergiu nesse contexto é o de
horizontalizacdo da producdo midiatica, segundo Castells (2003), que se refere ao
processo de descentralizacdo do poder de produgdo e distribuicdo de contetdo,
permitindo que individuos e grupos antes excluidos da midia tradicional possam se
fazer ouvir. Esse fendmeno tem sido acompanhado pela desinstitucionalizagdo da
midia, que implica na perda de influéncia das grandes corporac¢des de midia sobre o
discurso publico, e na emergéncia de novas formas de comunicac¢do e participacao
cidada. Diante desse cendrio, é necessario compreender os desafios e possibilidades
gue essa transformacao apresenta para a democracia e a participacao politica, bem
como as implicacdes dessas mudancas para a construcao de uma sociedade mais plural
e inclusiva.

Além da transformacdo da midia, a luta feminista também passou por mudancas
significativas no séc. XX. As demandas das mulheres se ampliaram e se complexificaram,
abrangendo questdes como igualdade salarial, acesso a educacdo e saude, direitos
reprodutivos, combate a violéncia de género e representatividade nas esferas politicas e
publicas. Nesse sentido, é importante questionar os papéis de género na representacao
midiatica, uma vez que a midia tem um papel central na construcdo das identidades e
das relacdes de poder na sociedade.

A representacdo mididtica das mulheres tem sido historicamente marcada por
esteredtipos e padrées de beleza inatingiveis, o que contribui para a perpetuacdo da
desigualdade de género e para a manutencao de uma cultura machista e patriarcal. No
entanto, nos Ultimos anos, tem-se observado um movimento de resisténcia que busca
subverter esses padrdes e ampliar as possibilidades de representacdo feminina. Apesar
do movimento feminista ter avancado na luta contra a estereotipacao de género, é
possivel perceber um contraponto no cendrio das influenciadoras digitais de grande
alcance. Muitas dessas personalidades tém utilizado as redes sociais para reforcar os
esteredtipos de género, ao invés de subverté-los.

Com o objetivo de desenvolver uma reflexdo mais profunda sobre o papel das
influenciadoras digitais brasileiras na construcao desses esteredtipos, desenvolvemos
uma pesquisa de cunho exploratério que investiga que papéis de género estdo sendo
construidos e disseminados pelas principais produtoras de conteudo brasileiras na
plataforma Instagram. Para tanto, exploramos inicialmente uma pesquisa bibliografica
sobre os conceitos de feminismo, papel de género e representacgdes histéricas de figuras
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femininas. Em seguida, fizemos um levantamento quantitativo e qualitativo sobre os
nichos em que atuam as vinte produtoras de conteudo brasileiras com maior alcance
na plataforma citada anteriormente. Por fim, produzimos uma analise reflexiva sobre
as intersecgOes entre os conceitos discutidos inicialmente e o que, de fato, esta sendo
produzido nas midias digitais.

Circunscrevemos nosso trabalho na drea de pesquisa de comunicacao. Todavia, os
estudos dessa area sdo permeados por sociologia, psicologia e filosofia. Dessa maneira,
outros estudos que abordam temadticas semelhantes abundam em areas distintas.
Siqueira (2019) analisa os esteredtipos de género reproduzidos pelas influenciadoras
digitais ganhadoras do Prémio Influenciadoras Digitais de 2018, na categoria de beleza.

A analise de conteudo do autor supracitado concentrou-se nas influenciadoras
Mari Maria, Boca Rosa e Kim Rosacuca, vencedoras do concurso anual promovido
pelo Centro de Estudos da Comunicagdo e pela plataforma Negdcios da Comunicagao,
avaliadas por seus respectivos jurados. Como resultado dessa andlise, Siqueira afirma
gue os esteredtipos presentes nos perfis dessas trés mulheres estdo relacionados a
homogeneizacdo da aparéncia fisica. Todas elas possuem caracteristicas em comum,
sendo brancas, magras e com corpos curvilineos. Por outro lado, a representacao da
mulher como alguém voltada ao lar e submissa deixou de ser prevalente nos meios
digitais. Na verdade, emergiu um novo conceito de mulher, muito mais associado a
independéncia, glamour, viagens, consumismo e riqueza.

E evidente, a partir dessa pesquisa, que o aspecto fisico desempenha um
papel central para essas mulheres. As trés influenciadoras produzem conteddo
exclusivamente relacionado ao aprimoramento do corpo fisico. Nesse contexto, quando
nos aprofundamos na questao do corpo e na relagdo das mulheres com ele, Resende
e Tilio (2023) exploram com maior profundidade esse tema. A pesquisa consistiu em
entrevistas realizadas com seis influenciadoras de Minas Gerais que compartilham
caracteristicas semelhantes, sendo cisgéneras, heterossexuais, brancas e com idades
entre 21 e 25 anos.

Nesse estudo, os autores buscaram investigar a relagao das mulheres com seus
corpos e chegaram a conclusao de que os discursos midiaticos influenciam a percepcao
delas, reforcando a necessidade de se dedicarem a modelagem de seus corpos por meio
de exercicios, dietas, maquiagem, moda e procedimentos estéticos. Na mesma linha
de padronizacdo de corpos, Meneses et al (2017) analisa as revistas Veja, Isto E, Dieta
Jd e Boa Forma com o objetivo de investigar como a midia do século XX ao XXI adota
uma postura de adestramento ao corpo feminino. Nesse sentido, os autores ressaltam
a triade da busca pelo corpo ideal: ser bela, jovem e sauddvel.
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Outro fator que reforga a manipulagao para um corpo perfeito, ainda de acordo
com estudo desenvolvido por Meneses et al (2017) é a influéncia das préprias modelos,
gue recebem um caché alto para compartilhar dicas de como estar em boa forma,
ser saudavel e feliz. Essas opinides tém grande impacto, uma vez que esse tipo de
participacdo é realizada no auge da carreira delas. Ademais, é enfatizado no artigo o
guanto, na verdade, existe um abismo entre a imagem dessas famosas em relacdo ao
publico feminino que consome o contelddo dessas revistas, ja que elas possuem uma
equipe destinada a cuidar para que nenhum padrao seja ferido. Por isso, contam com
personal trainers, nutricionistas e cirurgides plasticos que estdo sempre a disposicao
para modelar essas mulheres todos os dias.

Vaz e Fernandes (2021) analisam a influéncia das redes sociais na autoestima
das mulheres e investiga se essa influéncia se intensifica com o aumento do tempo de
exposicdo ao ambiente virtual. As autoras destacam a prevaléncia das redes sociais na
vida contemporanea, onde as pessoas compartilham aspectos pessoais e como isso pode
afetar negativamente a autoestima feminina. A metodologia envolve revisao bibliografica
e estudos empiricos sobre o tema. As conclusdes destacam que a percepgao de que a
realidade ndo corresponde ao que é visto nas redes sociais e a dificuldade em seguir o
estilo de vida das “influenciadoras digitais” podem gerar conflitos internos.

Para além do uso do termo influenciadoras digitais, recente e ainda em estudo,
uma pesquisa relacionada a midia, género e esteredtipos revela estudos mais
abrangentes. Um exemplo notdvel é o estudo de Corréa (2014). Neste estudo, a autora
analisa cinco revistas que apresentam a ex-presidenta Dilma em suas capas. O objetivo é
direcionar a analise em busca de esteredtipos de género que perpetuam a desigualdade
histdrica entre homens e mulheres. A conclusdo desse estudo destaca o esteredtipo mais
proeminente nessas revistas, que se refere a personalidade de Dilma e a caracteriza com
tracos negativos, como dureza e rigidez. Esses tracos sao frequentemente considerados
virtudes nos homens. Além disso, o estudo identificou aspectos menos abordados
nas revistas, como comentdrios sobre seu cabelo, seu estado civil (sendo divorciada)
e referéncias ao mundo domeéstico ao utilizar o termo ‘faxina ética’ para se referir aos
afastamentos dos ministros de Dilma, uma sutil citacdo sexista.

Lokithasan et al. (2019) analisam a diferenca entre os conteldos consumidos
por mulheres e homens entre 18 e 21 anos. Na verdade, o estudo foi feito com um
total de 8 pessoas e consistiu em fazer os participantes acessarem as redes por uma
guantidade especifica de tempo diariamente ao longo de um més. O resultado revelou
gue a equipe masculina acabou encontrando influenciadores e se envolvendo com
conteudos relacionados a tecnologia e jogos, enquanto as mulheres se conectaram
com influenciadoras de produtos de beleza. Em conclusdo, as pesquisadoras Malaias
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afirmaram que as redes sociais sdo uma parte inseparavel da vida dos adultos e que as
pessoas tendem a preferir consumir contetdo de influenciadores do mesmo género.
Além disso, elas enfatizam que os conteldos precisam ser tanto informativos quanto de
entretenimento, sendo o primeiro mais comum nas produg¢des masculinas, enquanto
o segundo é mais presente nos conteuddos femininos.

Tendo em vista tal panorama de estudos sobre a tematica e sua relagdo com a
construcdo da identidade de género, podemos nos debrucar sobre a teoria que define
0 que sdo tais termos, bem como um histérico do que sdo papéis de género e como
eles se transmutam.

1 DESENVOLVIMENTO

1.1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Definir o sujeito sobre o qual o feminismo discorre é um desafio perene. Nesse
sentido, de acordo com Butler (2018), o sujeito mulher sofre de um cardter instdvel,
uma vez que sua interpretacao varia de acordo com cultura, sexualidade, classe e cor.
Além disso, existe uma tese defendida por Beauvoir, citada por Butler (2018), de que a
mulher representa o género outro, enquanto o homem é tido como universal. Por isso,
o objetivo desse estudo nado é definir a mulher, mas sim investigar possiveis reproducdes
de esteredtipos de género em um mundo predominantemente masculino. Todavia, ainda
gue a definicdo do que seria uma mulher seja mutdvel, na sociedade, diversos papéis
de género sdo atribuidos a ela e, quando rompidos, sdo frequentemente questionados.

Dessa maneira, focaremos nossa abordagem tedrica na definicdo desses papéis
e ndo na discussdo do que é uma mulher. Para tanto, é fundamental nos debrucarmos
sobre a obra de Beauvoir (1967). A autora afirma que o desenvolvimento de ambos os
géneros, masculino e feminino, até certo momento, sdo semelhantes, tendo os mesmos
interesses, prazeres e sensagoes.

Porém, com o passar do tempo, a socializacdo passa a diferenciar os géneros,
muito mais do que a biologia em si. Com o menino, mesmo cedo, ja se é exigido
uma certa insensibilidade e, de certa maneira, um comportamento mais aspero, sem
demonstrar muitas emocgdes e afeto. J& com a menina, é diferente. A ingenuidade é
mantida e até incentivada em comportamentos emocionais, se acolhem suas birras,
se da muita atenc¢do ao seu choro e, por muito mais tempo, a menina recebe colo e
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afetividade que, para o menino, sdo limitados a primeira fase da infancia apenas. Todavia,
sdo impostos comportamentos como postura, vestimentas elaboradas, autocuidado e
modos de agir. O papel de género que se origina desse tratamento, entdo, seria o da
manutencao de uma ingenuidade, de comportamentos infantilizados, mesmo quando
a tenra idade ja passou.

Para o menino, ao simbolo do falo muito cedo é conferido o status de alter ego.
Como a menina ndo pode representar seu papel em nenhuma parte de si, é lhe dado
seu alter ego: uma boneca. A boneca vai representar um corpo em sua totalidade, mas
sempre como uma figura passiva. Por isso, a garota se dedica a boneca, arruma, enfeita
e assim vai se espelhando. Desde cedo, na menina aparece um certo narcisismo, pois
se preocupa com aimagem que ird passar, “[...] ensinam-lhe que para agradar é preciso
procurar agradar, fazer-se objeto [...]” (Beauvoir, 1967, p. 22). Dessa maneira, um papel
de género que podemos identificar é a auto-objetificacdo, podendo essa ser de cunho
sexual ou mesmo idealista, em que a mulher busca parecer-se com uma boneca, um
retrato perfeito para, assim, agradar ao outro.

Essa insisténcia no comportamento da menina é colocada por Beauvoir como uma
forma de preocupacdo com a imagem feminina, como se a mulher n3o tivesse nada a
oferecer, além de sua beleza e pureza. Sdo dados a ela livros e jogos que iniciam seu
destino, propdem virtudes femininas, ensinam a costurar, cozinhar, tarefas de casa, a
seduzir, e vestem-na com roupas que incomodam.

Beauvoir discute, entdo, a questdo da doutrina imposta sobre a menina desde
cedo e como deve seguir estes modos ao longo de sua vida e, em sua maioria, sdo eles
a passividade, submissao e objetificacdo. Isso é sustentado por um conceito social
que interfere desde seu entretenimento, até dentro da prépria casa, coagindo ela a se
identificar com seus papéis ja estabelecidos.

Em dado momento, a infancia avanca, dando inicio a puberdade da menina.
A mocga passa a apresentar muitas mudancas corporais e perspectivas diferentes
em relacdo ao mundo e a si mesma. Nesse estadgio, Beauvoir afirma que ocorre o
reconhecimento do sexo oposto, ou seja, 0 masculino. Enquanto ainda é crianga, esse
fato ndo é tao evidente, pois os corpos tém uma certa semelhanca, exceto pelas genitais.
Além disso, o tratamento para ambos os sexos se diferencia ainda mais, o que leva a
criacdo de novas regras e esteredtipos.

Noinicio, o préprio corpo se torna um empecilho para a realizacdo das atividades
da moca. Ele ddi, sangra e causa variagdes de humor. Logo, ela percebe o quanto seu
corpo é fraco, refletindo também em sua sensacdo de fraqueza interior. Torna-se um
grande incomodo fazer o que os rapazes fazem. Assim, ela aceita sua condicdo de
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inferioridade em relacao a eles, enquanto estes se aventuram nas atividades mundanas
gue lhes sdo apresentadas. A moga assume seu posto de fragilidade e delicadeza, que,
segundo as normas sociais, lhe pertencem. Aqui, cria-se o esteredtipo de que “[...] ser
feminina é mostrar-se impotente, futil, passiva e décil. [...]” (Beauvoir, 1967, p. 73).
Beauvoir argumenta que essa suposta fraqueza, muitas vezes, advém ndo do corpo
em si, mas da socializacdo imposta sobre esse corpo, das roupas limitantes, do ndo
entendimento dos ciclos menstruais.

Nesse sentido, ao notar a presenca significativa do menino no mundo e que
as ocupagles mais interessantes sdo reservadas a eles, as mogas compreendem que
sua Unica carreira possivel é o casamento, o homem como cbnjuge permite que ela
atinja sua dignidade social integral. Mesmo que essa andlise represente uma leitura do
mundo feita por Beauvoir no século XX, hoje ainda se observam alguns tracos desse
pensamento, como o incentivo as mulheres para o casamento. No entanto, esse estimulo
nado se mostra tao explicito quanto no passado.

Essa vontade de se casar se justifica porque a moga ndo consegue se identificar
consigo mesma. Na verdade, existe uma separagdo entre o eu e o corpo. Para o homem, o
corpo é arealizacdo do self, conforme a concepcao freudiana do eu. Porisso, ela necessita
de outra pessoa que seja a protagonista, uma vez que é impossivel para ela se auto-realizar.

O casamento é o destino que a sociedade tradicionalmente propde a mulher,
e apesar da nova perspectiva do matrimdnio, o casamento sempre se mostrou de
maneira diferente entre homem e mulher, porque, apesar de ambos os sexos serem
necessarios um ao outro, ndo havia reciprocidade, pois ndo havia igualdade entre os
sexos e para a sociedade o homem é um sujeito completo, que executa fornece seu
trabalho para a coletividade. A mulher sempre esteve ligada a heranca e como se fosse
uma propriedade, “[...] a mulher sempre foi dada em casamento a certos homens por
outros homenes. [...]” (Beauvoir, 1967, p. 166), e sua liberdade de escolha sera sempre
muito restrita. Com isso, é lhe imposto que deve dar filhos para sua comunidade,
satisfazer as necessidades sexuais do homem e também tomar conta da casa.

A mulher historicamente foi encarregada da perpetuacdo da espécie e da
manutencdo do lar, sendo a casa o local onde o ideal da felicidade sempre se concretizou.
Muitas vezes, é a mulher que se dedica a “cuidar” da casa, uma vez que sua missao
envolve assegurar a felicidade da familia. Para a maioria dos homens, a casa é apenas
o lugar onde vivem, enquanto que, para a mulher, o lar representa o seu quinhdo na
sociedade, sendo uma expressao do seu valor social, de acordo com Beauvoir.

A dinamica tradicional do casamento, onde a mulher é encarregada das tarefas
domésticas enquanto o marido sustenta a familia financeiramente, perpetua uma

Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica - PAIC 2023-2024 486



desigualdade. O papel da mulher muitas vezes é limitado, e sua realiza¢do é condicionada
pela sociedade a medida que ela se vé dependente do marido e dos filhos. O casamento,
sendo simultaneamente uma relacdo emocional e uma funcao social, coloca a mulher
em um estado de ambivaléncia, onde ela é incentivada a amar o marido e encontrar
sua felicidade, mas muitas vezes experimenta vazios e ansiedades que podem se
manifestar como ciiimes.

A sociedade atribui ao marido uma posi¢cao de superioridade moral, social
e intelectual, enquanto as mulheres, embora muitas vezes cultas, podem ndo ser
reconhecidas como tal. Algumas mulheres, no entanto, descobrem sua capacidade de
lideranga e autonomia quando o marido esta ausente, desafiando a norma tradicional
e revelando o potencial que possuem. Nesse contexto, a mulher enfrenta a dualidade
de seu papel e muitas vezes assume uma posi¢ao submissa ou masoquista. A sociedade
impde essas normas, e a mulher se conforma com elas, ainda que sua verdadeira
capacidade e potencial possam permanecer ndo reconhecidos. Essa ambiguidade na
dindmica de género no casamento continua a ser um desafio, afetando as relagdes
interpessoais e o bem-estar das mulheres.

A analise profunda da filésofa Simone de Beauvoir sobre a construcdo dos papéis
de género e da submissdo das mulheres na sociedade evidencia a complexidade da luta
feminista em criar uma coalizdo que dialogue eficazmente com todas as representacdes
do feminino. A ineficacia desse esfor¢co decorre da dificuldade em definir um sujeito
Unico para o feminismo, uma vez que a identidade de género feminina é altamente
influenciada pela cultura, sexualidade, classe e cor. Beauvoir ressaltou que a mulher
é frequentemente definida em termos de sua relagdo com o homem, tornando-se o
“outro” em contraste com a universalidade do homem.

Portanto, em vez de buscar uma definicdo rigida do que é ser mulher, a
abordagem feminista deve se concentrar na desconstrucado dos esteredtipos de género
gue perpetuam uma sociedade predominantemente masculina. A obra de Beauvoir
destaca a importancia da socializacdo na diferenciacdo dos géneros, e a necessidade
de uma mudanga profunda na forma como a sociedade percebe e trata esses sujeitos.
A perpetuacdo de estereétipos, a objetificacdo e a submissao das mulheres continuam
aser obstaculos aigualdade de género, tornando a missdo das feministas mais urgente
do que nunca, na busca por uma sociedade onde a liberdade e a igualdade sejam
garantidas para todos, independentemente de seu género.

De acordo com Tedeschi (2012), o homem desempenha um papel de protagonista
na ciéncia e sociedade, Cécile Dauphin ainda afirma que o objeto da histéria é o homem,
o homem narra a histdria sobre homens, invisibilizando qualquer feito feminino,
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ocultando o viés histérico da mulher. George Duby e Michelle Perrot, citados por
Tedeschi, questionam ainda se as mulheres de fato possuem uma histéria, se o papel
maternal e doméstico ndo silenciaram sua trajetdria, fazendo com que nao existisse o
merecimento de registro, ndo fosse algo importante a ser lembrado.

A historiadora Joan Scott (apud Tedeschi, 2012) enfatiza que a desigualdade entre
homens e mulheres é justificada através das relacées de poder, uma vez que o poder
feminino é associado a manipulagao, ilegitimidade e inferioridade, um poder restrito
a um ambiente doméstico e maternal, enquanto o préprio conceito de poder é ligado
a figura masculina, pois o poder é uma pratica social articulada com o econémico, o
social, o politico, o cultural.

No dmbito de categoria de trabalho, Arendt (1989, apud TEDESCHI, 2012) analisa
que o mundo privado, da familia, ndo possui acesso ao mundo politico, conceituando
o labor como tarefas que cuidam da reproducdo da vida e ndo deixam vestigios, em
complemento, a tradicdo ocidental judaico-cristd, o trabalho feminino é referido
como domeéstico e ndo-produtivo. Tedeschi cita Badinter que afirma que a mulher é
responsdvel pela vida doméstica e o homem pela vida publica, assim, as mulheres sdo
relacionadas a tarefas sem visibilidade enquanto o homem a tarefas mais qualificadas
e mais valorizadas.

Joan W. Scott, apontado por Tedeschi em sua obra, defende que a partir da
modernidade houve uma nova “divisao sexual” da mao-de-obra no mercado de
trabalho, onde as mulheres atuam em determinadas atividades em posicao inferior
a hierarquia profissional, com salarios “em niveis insuficientes para sua subsisténcia”.
Nessa perspectiva, o autor enfatiza que a divisdao do trabalho esta relacionada as
representacdes sociais, 0 homem é o significado de trabalho, enquanto a mulher
desempenha um papel “temporario” nesse ambiente, reforcando a diferencia¢do entre

homens e mulheres.

A educacdo dos meninos é embasada em prepara-los para o mundo masculino de
trabalho, para a competicao, enquanto a educacao das meninas é voltada para papéis
domésticos, sdo ensinadas a serem ddceis, passivas, Uteis, compreensivas e a zelar por
todos da familia, ndo incluindo o auto zelo. Tais diferencas promovem e intensificam a
desigualdade em diversos dmbitos da vida (Tedeschi, 2012).

A compreensdo do género como uma construcdo, direciona a discussdo para
dois aspectos importantes: a intima vinculacdo do género com as relagdes de poder
e a definicdo de género enquanto representacao, sendo assim o género um meio de
compreensao das complexas relagdes de interagdo humana (Scott apud Tedeschi, 2012)
Na histéria, as mulheres ndo possuiam o poder da fala publica, sem um discurso préprio,
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Ihes restavam apenas repetir as palavras que as eram dadas, assim, surgiu a premissa
de inferioridade natural, reforcando a submissdo e subordinacdo aos homens, algo a ser
visto como natural/ normal, destinando o papel de “pessoa culta” ao homem (Colling,
2000, apud Tedeschi, 2012).

Os discursos perpetuados na historia, demonstram uma representagao negativa
das mulheres. Nesses discursos, dois pensamentos fortes tém o poder de modelar as
percepcdes de certo e errado em relagdo ao feminino, segundo Tedeschi: a Filosofia e
os ideais da Igreja Catdlica. Enquanto o olhar da Filosofia enxerga a mulher como um
objeto de natureza imperfeita, a igreja tenta justificar suas morais contra o feminino
através do pecado.

Na Filosofia, tratada de maneira mais generalista na obra mencionada, a mulher é
subjugada por sua imperfeicao, os pensadores julgam-nas como um objeto, ou seja, ndo
tem racionalidade, criatividade, espirito estético e por isso sdo submissas aos homens.
Além disso, Tedeschi (2012) explica que o processo de humanizagdo acontece através
da palavra, outra caracteristica considerada inexistente na histéria feminina.

Outra construcdo marcante da Filosofia é a relacdo dos corpos como comprovacao
da superioridade dos homens. Para Aristételes, o corpo é da fémea, enquanto a alma é
do macho, assim como para Platdo, Hipdcrates e Galeno a mulher é mais imperfeita por
conta de sua falta de calor, ja que o fogo é considerado elemento basico da natureza, essas
afirmacOes provém da obra de Tedeschi (2012). Ainda sobre o corpo, Tedeschi (2012)
relembra a faldcia de que o esperma saudavel produziria um ser masculino, enquanto o
fraco geraria um feminino, uma hipdtese que surgiu junto aos estudos da anatomia humana.

Nesse sentido, o autor supracitado traz um argumento de Foucault para a
discussdo dos sexos e suas definicdes. O sexo ndo seria uma predeterminacao da
natureza, na verdade, ele se da através do discurso. Para isso, ele usa o exemplo do
sexo binario que foi construido em oposicdo a uma natureza que engloba organismos
nao-bindrios também.

Aideia de destino bioldgico registrada pelos gregos vai se estender ao cristianismo
ainda no mundo romano. Primeiramente, como observa Tedeschi, Deus é um ser
masculino que fala diretamente com os homens, enquanto as mulheres sdo seres
secundarios derivados do primeiro e carregam o fardo do pecado, discurso que
contribuiu para os efeitos negativos para a dignidade feminina.

Para concluir. Sobre as atividades destinadas a cada sexo, a moral crista reserva
as habilidades do lar para as mulheres, ela é o eixo central da familia e responsavel pela
vida privada. Isso, como aponta o autor, é a causa da voz feminina ser tdo apagada,
uma vez que as atividades publicas sdo dadas aos homens.
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Conversando com a perspectiva histérica do silenciamento feminino, Federici
(2019a) expde os processos que contribuiram para esse apagamento da mulher na
historia a partir da proibicdo da socializacdo. No século XV, foi testemunhado uma
comunidade de mulheres unidas, onde o termo “gossip”, como explicado por Federici,
evocava um sentido de expressao e afeto dentro dessa coalizdo. As tavernas eram
frequentadas por mulheres que se reuniam para compartilhar bebidas e desfrutar da
companhia umas das outras. No entanto, o final do século XIV trouxe consigo uma ruptura
nessa liberdade, a medida que o patriarcado se fortalecia, redefinindo o significado de
“gossip” para algo pejorativo, agora, associado a difamacao e ridiculariza¢do, suas
conversas eram consideradas futeis, minando assim a sociabilidade feminina.

Por muitos anos, uma série de métodos horriveis foi empregada para silenciar e
subjugar o discurso das mulheres casadas. O “gossip bridle”, um dispositivo metalico
projetado para envolver o rosto e a boca, servia como um simbolo brutal dessa tentativa
de controle. A ameaca de ter a lingua cortada em caso de tentativa de falar instigou
um ambiente de medo entre as mulheres, muitas vezes levando-as a denunciar suas
préprias amigas durante os periodos de caga as bruxas. O casamento, que deveria ser um
vinculo de amor e companheirismo, tornou-se um pacto que limitava significativamente
o tempo dedicado a familia e as amigas.

O livro “Caliba e a Bruxa” (2023) oferece uma andlise profunda sobre como a
dindmica social em torno da fofoca persiste até os dias atuais. Federici (2023) destaca
os legados histdricos que moldaram as interagdes sociais das mulheres ao longo do
tempo, revelando que as estruturas patriarcais continuam a influenciar a maneira como
as mulheres se relacionam umas com as outras e como sdo percebidas na sociedade.

Por fim, no livro “O ponto zero da Revolugdo” de Silvia Federici (2019b), a autora
analisa criticamente a nocdo de remuneracdo pelo trabalho doméstico, argumentando
que a perspectiva predominante é, muitas vezes redutora, ao concebé-la meramente como
uma transacgdo financeira. Federici (2019b) propde que tal visdo ignora as implicagdes
politicas profundas e a potencialidade revoluciondria de reconhecer e remunerar o trabalho
domeéstico. Ela sustenta que ao tratar o saldrio para o trabalho doméstico apenas como
uma compensag¢ao monetaria, desconsidera-se o papel fundamental que tal remuneragao
poderia desempenhar na redefinicdo das relagées sociais e de poder, particularmente no
que se refere ao papel tradicionalmente atribuido as mulheres na sociedade capitalista.

Federici (2019b) argumenta que, para muitas mulheres, especialmente aquelas
com poucas alternativas além do trabalho doméstico e do casamento, uma maior
remuneragao poderia representar uma mudanca significativa. No entanto, para aquelas
que parecem ter outras opcdes, como carreiras profissionais, parceiros progressistas,
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ou estilos de vida alternativos, a questdo do dinheiro parece menos relevante. Contudo,
essa percepgao pode ser enganosa, pois subestima o impacto transformador que uma
luta pela remuneracdo do trabalho doméstico pode ter ao desafiar e reconfigurar as
estruturas familiares e sociais existentes.

Reconhecer e lutar pelo saldrio do trabalho doméstico ndo apenas proporciona
uma base para a independéncia econdmica das mulheres, mas também desafia as
formas de dependéncia e subordinagao impostas pela sociedade capitalista. Portanto,
Federici (2019b) defende que a remuneracao pelo trabalho doméstico é uma perspectiva
revoluciondria essencial e intrinsecamente ligada a luta feminista mais ampla por
igualdade e justica social.

A autora ainda discute a singularidade do trabalho doméstico em rela¢do a outras
formas de trabalho sob o capitalismo, argumenta que, embora todos os trabalhadores
sejam explorados e manipulados sob esse sistema econdémico, o trabalho doméstico se
distingue por sua invisibilidade e a maneira naturalizada como é percebido na sociedade.
Ao contrario de outros trabalhos que sdo reconhecidos como tal e remunerados, o
trabalho doméstico é frequentemente visto como uma extensao da “natureza feminina”,
e ndo como um trabalho real que merece compensacao. O salario, em outros contextos,
é percebido como um contrato social que confirma a identidade do trabalhador,
permitindo negocia¢des sobre a remuneragdo, ao contrario dessas tarefas, o labor
domeéstico é tipicamente ndo remunerado e tratado como uma expressao de amor ou
dever feminino, ao invés de uma tarefa econ6mica legitima.

Federici (2019b) argumenta que essa percepcao do trabalho doméstico como uma
caracteristica “natural” da feminilidade é uma estratégia do capitalismo para explorar
as mulheres sem compensacao, reforcando a dominacdo masculina e a desigualdade
de género, ao enquadrar o trabalho doméstico como uma questdo privada e trivial, a
sociedade minimiza os conflitos e lutas das mulheres nessa esfera, perpetuando uma
visdo estereotipada e reducionista das mulheres como meramente “mal-amadas” em
vez de trabalhadoras engajadas em uma luta legitima.

Tendo em vista esse apanhado tedrico, algumas conclusdes serdo fundamentais
para a andlise dos dados que seguem: primeiramente, a ideia de que ndo hd uma
definicdo precisa do que é ser mulher, esse conceito é amplo e volatil, como discutido
por Butler (2018) e apontado anteriormente. Em segundo lugar, é importante ressaltar
gue os papéis de género sdo construidos socialmente e determinados pelo tempo
historico em que se d3o. Ainda, é relevante apontar que os papéis representados na
midia, ou mesmo nos dados coletados, ndo refletem a totalidade da atuagdo feminina
na histéria, mas sim os papéis que ganham engajamento cultural por reforcarem um
padrao de comportamento esperado do género feminino.
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1.2 METODOLOGIA

Tendo em vista a complexidade da tematica sobre papéis de género, a primeira
necessidade metodoldgica desta pesquisa é de ordem bibliografica, isto é, da escolha de
referenciais tedricos que possibilitem uma compreensdo acerca desta terminologia. Luna
(1996) afirma que o papel do pesquisador é evidenciar a relagdo entre a teoria estudada
e o0 objeto em si de maneira fidedigna. Para tanto, faz-se necessaria uma abordagem
multidisciplinar do objeto, primeiramente estabelecendo andlise qualitativa dos principais
tedricos do feminismo e da teoria de género. Escolhemos, inicialmente, partir da abordagem
de Simone de Beauvoir (1967) da definicdo do que é a mulher e dos papéis de género
atribuidos a ela. Ainda sobre esse assunto, a perspectiva de Butler (2018) atende a
construgdo critica necessaria para fazer uma leitura dos papéis de género reforgcados entre
influenciadoras digitais. Finalmente, o apanhado histdrico proposto por Tedeschi (2012)
também foi fundamental para compreendermos os conceitos necessarios para propormos
uma reflexao critica sobre os papéis de género na producdo de midia digital no Brasil.

Apds definicdes tedricas iniciais, o levantamento de dados sobre as vinte principais
influenciadoras digitais brasileiras parte de uma abordagem quantitativa. Appolinario
(2012) afirma que a analise estatistica pode ser utilizada para primeiramente descrever
dados e testar hipdteses. Os dois usos serdo aplicados nesta pesquisa. Primeiramente, a
descricao de dados ao levantarmos quem s3o as principais influenciadoras tendo como
critério o numero de seguidores. Quanto ao teste de hipdteses, temos por hipdtese
inicial que os papéis de género sdo, em algum grau, desafiados pelas multiplicidade
de perfis dessas influenciadoras, Para isso, iremos fazer uma analise combinatéria
gualitativa, estabelecendo nomenclatura para os nichos em que atuam tais produtoras
de conteuldo, determinando se tais nichos reforcam ou ndo os papéis de género
tradicionais descritos pela teoria ja mencionada e, em seguida, andlise quantitativa
para gerarmos graficos e descobrir em que grau esse desafio ocorre.

Para realizar uma analise factivel, foram selecionadas as 20 maiores influenciadoras
do Instagram, com base no nimero de seguidores, cuja principal fonte de renda seja
a criacdo de conteudo. Ndo ha uma lista oficial divulgada pela plataforma, portanto, a
selecdo dessas influenciadoras foi realizada por meio de féruns e blogs. A partir desse
levantamento, ocorreu 0 monitoramento dos contetdos do dia 15 de janeiro a 15 de
fevereiro de 2024, com o objetivo de categorizar as midias publicadas foi utilizado um
formulario do Google Forms. O nome das influenciadoras monitoradas nao foi anexado
a esse trabalho, tendo em vista a manutencdo da imparcialidade necessaria, bem
como o distanciamento de uma critica direta as produtoras. Nosso intuito é entender
o panorama geral dessa producdo e ndo analisar perfis especificos.
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No formuldrio de registro levantamos 605 entradas, nas quais descrevemos 9.427
conteudos distintos postados no periodo de 31 dias por essas influenciadoras. Esse contetddo
passou por tratamento de dados através dos softwares Power Bi e planilhas do Excel. A partir
disso, 35 categorias principais foram denominadas para agrupar esses registros.

2 ANALISE DOS RESULTADOS

A partir do material recolhido, foi possivel observar alguns padrdes nas categorias
de conteudos, com alguns se destacando mais que outros. Além disso, foi notdria a
repeticdo das mesmas categorias de postagens nos perfis de todas essas mulheres, o que
demonstra a escassez de diversificacdo de nichos. Nesse sentido, a falta de especializacao
no discurso também foi algo bastante perceptivel, ja que a maioria dessas mulheres
produz contetdo de lifestyle, ou seja, o objetivo de suas mensagens é mostrar suas
vidas com foco na rotina como produto nas midias sociais.

Hipdteses de estudo iniciais, como o proéprio titulo do trabalho aponta,
pressupunham uma pluralidade de representacdes nas midias digitais. No entanto,
os dados coletados apontam para uma padronizacdo do conteldo produzido por
influenciadoras, categoria que foi definida excluindo contas cujas donas tenham outra
ocupacado principal, tal qual a atuacdo ou a musica. Tal padronizacao tem alta influéncia
de uma manutencdo de papéis de género pré-estabelecidos socialmente.

Tendo em vista tal cendrio, discutiremos esses dados primeiramente apresentando
o principal grafico de categorias obtido e, em seguida, descreveremos o tipo de contetdo
que foi registrado nessas diversas categorias.
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GRAFICO 1 — Gréfico geral de categorias

Familia ITe7s
Rotina I 199
Viagem I 661
Publicidade (Descrever) I 599
Moda I 558
Coquetismo I 458
Exercicio fisico I 445
Maguiagem GGG 408
Entretenimento N 394
Dieta N 239
Jogo de aposta |G 239
Estética [N 246
Carreira [N 239
Festa |NEGG_—_— 216
Gastronomia NN 214
Relacionamento [N 197
Perguntas e respostas NN 138
Danca NN 157
Carnaval I 151
Animais de estimac¢do NN 149
Cultural N 122
Estudos [N 118
Saude g7
Amigos [ 80
Vendas [ 69
Esportes [l 64
Curiosidades [l 44
Motivacional 39
Compras 33
Carros M 30
Fofoca W 27
Trabalho doméstico 23
Religido M 21
Recebidos (descrever) W 19
Acdo social B 14

FONTE: As autoras (2024)

Os dados obtidos através das respostas no formuldrio deram origem ao grafico
acima e a 35 categorias distintas dos conteldos que foram postados durante 31 dias.
Para descrevermos melhor o tipo de conteddo que foi registrado, subdividimos as
categorias originais em cinco tépicos de discussdao, em cada um desses, associaremos
os dados obtidos com o referencial teérico levantado anteriormente.
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2.1 AREPRESENTAGAO DA MULHER NO AMBIENTE DOMESTICO

A analise dos dados coletados revela que o tema predominante abordado pelo
conteudo das principais influenciadoras do Brasil estd associado a representagdo da
mulher no contexto doméstico. Esta constatacdo evidencia a influéncia do processo
de socializagdo na diferenciacao dos papéis de género, corroborando a observagao de
Beauvoir (1967) acerca da construcdo social da passividade feminina e da adesdo a
virtudes consideradas tradicionalmente femininas.

GRAFICO 2 — A representa¢do da mulher no ambiente doméstico

1373
1199
197 149
23
Familia Rotina Relacionamento  Animais de Trabalho
estimagao domeéstico

FONTE: As autoras (2024)

O conteldo publicado na tematica da mulher pertencente ao ambiente doméstico
revela que mulheres comunicam suas vivéncias aos seguidores como padrdes a serem
emulados, idealizando o feminino conforme as imposicdes sociais. Conteudos relacionados
a essa tematica ocuparam o topo do grafico geral, demonstrando predominancia, as
influenciadoras publicaram conteudos voltados principalmente a familia e as rotinas
diarias, esses dados instigam reflexdes pertinentes a argumentacdo de Beauvoir (1967)
sobre a trajetdria histérica da mulher, na qual a educacdao feminina é direcionada
tradicionalmente aos papéis domésticos. Esse tipo de conteldo frequentemente reforga
esteredtipos de género ao perpetuar a ideia de que as mulheres sdo responsaveis pelo
trabalho ndo remunerado em casa, como discutido por Federici (2019b) enquanto
os homens assumem papéis mais proeminentes na esfera publica, como o provedor
financeiro. Embora possa nao refletir necessariamente a realidade vivenciada pelas
influenciadoras, é o conteddo que elas optam por apresentar publicamente.

Essa dindmica pode ser observada em diversas formas de conteludo, desde
videos de rotinas matinais, cuidado com a familia, culinaria e organizacao doméstica,
ao apresentar essas atividades como parte natural do papel feminino, as redes sociais
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contribuem para a manutencgao e reproducdo de normas sociais tradicionais de género,
reforcando a ideia de que as mulheres devem priorizar o cuidado do lar e da familiaem
detrimento de outras aspira¢des pessoais ou profissionais.

Em udltima analise, o papel proeminente no ambiente doméstico na rotina das
vinte maiores influenciadoras do Brasil insinua o tipo de comportamento que é validado
na sociedade como um todo, desencorajando a busca pelo trabalho transcendente. O
gue é apreciado sdo atividades do dia a dia e repetitivas, assim como a promoc¢ao de
uma vida ideal a partir dessa padronizagdo. Portanto, é possivel afirmar que, nesse
caso, os papéis convencionais de género ainda se mantém predominantes na midia
online e continuam a refor¢car os mesmos padrées de comportamento mencionados
por Beauvoir (1967).

Todavia, nem so de dissabores é feita essa reflexdo. As mulheres mais seguidas no
Brasil, que tém sua principal dedicacdo a criacdo de conteldo, estdo conquistando bens,
dinheiro e influéncia num processo de valorizacdo dessa rotina doméstica. Assim, se
refletirmos a partir do ponto de vista de Federici (2023), apresentado em nossa discussdo
tedrica, podemos entender que, de alguma forma, a sociedade estd valorizando esse trabalho
do cuidado doméstico, fundamental para manutencdo de nossa vida social. Além disso,
esse trabalho também evidencia que ndo se trata apenas da limpeza, mas com o cuidado,
a organizac¢do da rotina, de compras, todo um trabalho imaterial que também ocupa e
estafa as mulheres. Lemos, entdo, como um ponto positivo o fato dessas mulheres estarem
tendo valorizagdo econdmica no desempenho dessas fung¢des e, até mesmo, apreco social.

2.2 COQUETISMO

GRAFICO 3 — Coquetismo
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FONTE: As autoras (2024)
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No grupo Coquetismo (Moda, Coquetismo, Maquiagem e Estética), os conteidos
veiculados estabelecem conexdes com a perspectiva de Beauvoir (1967) sobre o
“alter ego”, onde a mulher é concebida como uma figura assemelhada a uma boneca,
objetificada e orientada para a satisfacdo do outro, demonstrando preocupag¢do com
a projecdo da imagem externa, o que ao ser disseminado sem precaucdo, reforca a
concepcao de que as mulheres devem priorizar sua aparéncia fisica e sua habilidade de
atrair e agradar aos outros, em comparagao, os homens nao sao submetidos a mesma
pressao para atender aos padrdes de beleza e comportamento estereotipados.

O que intitulamos coquetismo se trata de fotos e videos cujo Unico conteudo
é a propria influencer, sem nenhum apelo ao cendrio, a outras atividades que ndo
sejam a admiracdo da propria aparéncia. Esse conteldo aparece 508 vezes em nossos
registros, sendo significativo na construcdo de um diagndstico de quais conteldos sao
consumidos no Brasil.

Conteudos de maquiagem, dicas de moda e produtos de beleza nas redes sociais muitas
vezes promovem uma visao estreita da feminilidade, associando-a a tragos como delicadeza,
vaidade e submissdo, esses padrdes tendem a criar expectativas irreais para as mulheres, que
podem sentir a pressao de se adequarem a ideais de beleza e comportamento para serem
aceitas e valorizadas pela sociedade. Além disso, essa tematica pode reforcar a ideia de que
o valor das mulheres esta intrinsecamente ligado a sua aparéncia fisica, desvalorizando suas
outras habilidades e conquistas, contribuindo para a objetificacdo das mulheres.

Essa gama de conteudos vem em segundo lugar no grafico geral, perdendo apenas
para aqueles relacionados a vida doméstica. A partir dessa constatacdo, é possivel
perceber uma manutengdo dos padroes de vivéncia femininos desde meados do século
XX, considerando que a obra de Beauvoir ja discute tais aspectos desde entdo. Tal fato
contribui para a afirmacdo de que as mudancas comportamentais, que até podem ter
ocorrido na sociedade, ainda ndo sdo demonstradas em conteldos massificados e que
esses corroboram para uma desaceleracdo no ritmo de mudanca desses paradigmas.

Retomando as reflexdes desenvolvidas no estado da arte, a constatacdo dessa
sessdo dos graficos estabelece um paralelo com aquela produzida por Lokithasan et al.
(2019), em que os autores discorrem sobre ndo apenas uma preferéncia de consumo do
conteldo relacionado a beleza, mas também que esse contelido é massivamente baseado
em ideais inatingiveis de beleza. O que, até entdo, era veiculado em revistas, como ideias
de dietas e procedimentos, passa a ter um apelo didrio para a audiéncia. Todos os dias
essas influenciadoras mostram sua rotina de exercicios, dietas, procedimentos estéticos
frequentes, utilizacdo de diferentes métodos, muitos dos quais nem mesmo sdo utilizados,
sdo apenas anunciados por conta de acordos comerciais. Assim, o paradigma ndo mudou
e, pelo contradrio, é reforcado pela presenca digital mais constante.
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2.3 A SAUDE COMO PRODUTO DA BELEZA

Meneses et al (2017) em trabalho retomado na Introdugdo deste estudo, discorre
sobre o impacto significativo das grandes influéncias dos séculos XX ao inicio do séc. XXI.
Naquele contexto, as principais figuras inspiradoras eram as modelos que estampavam
as capas de revistas, compartilhando segredos sobre como manter o padrdo estético
ligado a magreza e a juventude através de dietas e exercicios, sugerindo que isso conduz
a felicidade, bem-estar e salde. Desde entao, ja era possivel deduzir o quanto a beleza
era, na verdade, um produto disfarcado de saude, alimentando a insatisfacdo feminina
com seus corpos e impulsionando a busca pelo aperfeicoamento fisico. Nesse contexto, as
influenciadoras também tendem a valorizar muito a estética, sob o pretexto de promover
a saude, o que reforca os esteredtipos associados a imagem feminina e a esses padroes.

GRAFICO 4 — A satde como produto da beleza
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FONTE: As autoras (2024)

Dentro da categoria de Exercicios Fisicos, a maior em quantidade e que se mostra
a mais relacionada a saude, é possivel notar o quanto ha incentivo para o alcance de
um padrao corporal que deve ser obtido pela pratica regular de exercicios fisicos.
Em nenhum momento é citada a importancia de se exercitar para obter resultados
metabdlicos mais gratificantes. Todas as abordagens sdo voltadas para a modificacdo
dos tracos corporais tendo por objetivo um ideal de beleza estético bastante rigido.

Além disso, é importante diferenciar a denominacao “Dieta” de “Gastronomia”.
Enquanto a ultima se refere a experiéncias gastrondmicas incluindo pratos elaborados,
receitas culturais e ambientes especificos, a primeira explora os contetdos nos quais os
alimentos sao compartilhados como uma ferramenta da rotina dessas mulheres para
ajudar a manté-las no padrao estético.
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Ha, todavia, publica¢cdes que fogem desse esteredtipo. A danga demonstra um
lado de lazer e hobby. J4 nos dados de Saude, os conteudos se referem mais ao estado de
saude da influenciadora no momento da publicacdo e ndo dicas ou utilidades publicas.
Finalmente, em Esporte, houve de fato uma movimentagdo diferenciada para a pratica
de exercicios, mais relacionada ao entretenimento dessas mulheres. Esse ultimo fator
reflete, como afirmado anteriormente, uma mudanca no sentido de participacao
feminina em esferas que antes eram vistas como exclusivamente masculinas.

Por fim, a partir dessas andlises, é prudente dizer que as praticas educativas de
adestramento do corpo feminino estao diretamente relacionadas as grandes midias, e
gue ndo é a partir deste século, nem a partir do processo de moderniza¢do dos meios de
comunicacao, que foram construidos no imagindrio coletivo os padrées de beleza ideais.
Na verdade, eles sempre existiram; inclusive, as atuais influéncias digitais também se
inspiraram nessa estética que sempre foi comercializada com altos cachés para vender
a ideia de que a saude é resultado da beleza.

2.4 A MULHERE O ENTRETENIMENTO

Ao analisar o grafico, destaca-se uma tendéncia crescente na abordagem de
conteudos relacionados ao entretenimento e a vida social das mulheres. Nesse sentido,
é possivel afirmar que ha uma reestruturag¢ao gradual da mulher no ambito social,
considerando-se o recorte bastante especifico de grandes influenaciadoras digitais
brasileiras. O conteudo produzido vai de encontro ao afirmado por Federici(2023) que
a sociabilidade feminina permanece encarcerada.

GRAFICO 5 — A mulher e o entretenimento
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A comecar pela categoria “viagem”, que se mostrou a maior em quantidade, ja se
pode afirmar que o cendrio do lar ndo é mais exclusivo, embora ainda seja predominante.
Isso sugere uma crescente abertura das mulheres para explorar outros locais. Assim,
é possivel afirmar que, nesse aspecto, as mulheres estdo pouco a pouco ocupando
novos espacos. E sempre valido e importante lembrar que os graficos sdo baseados no
conteldo produzido por uma parcela pequena e muito privilegiada de mulheres, mas,
ainda assim, sdo modelos que influenciam mudangas.

Além disso, o casamento ja ndo é mais um fator tdo limitante quanto anteriormente,
guando toda a liberdade era reservada ao marido. Grande parte das influenciadoras
ndo possui um relacionamento amoroso ou entdo nao faz questdo de afirmar isso
publicamente. Esse fato é evidenciado pela menor énfase na categoria “relacionamento”
em comparagao com “amigos”, “festas” e “entretenimento” em conjunto. Agora, é possivel
perceber uma maior priorizacdo de relacionamentos casuais, reforcando o sentimento
de amizade e compartilhamento de momentos festivos entre essas mulheres.

Outro dado pertinente é a quantidade de conteldos relacionados a perguntas e
respostas na plataforma Instagram, sugerindo um debate mais aberto com o publico e até
mesmo o compartilhamento de informacdes da vida pessoal, que anteriormente estavam
restritas. Esse comportamento representa uma forma de socializagdo, mesmo que digital,
pois demonstra o interesse do publico em compreender aspectos da vida dessas mulheres
e a motivacao delas em compartilhar informacdes para um grande publico.

Em ultima andlise, observa-se a partir das categorias “Carnaval”, “Cultural” e
“Gastronomia” que o entretenimento se tornou uma parte consideravel da rotina dessas
influenciadoras. Embora a celebracdo do carnaval muitas vezes possa ter um aspecto
de objetificacdo do corpo feminino, é evidenciada a liberdade cultural que passa a ser
significativa. Além disso, outros aspectos que anteriormente eram predominantemente
associados aos homens, conforme apontava Georg Simmel, retomado anteriormente
neste estudo, que afirmava que o homem é a cultura, hoje apresentam também a
mulher como figura expressiva. Isso demonstra uma tendéncia onde as mulheres passam
a discutir sobre cultura e sociedade de maneira mais engajada nas estruturas sociais.

500 FAE Centro Universitario | Nicleo de Pesquisa Académica - NPA




2.5 DESENVOLVIMENTO PESSOAL

GRAFICO 6 — Desenvolvimento pessoal
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De acordo com Badinter retomado por Tedeschi (2012), as mulheres sdo
historicamente responsaveis pela vida doméstica, enquanto os homens sdo associados
a esfera publica, caracterizada por tarefas mais qualificadas e valorizadas socialmente,
essa ideia reflete a discussao anterior de Beauvoir (1967), na qual o trabalho feminino é
categorizado como imanente, enquanto o masculino é orientado para a transcendéncia.
Esta dicotomia de género resultou em uma desvaloriza¢do sistematica do trabalho
doméstico feminino, perpetuando a invisibilidade e a falta de reconhecimento das
contribuicdes das mulheres para a sociedade. No entanto, a ascensdo da tecnologia
digital esta desafiando essa percepcdo tradicional do trabalho feminino.

Como é possivel verificar na categoria “Carreira” demonstrada no gréfico, as
redes sociais digitais oferecem as mulheres a oportunidade de compartilhar contetidos
0s quais ndo sé proporcionam entretenimento e inspiragdo, mas também apresentam
oportunidades de monetizacdo, como parcerias de marca e contelddo patrocinado,
criando uma nova visdo de carreira feminina no ambiente digital. Essa pratica ndo
apenas permite que as mulheres obtenham uma renda significativa, mas também
desafia os esteredtipos de género, redefinindo o valor do trabalho ndo remunerado e
proporcionando uma plataforma para expressar suas habilidades e perspectivas Unicas.

Adicionalmente, ao longo da histéria, as mulheres foram frequentemente
sujeitas a exclusdo do acesso a educacdo formal, impondo-lhes restricdes aos papéis
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tradicionais, em contraponto, conforme evidenciado no grafico na categoria “Estudo”,
observa-se um avanco progressivo da sociedade em termos da participacdo feminina
no contexto académico. Esse alargamento do acesso a educacdo confronta os papéis
de género estabelecidos, facultando as mulheres a busca por carreiras e oportunidades
anteriormente vedadas a elas.

CONCLUSAO

A presente pesquisa analisou as vinte maiores influenciadoras digitais brasileiras
partindo da hipdtese de que, com o avango do feminismo, alguns estereétipos de género
poderiam ser vistos com menor frequéncia ou até desaparecer. No entanto, apds trinta
dias de analise na plataforma Instagram, foi possivel observar uma predominancia de
assuntos que remetem a esses padrdées. Isso contraria a hipdtese inicial, uma vez que,
ao considerar os estudos de Judith Butler (2018), Simone de Beauvoir (1967), Losandro
Antonio Tedeschi (2012) e Silvia Federici (2019a) e (2019b), muitas caracteristicas
presentes nas analises refletem os esteredtipos descritos em suas reflexdes.

Com maior predominancia, a categoria “Familia” revela que a mulher ainda é vista
como o segundo sexo, abrindo mao de sua individualidade em prol dos outros, como
afirma Beauvoir (1967). A partir de uma analise ampla, é notdrio que a familia faz parte
de um grupo maior relacionado ao ambiente doméstico, que constitui grande parte
da vida e rotina dessas mulheres. No entanto, ha uma nova forma de manifestar esse
trabalho doméstico, pois agora essas tarefas trazem visibilidade e, consequentemente,
retorno financeiro para elas. Isso ressoa como um ponto positivo, uma vez que Federici
(2019b) ja havia discutido a necessidade de remuneracgao e reconhecimento social do
trabalho doméstico.

Outro estereétipo muito marcante é a relagcdo das mulheres com a estética. Além
de permear suas rotinas, essa preocupacao muitas vezes faz parte de seu trabalho e
funciona como uma ferramenta para garantir engajamento. Tal fato aponta para a
percepcdo de que o valor da mulher é atribuido mais a sua imagem do que a atributos
intelectuais, corroborando as teorias de desenvolvimento feminino de Beauvoir (1967).

Em ultima analise, houve uma ruptura com as conclusGes de Federici
(2019a), que retratou em sua teoria o encarceramento da vida social feminina.
Com base nas categorias “Festas”, “Amigos” e “Viagens”, é visivel que elas voltaram
a ocupar espacgos de sociabilidade e que os relacionamentos amorosos nao sao
necessariamente suas prioridades.
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Apesar de muitos esteredtipos terem sido confirmados pela estruturagao social,
é evidente que existe uma nova abordagem em relacdo a eles, especialmente na
capacidade de criar um ambiente financeiramente estdvel através do compartilhamento
desses proprios esteredtipos, um cenario inimagindvel nos séculos passados.

Para finalizar, apesar das sélidas conclusGes deste artigo cientifico, é possivel
abrir espaco para outros estudos. Analisar os esteredtipos de género masculino
poderia proporcionar uma compara¢do mais abrangente entre as diferentes
construcdes sociais relacionadas aos esteredtipos de género na midia, enriquecendo
ainda mais o campo de estudo.
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