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RESUMO

A doenca celiaca é uma doenca autoimune caracterizada pela intolerancia ao gluten,
a qual atinge o intestino delgado, causando, principalmente, problemas digestivos. A
maioria dos estudos dessa doenca focam em questdes biomédicas, desconsiderando u
os problemas psicolégicos e sociais desencadeados a partir de seu diagndstico. Este
estudo tem como objetivo principal a compreensao simbdlica da doenca celiaca
pela perspectiva da psicossomatica, bem como a analise dos aspectos sociais e
psicologicos envolvidos, por meio de um estudo de caso. Para fins metodolégicos,
utilizou-se o método de analise qualitativa, com a aplicacdo da amplificacdo e
prospeccdo junguiana, através da leitura dos mitos de Core, Deméter e Urano,
relacionando-os a vinhetas de falas da voluntaria do Laboratdrio de Pesquisa em
Transtornos Alimentares, Obesidade e Saude Mental (LATOS) em entrevista dentro
da clinica-escola PsicoFAE. A partir disso, concluiu-se que a entrevistada deve iniciar
seu processo de individuacdo, o qual a auxiliard na melhoria dos sintomas e relacoes
sociais que permeiam sua vivéncia apos o diagndstico da doenca celiaca.
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INTRODUCAO

A doenca celiaca é uma doencga autoimune caracterizada pela intolerancia ao
gluten, presente em diversos tipos de cereais. Essa doenca atinge o intestino delgado,
causando diversos tipos de sintomas tanto no sistema digestivo quanto fora dele, como
a dermatite herpetiforme (Barros, 2019).

Os primeiros registros histéricos da doenca foram feitos pelo médico Areteu da
Capaddcia, que descreveu pacientes com sintomas relativos a tal enfermidade, como
diarréia e perda de peso, principalmente em criangas e jovens adultos no ano de 250
d.C. (Gasbarrinietal., 2014). Com o passar dos anos, outros estudos médicos associados
a doenca celiaca foram desenvolvidos para compreender mais profundamente as
guestdes sintomaticas e suas causas fisicas.

Apesar de se tratar de uma doenca conhecida ha mais de 1770 anos e, de acordo
com Green e Cellier (2007), possuir uma prevaléncia de 1% da populacdo mundial,
ao se pesquisar nos principais indexadores (BVS, SciELO e PubMed), faltam estudos
recentes sobre a doenca, especialmente no Brasil, de acordo com a Federacao Nacional
das AssociacGes de Celiacos do Brasil (Fenacelbra, 2021). Conforme citado por Bastos
(2016), em estudos feitos até o ano de 2016, havia uma grande dispersdo de dados, os
guais variavam de 0,15% a 1,94% sobre a ocorréncia da doenca na populacado brasileira.

A partir dessas informacdes, compreende-se a importancia de colocar em
evidéncia a doenca celiaca no campo cientifico brasileiro e, desta forma, questionar:
guais outros campos sdo necessarios para a compreensao do processo de adoecimento
das pessoas com a doenca celiaca? Quais sdo os efeitos psicolégicos encontrados nos
individuos com a doencga? Qual a contribuicdo da psicossomatica para a doenca celiaca?

Na tentativa de compreender estas indagacdes entre outras que surgirem durante
a pesquisa, foi utilizada a teoria da psicossomatica, a qual representa a ideia de unido
entre a psique (mente) e soma (corpo) (Mello Filho; Burd, 2010). Mais comumente
relacionada as abordagens psicanaliticas e da psicologia corporal, a psicossomatica
teve seu inicio nos anos 50 no Brasil, com estudos do médico psiquiatra e psicanalista
Danilo Perestrello (1916-1989) (Guedes; Rangel; Camargo Jr., 2022), e esta em evidéncia
dentro dos estudos de psicologia até os dias atuais.

Apesar de ser um tema muito pesquisado dentro das abordagens citadas,
ainda faltam pesquisas relacionando o termo psicossomatica ao campo da psicologia
analitica e, também, no que diz respeito a doencga celiaca. Com isso, esta pesquisa
busca a ampliacdo dos aspectos psicossomaticos na doenca celiaca por meio da
abordagem simbdlica de Carl Gustav Jung, utilizando-se de um estudo de caso em que
foi entrevistada uma paciente com o diagndstico da doenga.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 HISTORIA DA DOENCA CELIACA

A doenca celiaca ja recebeu outros nomes no decorrer da evolucao da histdria,
como: “afecgdo celiaca, acolia, infantilismo intestinal, infantilismo celiaco, doencga de
Gee-Herter, doenca de Heubner-Herter, espru ndo tropical, [...] e, mais recentemente,
enteropatia sensivel ao gluten” (Oliveira, 2007, p. 14).

Estima-se que a doenca celiaca (DC) foi identificada no século Il por um médico
grego chamado Aretaeus da Capaddcia, que na época nomeou a doenca como
Koiliakos (aqueles que sofrem do intestino), sendo observada nos enfermos através
um determinado tipo de diarréia (Gasbarrini et al., 2014). Em 1888, o médico pediatra
londrino, Samuel Gee publicou o artigo “On the coeliac affection”, e foi a primeira vez
gue a doenga foi mencionada na era moderna como “afeccdo celiaca” (Oliveira, 2007).

Durante a Segunda Guerra Mundial, a escassez de paes levou a restricdo dos farinaceos,
o que melhorou os sintomas de pacientes com diarreia cronica, vomitos e distensao abdominal.
Esses sintomas retornaram quando a oferta de pdo normalizou, indicando sua relacdo com o
gldten. Ainovacdo tecnolégica da bidpsia do intestino delgado permitiu examinar pacientes coma
doenca celiaca e confirmou que ela causa atrofia total ou subtotal da mucosa do intestino delgado
proximal, devido a inflamacdo provocada pelo gliten (Sdepanian; Morais; Fagundes-Neto, 1999).

Até o presente momento, ao pesquisar os descritores “doenca celiaca” e/ou “celiac
disease” na PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, foram encontrados 32.293,
22.647 e 537 artigos, respectivamente. Esses niUmeros caem para menos da metade ao
filtrar pelos ultimos 10 anos, com 10.629 na PubMed, 6.514 na BVS e 285 na SciELO. Ao
adicionar o filtro para artigos em portugués, os nimeros sdo ainda menores, com 15,78 e 41,
respectivamente. Limitar a busca aos descritores “doenca celiaca” e “psicandlise” ou “psicologia
analitica” resultou em 0 artigos, e a busca por “doenca celiaca” e “psicologia” encontrou 207
artigos na BVS nos ultimos 10 anos, sendo 203 em inglés e apenas 6 em portugués.

O estudo mais recente, realizado no Brasil em 2020, abordou a Doenca Celiaca e
Psicologia: “Ansiedade e depressdo: um estudo dos fatores psicoafetivos, familiares e
cotidianos em celiacos” (Guedes et al., 2020, p. 1, tradugdo nossa). O objetivo foi “identificara
prevaléncia de ansiedade e depressado e a associagdo com variaveis psicoafetivas, familiares e
cotidianas em celiacos”, e como conclusado: “celiacos com quadros de ansiedade e depressao
apresentaram maior frequéncia de Condicdo clinica percebida e Apoio social insuficiente
(fatores psicoafetivos) e Obstaculos diarios para dieta livre de gliten (fator cotidiano)”
(Guedesetal., 2020, p. 1, traducdo nossa). Este estudo exemplifica o interesse da psicologia
na pesquisa sobre a doenga celiaca, apesar da escassez de estudos no campo.
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1.2 CARACTERISTICAS, SINTOMAS, DIAGNOSTICOS E TRATAMENTOS DA
DOENCA CELIACA

Estima-se que 2 milhdes de brasileiros tenham a doenga celiaca, segundo a
Federacdo Nacional das Associagoes de Celiacos do Brasil (2021). Essa estimativa, porém,
parte da prevaléncia mundial da doenga, por nao existirem estudos multicéntricos sobre
a enfermidade no pais (Fenacelbra, 2021).

Ainda de acordo com a Fenacelbra (2021), a maioria dos 2 milhGes de pessoas
afetadas pela doenca celiaca no Brasil ndo é diagnosticada. O risco de ndo receber o
diagnéstico é maior entre mulheres do que em homens, com uma incidéncia atual de
17,4 por 100.000 pessoas-ano em mulheres e 7,8 em homens, com aumento médio
anual de 7,5% ao ano nas ultimas décadas (Conitec, 2023).

Também de acordo com Conitec (2023), a doenca celiaca se caracteriza pela
sensibilidade permanente ao gluten, sendo esta de carater autoimune, crbénica e
inflamatéria do intestino delgado. A DC se manifesta da seguinte forma:

FIGURA 1 — Mecanismo Fisiopatoldgico da Doenca Celiaca.
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A doenca celiaca possui sintomas caracteristicos, os quais, segundo o Ministério da
Saude (Ribeiro, 2022), devem ser avaliados por um médico especialista em uma analise
clinica, podendo também solicitar a “bidpsia do intestino, por meio de endoscopia,
exames de sangue e/ou dieta restritiva sem gliten” (Ribeiro, 2022), para estabelecer o
diagndstico. Ela pode ser classificada como classica, ndo classica, latente, assintomatica
e potencial (Araudjo, 2010).

Ainda segundo Araujo (2010, p. 3), a forma cldssica:

se manifesta principalmente nos primeiros anos de vida com sintomas como diarreia
ou constipagdo cronica, anorexia, vomitos, emagrecimento, comprometimento
variavel do estado nutricional, irritabilidade, inapeténcia, déficit do crescimento, dor
e distensdo abdominal, atrofia da musculatura glitea e anemia ferropriva.

Em contrapartida, a forma ndo-classica se manifesta mais tardiamente na infancia,
podendo apresentar sinais como: “baixa estatura, anemia por deficiéncia de ferro
refrataria a ferroterapia oral, artrite, constipacao intestinal, osteoporose e esterilidade”
(Barros, 2019, p. 19). Além disso, a doenca celiaca na sua forma atipica ndo apresenta
sintomas digestivos ou sdo apresentados em segundo plano conforme Araujo (2010).

A terceira forma apresentada é a latente e subdivide em duas categorias:

“1- Pacientes com diagndstico prévio de DC, que responderam a dieta isenta
de gluten, e apresentam histologia normal ou apenas aumento de linfdcitos
intraepiteliais. 2- Individuos com mucosa intestinal normal, sob dieta com gluten,
que subsequentemente desenvolverdo DC” (Silva; Furlanetto, 2010, p. 2).

A gquarta forma, a assintomatica é reconhecida a partir de marcadores especificos
no soro sanguineo e esta presente entre familiares de primeiro grau de pessoas com a
doenca (Barros, 2019). E a ultima forma é a potencial, em que individuos nunca tiveram
achados histoldgicos, porém possuem predisposicao genética, em especial a presenca
dos antigenos de histocompatibilidade HLA-DQ2 e HLA-DQS8 (Barros, 2019).

Independente da forma encontrada, quando tratada corretamente e com
o diagndstico precoce, a mucosa intestinal pode voltar ao funcionamento tipico,
reduzindo ou até extinguindo os sintomas clinicos (Conitec, 2023). Porém, mesmo sem
a apresentacdo dos sintomas pds-tratamento, por ser uma doenca cronica, as pessoas
devem eliminar totalmente a ingestao do gluten desde o momento do diagndstico até
o fim de sua vida (Husby et al., 2012).

Adieta 100% livre de gluten como forma de tratamento foi descrita pela primeira vez
pelo médico Willem Karel Dicke em 1950 e continua sendo a Unica forma de tratamento
indicada por médicos até hoje (Biblioteca Virtual em Saude, 2023). De acordo com Husby
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et al. (2012), esse tratamento s6 deve ser considerado a partir do diagndstico definitivo
para a DC, devido a potencial malignidade da retomada do consumo de glaten apds um
longo periodo de dieta livre, mesmo em pessoas sem a doenca celiaca.

Além disso, de acordo com Amparo et al. (2020), os profissionais de saude
deveriam avaliar as dificuldades emocionais, familiares e de rotina associadas ao
diagnodstico, em conjunto com uma equipe multidisciplinar, e compreender que o
tratamento da doenca celiaca necessita da “ponderacdo dos aspectos biopsicossociais
do contexto, pela relacdo direta a questdes subjetivas da vida, como habitos alimentares,
costumes culturais e percepg¢do de saude” (Amparo et al., 2020, p. 2).

Dentro do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca Celiaca, elaborado
pelo Conselho Nacional de Satide (CNS) em 2009, é enfatizada a necessidade da atencdo
multidisciplinar e multiprofissional as pessoas com doenca celiaca, contando com
profissionais da nutricdo, psicologia e servico social para atendimentos individuais ou
coletivos, além do atendimento médico. Porém, ndo é elaborado o protocolo de como
esses profissionais devem atuar, apenas citada a necessidade de seu atendimento, e
desde entdo ndo houve atualizagdes sobre o protocolo.

Isso se reflete na dificuldade de tratamento e até mesmo no diagndstico, uma
vez que ha falta de conhecimento dos profissionais da salde sobre as desordens
relacionadas ao gluten e seus procedimentos (Crucinsky; Damido; Castro, 2021).
Ainda segundo Crucinsky; Damido e Castro (2021), existe o sofrimento pela busca
de um diagndstico, a qual as pessoas com a doenca celiaca as descrevem como uma
peregrinacdo e toda peregrinacao “prolonga a dor, a angustia e o sofrimento das pessoas
[...] e seus familiares” (Crucinsky; Damido; Castro, 2021, p. 5).

1.3 ASPECTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS NA DOENCA CELIACA

A doenca celiaca ndo afeta somente as questdes bioldgicas relacionadas a
alimentagao, mas também questdes culturais, psicoldgicas e de convivio social, conforme
citado anteriormente. De acordo com Sharma, Singh e Senapati (2021), pessoas com a
doenca celiaca demonstram possuir niveis mais elevados de ansiedade, depressao, dores
de cabeca, epilepsia, crises de panico e distimia, em comparacao as pessoas sem a doenga.

Em um estudo sobre a qualidade de vida de pessoas com a doenga celiaca,
desenvolvido por Amparo et al. (2020), parte do sofrimento adaptativo em relagdo a
restricdo alimentar vem da falta de informacdo sobre a doenca. Esse desconhecimento,
segundo Oliveira, Silva e Silva (2022), ndo parte apenas do individuo com o consumo
inadvertido de gluten e a dificuldade em identificar quais produtos ndo possuem gluten,
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mas de todo um ciclo de produc¢do e comercializacao de alimentos.

No Brasil, a Lein. 10.674/2003 obriga que produtos industrializados indiguem em
seu rétulo “sem glaten” quando ndo houver a presenca dessa proteina (Anvisa, 2003).
Porém, ainda segundo Oliveira, Silva e Silva (2022), mesmo com essa informacdo no
rétulo, alguns alimentos podem conter gliten devido a contaminacdo cruzada, gerando
mais um risco para pessoas com doenca celiaca, por possuirem variados niveis de
tolerancia.

Como exemplo do consumo inadvertido de gluten por uma pessoa com doenca
celiaca, ao ser internada em um hospital em Curitiba/PR, ndo havia regulamentagio
para a diferenciacdo do preparo da sua alimentacdo até maio de 2024 no municipio, em
que foi formalizada a Lei Ordinaria n. 16339/2024 (Curitiba, 2024). Essa lei regulamenta
a obrigatoriedade da separagao da produgdo de alimentos para pessoas com a doenca
e/ou o fornecimento desses por empresa terceirizada credenciada, para assim evitar
a contaminacado cruzada dentro das cozinhas dos hospitais localizados no municipio.

Ademais, a dificuldade do consumo de alimentos sem gliten também se deve
aos precos dos produtos, que no Brasil, segundo Queirds et al. (2022), sdo em média
trés vezes mais caros do que produtos sem essa classificagdo, mesmo possuindo
propriedades nutricionais similares. Além disso, a pouca disponibilidade e variedade
de produtos em mercados, de acordo com Nichele, Casanova e Spegiorin (2023),
reduz ainda mais as possibilidades de alimentagdo e integracdo do individuo que tem
a doenca celiaca.

A exclusdo de eventos sociais que envolvem a alimentacdo devido a restricao
alimentar da pessoa com doenca celiaca, segundo Germone et al. (2022), causa
ansiedade e depressdo. Esse isolamento social dentro do quadro clinico da doenga
celiaca leva a pessoa a um sentimento de desesperanca, o qual reduz a aderéncia a
dieta livre de gluten e aumenta as chances de complicacdes decorrentes da doenca
(Germone et al., 2022).

Em um segundo estudo sobre a qualidade de vida das pessoas com doenca celiaca,
desenvolvido por Lee et al. (2021), sdo reafirmadas as questdes da predominancia de
ansiedade e depressdao em pessoas com a doenca celiaca. Esses aspectos psicoldgicos sdo
associados a tentativa de se relacionar com pessoas sem a doenga, ao constrangimento
em pedir pratos especiais em restaurantes e ao medo da exposi¢do ao gluten. Isso se
expressa em maior “rigidez (vs. flexibilidade), evitacdo (vs. confianca), comportamento
controlador (vs. seguranca) e preocupacdo alimentar (vs. consciéncia) qguando mantém
uma dieta sem gluten” (Lee et al., 2021, traducdo nossa).

Outro fator apontado por Lee et al. (2021) é a ma adaptacdo a restricdo alimentar,
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principalmente em adolescentes, que tiveram uma menor pontuacdo nos testes de
qualidade de vida. Na pesquisa de Lee et al. (2021), também foi levantado o conceito da
“fase de lua de mel”, em que pacientes com a doenca celiaca recém-diagnosticada possuem
um nivel menor de ansiedade pelo alivio dos sintomas, mas que com o passar do tempo,
voltam a aumentar devido as questdes sociais as quais a alimentacdo estd envolvida.

1.4 PERCURSO HISTORICO DA PSICOSSOMATICA

A palavra “psicossomatica” tem origem histérica grega e, apesar de se tratar
de uma Unica palavra, representa dois significados: “psyché” corresponde a mente
e “somatikoés” ao corpo. Na medicina psicossomatica, os sintomas fisicos sdo vistos
como representantes de conflitos psiquicos, ou seja, a dinamica da psique é capaz de
manifestar alteracdes bioquimicas no organismo do individuo. Os registros mostram
gue o uso da palavra “psicossomatica” foi utilizado pela primeira vez na histéria pelo
psiquiatra Johan Christian August Heinroth em 1818 (Mendonga, 2005).

Para Mello Filho e Burd (2010) a histdria da psicossomatica se desenvolveu com a
divisdo de diferentes perspectivas epistemoldgicas, iniciando pela psicossomatica com
base psicanalitica, estudando a origem inconsciente das doencas, utilizando como teoria
a regressao e os beneficios secundarios da enfermidade. A insercdo da psicossomatica
no campo da psicanalise foi alvo de muitas criticas, pois foi a primeira vez na histéria
gue a abordagem se relacionou com questdes reais do corpo, considerando que o corpo
biolégico também pode manifestar fantasias ndo nomeadas. Essa questao foi motivo
de muita polémica, gerando muitas divergéncias entre si (Galdi; Campos, 2017).

Posteriormente, teve como base uma visdo bioldgica (behaviorista), na qual os
sintomas foram estudados e compreendidos a partir da ciéncia positivista, sendo o
conceito de estresse muito utilizado nesta abordagem (Mello Filho; Burd, 2010).

No Brasil, a psicossomatica surge na década de 1950 e foi denominada a partir de
duas nomenclaturas: medicina psicossomatica e psicologia médica. Danilo Perestrello,
psiquiatra e psicanalista, protagonizou esse movimento da medicina psicossomatica,
criticando o modelo tecnicista e organicista da medicina (Guedes; Rangel; Camargo, 2022).

A psicandlise também fez sua contribuicdo por meio do psicanalista Wilhelm Reich,
gue continuou a investigacdo psicodindmica, correlacionando as manifesta¢des corporais
com o psiquico-somatico. A partir disso, Reich desenvolveu a psicoterapia corporal, onde
o analista passou a se posicionar de frente para o individuo, possibilitando a leitura
corporal, ndo expressa pela fala. Esta modalidade terapéutica de Reich passou a ser
utilizada no Brasil na década de 1980, ganhando notoriedade no campo da psicologia
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(Vieira, 2023).

Outra abordagem epistemoldgica que compreende a psicossomatica como a
unidade corpo e mente é a Psicologia Analitica. Nesta perspectiva, o sintoma é visto
teleologicamente como uma mensagem, um simbolo carregado de significados,
gue surge como uma oportunidade homeostatica de resolucdo psiquica (Cavalcanti;
Oliveira, 2023).

“Embora sejam escassas as referéncias a problematica psique-corpo, ja em 1906
Jung lancou as bases para uma abordagem desse fenbmeno, ao desenvolver o teste
de associa¢do de palavras” (Ramos, 2006, p. 51). O teste de associacdo de palavras
implica na andlise das reac¢des psicofisioldgicas, assim como o tempo investido para
as respostas dadas as palavras-estimulos, considerando que estas evocam conteldos
psiquicos, os quais ele nomeia de complexos (Ramos, 2006).

Segundo Jung (2023), os sintomas somaticos tém origem nos complexos afetivos.
O autor define complexo como: “um aglomerado de associacdes [...] as vezes de carater
traumatico, outras, apenas doloroso e altamente acentuado” (Jung, 2023, p. 63).

Os complexos sdo definidos por uma palavra ou um conjunto de palavras
carregadas de afeto, memodrias, pensamentos e sentidos em torno de um tema
arquetipico que afeta o individuo de forma consciente ou inconsciente. Sendo assim,
os complexos podem estar mais ou menos ativos no individuo e, dependendo da sua
intensidade emocional, maior sera a sua sintomatologia (Jung, 2023).

2 METODO

Esta investigacdo refere-se a uma pesquisa de campo, realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada com uma voluntdria diagnosticada com doenca celiaca.
Foram levantados dados biograficos da participante, configurando um estudo de caso.
Segundo Minayo (2009, p. 21) “respondem questdes muito particulares [...] com um
nivel de realidade que ndao pode ou nao deveria ser quantificado”. Isso permitiu que a
entrevistada se expressasse de forma ampla sobre as questées abordadas.

Essa entrevista foi aplicada na clinica-escola PsicoFAE, como parte do programa de
pesquisa e extensdo do Laboratério de Pesquisa em Transtornos Alimentares, Obesidade
e Saude Mental (LATOS) e Programa de Apoio a Iniciacdo Cientifica (PAIC) da FAE. A
voluntaria recebeu atendimento psicoldgico oriundo do estagio de psicodiagndstico e foi
indicada a participar da pesquisa pela mesma institui¢ao. A entrevistada participou de
trés encontros, respondendo a 21 questdes previamente estruturadas. Todo o didlogo foi
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gravado e posteriormente transcrito para uma melhor analise e recuperacao de dados.

Através dessa coleta, buscou-se um maior entendimento da subjetividade, dos
significados e dos simbolos por tras da doenca celiaca. Para a compreensdo desses
aspectos foram utilizados conceitos classicos da teoria de C. G. Jung, a fim de identificar
pontos que correlacione a Doenca Celiaca com questdes emocionais da entrevistada.

Para a analise, foi utilizado o método comparativo de amplificacdo de Jung, uma
forma da elaboracdo do simbolo que estabelece uma relagdo entre “elementos psiquicos
obscuros e conteudos analdgicos [...], permitindo uma compreensdo e apreensdo mais
clarificada de sentidos, por meio de aspectos tipicos que elas expressam” (Ferreira, 2018,
p. 77). Esse procedimento embasa o método sintético-construtivo, também conhecido
como prospectivo, de Jung, empregado em conjunto para a analise do estudo de caso.
Esse método consiste na “elaboragao do sentido geral de um produto do inconsciente
que diz do préprio sujeito [...], alcangcando uma clareza e significacdo suficientes para
a sua compreensdo e integragdo na psique consciente” (Ferreira, 2018, p. 110).

Além disso, foi utilizado o método desenvolvido por Eloisa Penna (2009), que
consiste no “processamento simbdlico arquetipico”. Esse método envolve a avaliacao
do material a partir das fun¢des de consciéncia e recursos internos do pesquisador
para a compreensdo das manifestagdes simbdlicas dentro do paradigma junguiano.

A pesquisa foi submetida a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Sao Francisco e aprovada com o parecer n2 6.042.176. A participac¢ao foi
totalmente voluntaria, e a entrevistada foi informada sobre os objetivos do estudo e
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.1 ESTUDO DE CASO

O processo de entrevista do estudo de caso estruturou-se com o primeiro encontro
focado em entender questdes como o surgimento dos sintomas, compreender o
caminho percorrido até o diagndstico, quais conhecimentos foram adquiridos sobre a
doenca celiaca nesse periodo, quais op¢des de tratamento a entrevistada poderia seguir
e o histérico desta com a doenca como um todo. A partir disso, alguns conteldos, tais
como a piora dos sintomas em sincronia com o inicio da graduacdo e da pandemia de
coronavirus, além de aspectos familiares e sociais comegaram a constelar.

Compreendendo essas questdes, no segundo dia de entrevista foram
selecionadas perguntas de aspectos mais simbdlicos e emocionais, que permitissem
maior embasamento dos aspectos psicolégicos vinculados a pessoa com doenca
celiaca. Exemplos dessas perguntas incluem: “Para vocé, o que significa ndo poder
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comer gluten?”, “Para vocé, o que significa comer glaten?”, “O que significa ser celiaca
para vocé?” e se ha alguma percepc¢do da relagdo entre seu estado emocional e seus
sintomas. Nesse segundo encontro, as relacdes familiares e sociais foram novamente
citadas, relacionando, dessa forma, dois fatores de grande relevancia na vivéncia da
pessoa com doenca celiaca.

Para apresentar a analise do estudo de caso, algumas falas da entrevistada foram
elencadas para explicar as representacdes trazidas por ela e a relagao dos mitos de Core,
Deméter e Urano, como imagens arquetipicas das suas vivéncias. Além disso, foi apresentada
a andlise dos complexos junguianos, seguindo os métodos previamente estabelecidos.

3 ANALISE

3.1 CORIAE A PELE ENCOURAGADA

Cdria (nome ficticio) inicia seu relato sobre sua historia com a doenca celiaca a partir
do seu diagndstico, que ocorreu durante um momento de grande estresse da graduacao,
somado ao inicio da pandemia de coronavirus, no ano de 2020, quando descreveu que seus
sintomas “afloraram”. Ela tinha coceiras desde crianca, com multiplos diagndsticos como
micose e sarna: “eu cheguei a fazer tratamento de sarna [...] eu estava torcendo para ser
sarna, mas ndo era”. No entanto, ndo havia um diagnéstico que realmente melhorasse
seus sintomas. Foi a partir da consulta com um novo dermatologista e da bidpsia de sua
pele que foi confirmado o diagndstico: dermatite herpetiforme, uma doenga autoimune,
a qual é comorbidade da doenca celiaca (Barros, 2019).

De acordo com Cdria, seus sintomas intestinais eram variados: em momentos,
constipacdo; em outros, disenteria, mas a coceira era constante, principalmente
nas areas de dobras de articulagbes, pescoco e nadegas. Foi no momento de maior
intensidade do prurido que buscou por um novo diagndstico, quando ja estava se
lesionando na tentativa de aliviar esse sintoma, “eu realmente tento cocar meu o0sso,
eu puxo a minha pele [...] ai sangra e eu cogo em cima do sangue mesmo”.

Essas lesdes foram caracterizadas por Cdria como novas formacdes que se diferem
da sua pele: “a minha pele estd exposta, dai eu venho e cogo e ela fica mais exposta, dai
eu venho e cogo, [...] vai saindo a minha pele e vai formando um couro preto, de tanto
cogar”. A pele, maior érgao do corpo humano (Bernardo; Santos; Silva, 2019), o qual na
perspectiva junguiana “também exerce o papel simbdlico de protecdo” (Mdiller; Ramos,
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2004, p. 2), ndo estava mais ali; ela estava exposta como um todo, ndo somente sua lesdo.

Seu corpo, na tentativa de formar uma nova barreira, colocou algo mais resistente
no lugar de sua pele: o couro. Esse material dd nome a uma espécie de tartaruga
marinha, a Dermochelys coriacea, também conhecida como tartaruga-de-couro, a maior
espécie de tartaruga registrada, capaz de atingir maiores profundidades maritimas,
ultrapassando 1.000 metros, devido a flexibilidade e resisténcia da sua pele e casco,
formados por um tecido fino similar ao couro (Fossette et al., 2010) . Portanto, “Cdria”
de “coriacea”, do latim “de pele encouracada”, foi o nome escolhido para melhor
representar este caso.

Céria, ao relatar sobre o inicio dos sintomas que a levaram a buscar o
diagndstico, também compartilhou sobre sua relacdo com a graduacdo, onde se
sentia “psicologicamente afetada [...] por conta da faculdade mesmo, porque eu
ndo me encaixava Id e eu também entrei atrasada [...] e ao mesmo tempo eu estava
lutando muito para me manter ali”. Esse relato evidencia seu esfor¢o para o sentido da
extroversdo, onde ela direciona a sua libido ao objeto, apesar do seu tipo psicoldgico
observado durante a entrevista se aproximar mais da introversdo. Essa inversao do
sentido libidinal pode ser uma causa de sofrimento psiquico, e uma das fun¢des do
sintoma é demonstrar esse sofrimento (Jung, 2011).

A partir desse momento, Cdria sentiu a necessidade de mergulhar em suas
vivéncias, especialmente em relagao a doenca celiaca, buscando compreender o que
estava lhe causando sofrimento, ndo apenas fisico, mas também psiquico.

3.2 URANO, O PAI QUE ABANDONA

Ao perpassar as suas vivéncias na busca da compreensao dos seus sintomas, Cdria
relata a tentativa de encontrar uma justificativa biogenética, buscando similaridades
entre seus familiares e dificuldades para obter respostas devido a falta de convivéncia
com seu pai e sua familia: “Porque da parte do meu pai, ele foi embora, né? Entéo eu
ndo conhego o meu pai e nem a familia dele, entéio eu ndo sei se veio da parte dele ou
da parte da minha mde”.

Ao descrever essa incerteza da origem genética de sua doenca, Céria revela mais
uma forma de sofrimento: o isolamento por falta de familiares que compartilhem da
mesma condicao dentro da familia que convive. “Eu jd falei vdrias vezes pra eles que
alguém de ld pode ter, que pode ter me passado, mas, a principio, ninguém... Ninguém
tem sintomas nem nada disso [...] ninguém tem nada na pele, assim como eu”.

Essa condicdo de isolamento vivida por Cdria resulta na falta do sentimento oceanico,
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onde ela se percebe dissociada da familia, negando-lhe o sentido de pertencimento coletivo
(Kast, 2022). Esse sentimento, na psicologia analitica, é associado ao complexo do abandono,
no qual “o complexo age de forma autbnoma em relacdo as inten¢des conscientes do Eu
e exerce sobre o sujeito - de forma compulsiva e repetitiva -, um poder de atracdo para

situagOes que permitiriam reviver e “curar” a ferida emocional” (Lima, 2012, p. 3).

O pai que a abandonou e retirou seu poder de se entender como parte integral da
familia enfatiza a relagdo arquetipica paterna de Cdria, que pode ser simbolizada pelo
deus grego Urano, também conhecido como deus Céu, pai de Titas e Titanides. Urano
“traduz uma proliferacdo criadora desmedida e indiferenciada, cuja abundancia acaba
por destruir o que foi gerado” (Brandao, 2021, p. 191). Esse deus, temendo perder seus
poderes para um de seus filhos, os aprisiona no ventre de sua esposa, a Terra (Géia)
(Bernardes; Beldrio; Lemos, 2018).

Assim como os filhos de Urano, simbolicamente Céria foi presa no ventre de sua
mae, sem poder para desenvolver seu ego, mantida no arquétipo do Puer aeternus. Ela
ndo consegue se ver como adulta, como demonstrado em sua escolha de graduacao
gue exacerbou seus sintomas: “Eu sinto que eu fiz tudo isso justamente por esse fator

pessoas te cobram uma resolugdo de vida, tipo vocé precisa da sua profisséo.”

O arquétipo do Puer aeternus na psicologia analitica, estd relacionado a diversas
guestdes (Bonfatti, 2019). No caso de Céria, pode-se associar com um forte complexo
materno, o qual “se expressa através da depressdo, uma sensacao de que nada mais
resta, algo completamente vago e indefinivel” (Franz, 1992, p. 133). Cdria revela:
“Inclusive quando ataca muito forte [sintoma da doenca celiaca], eu as vezes considero
a morte, eu prefiro morrer do que passar por isso, sabe?”.

3.3 DEMETER, A MAE QUE CONTAMINA

Coria foi simbolicamente aprisionada no ventre de sua mae, a qual foi
anteriormente referenciada como deusa Géia. No entanto, para uma melhor
representacdo da relacdo entre mae e filha, o mito de Deméter e Core, que faz parte
da segunda fase da mitologia grega, foi escolhido.

Deméter é, pois, a Terra-Mae, a matriz universal e mais especificamente a mae do grao,
e sua filha Core o grdo mesmo de trigo, alimento e semente, que, escondida por certo
tempo no seio da Terra, dela novamente brota em novos rebentos. (Brandao, 2021, p. 285)

Core, filha de Deméter com Zeus, colhia flores no campo de sua mae quando foi
raptada por Hades, deus do submundo, e levada por ele até 4. Sua mde, ao perceber
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gue ela estava desaparecida, embarcou em uma busca até descobrir que Zeus auxiliou
Hades em seu sequestro. A partir desse momento, enfurecida com Zeus, Deméter abdica
de suas fung¢oes de deusa, secando campos e plantag¢des (Branddo, 2021).

Assim como Core, Cdria, durante sua infancia, estava sob a protecdo da mae. No
entanto, a partir dos seus 18 anos, Céria comecou a perceber diferencas de tratamento:
“quando eu fiz 18 eu era tratada de uma forma antes, e ai depois que eu fiz 18 eu fui
tratada de outra forma”. Somado a isso, dois anos depois ao receber o diagndstico
da Doenca Celiaca, foi de certa forma também sequestrada e retirada do que ela
considerava “uma vivéncia normal”, para experienciar seu préprio submundo, onde
nao se sente compreendida, ndo pode mais ser nutrida e consumir os cereais de sua
mae Deméter, que contém gluten.

Apesar de ndo morar mais na casa de Deméter, Coria percebe ao visita-la que ndo ha
o cuidado com os alimentos, com o seu nutrir e receber esse afeto materno. “Por exemplo,
na casa da minha mde, ela tem gluten espalhado por tudo. E as vezes até quando eu falo
pra ela: “Ah mde, isso aqui ndo pode. Isso aqui me afeta. Isso aqui pode me prejudicar.”
Ela ainda assim tipo... Ah, mas a é casa minha, é assim que é, e, vai ser assim”.

Considerando que a alimentacdo é a representacdo simbdlica do afeto, do
se nutrir, ao nega-lo para Cdria, a mae constela nela dois complexos: o do comer e
novamente o materno. Como cita Woodman (2002, p. 19-20): “Cada vez mais, entendo
o complexo alimentar como uma neurose [...] quando o conflito ainda ndo se encontra
no plano da consciéncia, assume uma forma psicossomatica”. Ambos estdo geralmente
relacionados ao vinculo entre mae e filha (Woodman, 2002).

O complexo materno, originalmente negativo na mulher, gera, segundo Kast
(2022, p. 135): “a sensacdo de ter que lutar por tudo aquilo que se precisa para
sobreviver”. No caso de Cdria, além de nao receber a nutricdo de sua mae, ela recebe
a contaminacdo, tanto fisica quanto de seus afetos. “A minha mée também, uma vez,
essa frase me machucou bastante, porque eu jd nGo posso comer nada, né? [...] Mas
ai eu fui no aniversdrio da minha prdpria mde, e ela tava comendo bolo, e ai ela olhou
pra mim e falou que era pra mim sair de perto dela, e ndo olhar ela comendo, porque,
jd que eu ndo ia comer, ela ndo queria que eu ficasse olhando pra ela comendo, [...]
eu choro bastante também com isso, e eu sinto que depois da doenca, eu sou muito
mais emocional, assim, eu choro por qualquer coisa, literalmente qualquer coisa” (sic).

Além disso, Cdria escuta também de outras pessoas sobre a sua condicdo com
a doenga celiaca, as quais a contaminam psiquicamente. “E eu também escuto muita
”

frase, assim, que machuca, sabe? Tipo, “nossa, sua vida deve ser muito triste”, “nossa,
se fosse eu que ndo pudesse comer gluten, eu ia morrer”, coisas assim, sabe? Que as
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pessoas falam e elas ndo percebem, mas, tipo, fica na cabega. Vocé ouvir que, “nossa,
se vocé ndio pudesse comer gluten, vocé ia morrer”, e ai vocé olha pra si mesma e pensa,
entdo, por que que eu, por que que eu ainda té aqui?”

Portanto, pode-se considerar, na relacdo de Céria com sua méae e na reprodugao
dessa relagdo com terceiros, a condicdo da participation mystique, a qual, segundo Jung
(2011, p. 140), o sujeito ndo consegue se diferenciar do objeto, e onde “a identidade
se realiza pela projecdo de uma associacdo inconsciente de analogia sobre o objeto”.
Ou seja, Cdria se contamina ndo sé a partir do consumo de gliten, mas também
psiquicamente, a partir do momento que esses comentarios “ficam na sua cabeca”.

Para melhorar essa condicdo psiquica, Céria deve buscar o que é chamado de
processo de individuacgdo por Jung (2016), no qual o individuo deve buscar a integracdo
do Eu e do inconsciente.

3.2 CORE E O PROCESSO DE INDIVIDUAGAO

No mito de Core e Deméter, Core, que significa jovem, apods ser sequestrada, é
forcada por Hades a comer sementes de rom3, fruto simbolo de fecundidade e de sua
prisdo no submundo, mas que também a torna mulher, rainha do submundo e lhe da
uma nova identidade, nomeada Perséfone (Branddo, 2021).

Assim como Core, Coria deve acessar o submundo, conhecer suas sombras
e mergulhar nas profundezas de seu inconsciente para passar pelo processo de
individuacdo, o qual Jung (2016) define como:

A individuagdo significa tender a tornar-se um ser realmente individual; na medida
em que entendemos por individualidade a forma de nossa unicidade, a mais intima,
nossa unicidade uUltima e irrevogavel; trata-se da realizacdo de seu si mesmo, no
gue tem de mais pessoal e de mais rebelde a toda comparacao. Poder-se-ia, pois,
traduzir a palavra “individuagdo” por “realizagdo de si mesmo”. (Jung, 2016, p. 449)

Esse processo é o caminho para a cura da contaminacao psiquica de Céria, que
deverd enfrentar seus complexos. Apesar de reconhecer que vive fora de sua zona de
conforto e conseguir falar abertamente sobre a doenca celiaca nas entrevistas, Céria
ainda permite que sua mae e terceiros tenham grande influéncia em sua vivéncia,
devido ao processo mencionado de participation mystique.

Necessario se faz um processo consciente de diferenciagao, de individuagdo [...] Neste

caso, a individualidade inconsciente se manifesta como idéntica ao objeto e projetada
sobre ele. Por isso, o objeto tem valor exagerado e sua influéncia determinante é
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poderosa demais. (Jung, 2011, p. 487)

Com isso, seu sentimento de inadequacdo, medo e raiva sdo constantes: “me afeta
muito psicologicamente, porque eu fico remoendo na minha cabe¢a pensamentos |[...]
me gera muita ansiedade, [...] eu fico repensando e calculando toda a minha saude,
assim, tipo, serd que eu vou viver bastante? Serd que eu vou conseguir chegar na minha
velhice? Serd que o meu organismo estd fraco? Serd que isso vai acabar? [...] ai eu fico
com medo de tudo [...], sinto raiva das pessoas, do tipo, por que vocé nGo me avisou
que tinha gluten? Por que ndo se preocupou com a minha saude?”.

Para Woodman (2002), esses sentimentos vivenciados por Coéria, fazem parte
do complexo alimentar, e seu processo de cura pode ser prolongado, devido ao corpo:

Estar sofrendo de um desequilibrio hormonal decorrente do prolongado periodo
de estresse. Os residuos da neurose podem continuar acionando os sentimentos
originais de culpa e medo, aos quais dizem respeito determinados alimentos.
(Woodman, 2002, p. 35)

Sendo assim, o inicio do processo de individua¢do de Cdria ocorrera quando ela
atingir grandes profundidades do seu inconsciente, trazendo-os para a superficie de seu
consciente, mas tomando cuidado para ndo se afogar nesse percurso. Ou seja, “quando
um paciente sai de seu estado de inconsciéncia defronta-se imediatamente com sua
sombra e deve decidir-se pelo bem, caso contrario estara perdido. O primeiro passo na
tarefa daindividuagdo consiste em diferenciar entre ele e a sombra” (Vergueiro, 2008).

Portanto, caso Céria empregue da sua rom3, ou seja, seu sintoma, ndo como uma
forma de aprisionamento do submundo, mas como ferramenta para acessa-lo, podera
se tornar Perséfone, a deusa que consegue circular pelos dois mundos (Branddo, 2021).
Como explicado na psicologia analitica, o sintoma possui fungdo (Cavalcanti; Oliveira,
2023) e Céria pode, a partir disso, compreender que seu inconsciente, na tentativa de
sinalizar a necessidade da criacdo de uma barreira psiquica, fez de sua pele a mensageira.

A pele que parece couro permitird a Céria mergulhar grandes profundidades,
como a Dermochelys coriacea, e criar a barreira que a fara diferenciar o eu do outro,
atingindo a realiza¢do do si-mesmo, como citado por Jung (2016).

CONSIDERACOES FINAIS
Essa pesquisa foi realizada com o intuito de evidenciar as questdes psicolégicas

e compreender os aspectos psicossomaticos dos individuos com doenca celiaca, ndo
sendo excludente ao diagndstico e tratamento médico, que deve ser feito em conjunto
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com o tratamento multidisciplinar, como previamente citado, buscando uma maior
gualidade de vida. Assim como a origem da palavra psicossomatica, o tratamento da
mente deve estar em conjunto e relacdo com o corpo, sendo esses, indissociaveis e
integrados de forma dinamica.

A partir disso, foi possivel verificar a relacao direta entre o sofrimento psiquico
e fisico da voluntaria do estudo de caso, analisando suas questdes de vivéncia social
e familiar como fatores desencadeantes de uma piora sintomatica da doenga celiaca.
Recomenda-se o acompanhamento psicolégico para que ela consiga mergulhar no
processo de individuacdo. Deve-se considerar que os aspectos psicoldgicos serviram
como gatilhos, ou seja, complexos afetivos que refletiam a indigestdo das emocdes e dos
conflitos familiares. A falta de cuidado materno, assim como a contaminacdo psiquica
de uma familia desestruturada, gerou possibilidades de observacdao e comparacao
metafdrica com as particularidades da doenca.

Sua vulnerabilidade emocional ficou evidente ao demonstrar instabilidade de
humor, dependendo da forma como era tratada pelas figuras de autoridade. O corpo
refletia uma invasdo psiquica que a deixava impotente e cada vez mais isolada sem
relagdes interpessoais. Os mitos também deram um tom arquetipico de padrdes que se
destacaram durante o processo da participante, colocando-a como refém de narrativas
coletivas que escondiam o processo subjetivo e Unico da paciente.

Desta forma, ao permitir que a voluntaria contasse sua historia, surgiam novas
reflexdes, possibilidades e elaboragdes psiquicas, proporcionando um espago de escuta
e possibilidade de transformacdo. O processo de individuacdo, com a ampliacdo da
consciéncia sobre quem ela é e o que possui, ajudara Coria a ndo ficar refém do complexo
materno para se nutrir, mas a buscar uma nutri¢do interna e autbnoma.

Ademais, por se tratar de uma amostra pequena de dados, com apenas uma
participante, foi possivel adentrar e descrever questdes subjetivas mais profundamente,
compreendendo questdes particulares, algo que nao seria possivel com amostras
maiores. Porém, para continuidade nas pesquisas sobre o tema, recomenda-se aos
pesquisadores a expansado da amostra de dados, como forma de fundamentar e validar
mais amplamente a relacdo entre a doenca celiaca e a teoria psicossomatica.
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