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RESUMO

Este trabalho consiste em um estudo de caso, envolvendo uma crianga com10 anos ®
diagnosticada com dermatite atopica (DA) e sua made, participantes de um Projeto
denominado “Escola de Atopia”. Sabe-se que a dermatite atdpica influencia ndo somente
o paciente que possui a doenga, mas toda a familia, impactando nas relagdes da mesma.
O entendimento de que existe relagdo entre os aspectos psiquicos e a DA a posiciona
como uma enfermidade psicossomatica. Assim, o objetivo deste estudo foi compreender
0s aspectos psiquicos relacionados a DA infantil, o que pode contribuir para geragdo
de maior conhecimento sobre as DAs, bem como para a prevencdo e a construcao
de estratégias de intervencdo na clinica psicolégica. Como método foi utilizado uma
entrevista semi-estruturada com a mae, buscando compreender o periodo de gestacao,
desenvolvimento da crianga e a relagdo estabelecidas entre pais e filho. Com a crianga
foi utilizada a técnica de desenho-estoria® de Walter Trinca, o qual constitui uma forma
de expressdo do inconsciente. O material coletado foi interpretado qualitativamente
com base no referencial psicanalitico. Como resultados encontraram-se, conforme a
literatura menciona,aspectos psiquicos relacionados ao aparecimento e intensificagdo
da DA. Tanto a entrevista com a mae quanto os desenhos da crianca, evidenciaram a
relagdo entre os fatores familiares, presentes no caso, e a DA.
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INTRODUCAO

A dermatite atdpica (DA) é definida como uma doenca inflamatdria cutanea
cronica, caracterizada pela presenca de episddios recorrentes de eczema associado
a prurido (coceira), muitas vezes intenso, apresentando como substrato alteragcGes
imunoldgicas cutaneas que produzem inflamacdo, podendo estar eventualmente
associada a doencgas respiratdrias, como a asma e a rinite alérgica (LEITE et al, 2007).

Além do desconforto gerado pelo prurido, a DA caracteriza-se pelo aparecimento
de lesGes visivelmente observadas na pele. Nos bebés e criancas pequenas as lesdes sdo
mais avermelhadas, localizam-se na face, tronco e superficies externas dos membros.
Nas criancas maiores e adultos, as lesdbes comumente se apresentam nas dobras do
corpo, como pescoco, cotovelo e joelho, e sdo mais secas, escuras e espessadas. Em
casos mais graves, as lesGes podem acometer grande parte da superficie do corpo
(AADA, 2018).

Nas ultimas trés décadas o nimero de pacientes com DA dobrou ou mesmo
triplicou na maior parte do mundo, constituindo um problema de saude publica,
principalmente nos paises industrializados. No Brasil, a prevaléncia de DA demonstra
variagdo em funcdo da faixa etdria acometida e regido brasileira em questdo. Tendo
seu maior indice entre as criangas de 6 e 7 anos, com prevaléncia média de 7,3% nesta
faixa etaria. Em 0,8% destes casos, a DA é expressa em sua forma mais grave (CAMPQOS
et al, 2017).

Prevalece atualmente o exame clinico como principal determinante do diagndstico
de DA. Sendo considerada uma doenca sistémica,a DA é influenciada por uma série
de fatores, dentre eles os fatores alérgico-irritativos, fisicos, infecciosos e psicolégicos.
De acordo com Gascon et al (2012), é possivel identificar relagdo entre os eventos de
alto impacto emocional e a exacerbagdo da doencga. Corroborando-estas ideias a AADA
(2018) afirma que a maioria dos pacientes e pais de pacientes com dermatite atdpica
relata que situacdes estressantes, podem levar ao aumento da vermelhidao e da coceira,
resultando na piora da doenca.

Embora a DA ndo represente risco de vida para seus portadores, as lesdes trazem
significativo impacto na autoestima e socializacdo de seus portadores. De acordo com
Campos et al (2017), as doencas dermatoldgicas sdo fonte de impacto negativo no
estado emocional, nas relagdes sociais e nas atividades cotidianas, gracas ao estigma
gerado em fungao da aparéncia das lesdes. O prurido cronico é muitas vezes intratavel,
tendo grande impacto na qualidade de vida do paciente, pois prejudica o sono, o
comportamento diurno e a produtividade.
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A partir de sua experiéncia com criancas com DA e outras dermatoses infantis
Dias et al (2017) mencionam que em fungdo das criticas, ofensas, chacotas ou, ainda,
devido as restricoes clinicas, a doenca impde limitacdes a participacdo em diversas
atividades que possam ser prazerosas a crianca, dificultando assim, a aprendizagem e
o desenvolvimento de habilidades sociais. Campos et al (2017), chamam a atengdo para
o efeito a longo prazo do impacto negativo da DA sobre o desenvolvimento infantil,
especialmente daquelas criangas com doenca mais grave.

Considerando o acima exposto, o presente trabalho visa compreender os aspectos
psiquicos relacionados a DA infantil. Desta forma, sera apresentado um estudo de caso, o
gual pode contribuir para geragdo de maior conhecimento sobre as dermatites atdpicas, bem
como para a prevencao e a construgdo de estratégias de intervencao na clinica psicoldgica.

1 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A pele é a membrana de revestimento do corpo, possui componentes de sentido
(tatil, térmico), permite a identificacdo de sensacdes (prazer, dor), possibilita a troca de
sinais com o meio, respira e perspira, secreta e elimina, mantém o ténus, participando
de outras fungdes como a respiragdo e a circulacdo. Ela transforma o organismo em um
sistema sensivel, sendo o maior 6rgao do corpo humano e de grande complexidade.
Compde-se como parte da individualidade de cada sujeito uma vez que, por meio dos
seus sulcos, cabelos, pigmentacdo, pregas e texturas pode-se identificar uma pessoa,
sua idade, sexo, etnia (ANZIEU, 1989).

Ainda de acordo com Anzieu (1989) a pele possui fungao vital para o organismo,
sem pele nao se vive, simbolicamente representa a protecao, sendo a superficie que
recobre todos os drgdos internos. Além disso, é o 6rgao da seducao, da excitacdo sexual,
que estabelece o contato e/ou barreira com o outro.A pele é um 6rgdo de relagdes, o
que justifica o emprego de expressdes verbais de senso comum como “estar a flor da
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pele”, “suar a camisa”, “tirar a pele de alguém”, “ele é um casca grossa”, entre outras.

Para Chiozza et al (1997) as primeiras experiéncias no contato com a pele ocorrem
durante a vida fetal e continuam durante o trabalho de parto quando o Utero aperta
e estimula a pele do feto. O despertar e a evolucdo sensorial da crianca depende, em
parte, da qualidade do contato de pele que, desde o comego, tem com a sua mae, ou
representante que o valha.

A crianca pequena inicialmente faz o reconhecimento do mundo através do
corpo, ou seja, a funcdo psiquica se desenvolve apoiada em uma funcdo corporal.A
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estruturacdo do EU tem o corpo como veiculo e se da por meio do contato com o outro,
gue acontece, em primeiro lugar, através da pele(DIAS et al, 2007). Este entendimento
baseia-se na afirmacdo de Freud (1923/1976) de que o ego é primeiro e acima de tudo,
um ego corporal, ndo sendo simplesmente uma entidade de superficie, mas, ele préprio,
a projecdo de uma superficie.

Neste sentido, Anzieu (1989) menciona que a pele ndo sé envolve o corpo, mas
engloba o psiquismo, por meio das experiéncias com o proprio corpo e com a mae,
formando-se o Eu-pele, o qual seria um envelope narcisico, que protege o aparelho
psiquico, estabelecendo barreiras e selecionando trocas com o id, ego e superego.

Em um primeiro momento, a dependéncia do bebé com relacdo ao ambiente
é absoluta; para ele ndo ha dois, seu corpo e o ambiente formam uma sé unidade.
Winnicott (1971/1975) afirma que durante um tempo, a crianga estara envelopada,
envolvida pelos cuidados maternos, constituindo uma interface. A crianca se encontraria
ai apoiada na fantasia de uma pele comum a ela e a mae.

Anzieu (1989) baseado nas teorias de John Bowlby e Ihmre Herman menciona que
a importancia da pele é tamanha que inclui na lista de pulsdes, a pulsdo de apego ou de
agarramento a qual seria uma pulsdo de autoconservacao, exercida fundamentalmente
por meio da pele. Os filhotes de mamiferos se agarram aos pelos da mae para encontrar
seguranca fisica e psiquica, nos humanos o desaparecimento quase total dos pelos facilita
ainda mais as trocas tateis entre mae e bebe, preparando o acesso dos humanos & linguagem.

Assim dada a sua importancia para a constituicdo do psiquismo, a pele também
pode ser um importante meio de manifestacdo de conflitos internos do sujeito, sejam
provenientes de sua relacdo com o ambiente ou sobre as qualidades de internalizacado
dos objetos. As manifestacdes na pele ndo podem ser disfarcadas, assim a emoc¢édo como
manifestacdo fisica tem na pele um meio de expressdo, sendo que as lesdes de uma
doenca marcam o adoecimento ndo apenas fisico, mas também psiquico, tomando a
pessoa como uma totalidade psicossomatica. Muitas vezes o corpo é utilizado como
veiculo de expressao do sofrimento, quando ha impossibilidade da resolugdo do conflito
em nivel mental. Assim, pode-se considerar que nos estados psicossomaticos, que
envolvem o corpo e o psiquismo, é o corpo que se comporta de maneira delirante, é
o corpo que «enlouquece» (DIAS et al, 2007).

O processo de psicossomatizacdo é uma das dreas de estudo que mais gera
controvérsias e discussdes no campo da Psicologia. De acordo com Cerchiari (2000) o
assunto da psicossomatica é provavelmente tdo antigo quanto a prépria humanidade,
umavez que a relagcdo entre corpo e espirito foi e continua a ser assunto tao controvertido
e fecundo. Assim, considerando o referencial psicanalitico deste trabalho e, observando
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as produgodes cientificas existentes sobre o tema, sera abordado, neste artigo, alguns
trabalhos que contribuem para o entendimento da psicossomatica.

Apesar de Freud ndo ter investido seus esforcos em estruturar uma teoria voltada
a psicossomatica, seus estudos acabaram por fomentar algumas teorias. Desde suas
primeiras obras, Freud (1890) menciona que em determinados estados animicos
denominados de afetos, a participacdo do corpo é evidente e tdo grandiosa que alguns
pesquisadores chegaram a acreditar que a esséncia dos afetos consistiria apenas nas
manifestacdes fisicas. Ainda cita que os processos de vontade e atengdo sdo capazes de
influenciar os processos corporais tendo um papel importante nas doencas fisicas como
inibidores ou fomentadores. Mais adiante, sobre a compreensao das somatizagdes,
Freud (1933), diz que sdo resultantes de uma falha do trabalho psiquico. De algum modo,
a excitacdo somatica ndo teria encontrado um traco de memaria ao qual pudesse se
ligar, ou seja, ndo encontraria uma representacdo psiquica. Essa falha de ligacdo com
a representacdo faz com que a excitacdo fique impossibilitada de transitar no plano
psiquico, de ser colocada fora, resta-lhe, entdo, o destino do corpo.

E importante fazer a distingdo entre o sintoma analitico e os fenémenos
psicossomaticos (FPS). O sintoma segundo as bases freudianas (Freud, 1916), se
apresenta como um substituto de uma satisfacao pulsional que nao foi realizada,
pertencendo assim a ordem simbdlica. As doencas psicossomaticas ou fendmenos
psicossomaticos, segundo Figueiredo (2016), apontam em outra direcado: originam-se
no campo do imagindrio e aparecem no real do corpo, sem inscricdo simbdlica como
ocorre no sintoma, uma vez que nao foi encontrada uma representagao psiquica
correspondente. O doente faz uma escrita diretamente no corpo, cujo sentido necessita
ser construido para que, se possivel, passe a dimensdo de sintoma.

Pode-se dizer que o portador do sintoma, fala por meio de seu corpo enquanto o
paciente psicossomatico sofre no seu corpo. Se, no sintoma o corpo é um instrumento
de linguagem dirigida a outro, a desordem psicossomatica aparece como algo vazio de
significacdo simbdlica (MYSSIOR, 2007).

Figueiredo (2016) diz que os sujeitos portadores de FPS comportam uma
modalidade de gozo bastante particular que os impede até mesmo de construir um
saber sobre o mal que isso Ihe causa. E que o corpo escreve uma cifra particular de
g0zo que vem como suporte de uma certa posi¢ao do sujeito na relagdo com o Outro.

Dimitriadis (2016) pesquisou o percurso de Lacan no estudo da psicossomatica
e afirma que, para ele, as relacdes psicossomaticas estdo no nivel do real e devem ser
compreendidas como sendo o rochedo do bioldgico, na qual ndo se pode distinguir a
fonte do objeto, uma espécie de curto-circuito na montagem pulsional. Nos fendmenos
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psicossomaticos algo de impressao deuma caracteristica ou de um conflito se apresenta
no sujeito enquanto ser corpdreo. Tem-se uma solidificacdo da cadeia significante,
uma massificacdo da cadeia, que se tornard também significante “congelado”. Na
psicossomatica a expressao ocorre por meio da utilizagdo de uma linguagem de hierdglifo.

Em uma de suas conferéncias ao mencionar a psicossomatica, Lacan afirma que:

é certo que este é um dominio muito pouco explorado. Enfim, é algo da ordem do
escrito. Em muitos casos nao sabemos Ié-lo. Precisaria dizer aqui alguma coisa que
introduza a fungao do escrito. Tudo se passa como se algo estivesse escrito no corpo,
como coisa que se oferece como enigma (LACAN, 1975/1998, p.10).

Lacan (1979) esclarece que a expressao, “a fungao do Outro”, se refere geralmente
a mae, a pessoa mais significativa para a crianca, mas abrange um campo mais amplo
do entorno da crianga, ao qual denomina-se “o campo do Outro”. O fracasso da “funcao
paterna” também deve estar articulado, pois parece estar no fundamento da fixagdo
de um gozo no corpo. Talvez o FPS venha em supléncia ao pai, a foraclusdo do Nome-
do-Pai em alguns pontos da estrutura.

Contudo, é importante mencionar que para que haja simbolizacdo, é preciso o
reconhecimento da falta no Outro, o qual o faz desejar, aqui no caso na mae, o primeiro
Outro. No FPS a castracgdo foi suprimida do simbdlico e aparecera no real, uma vez que
houve a foraclusdo do significante nome do pai, ou seja, durante a fase do complexo
de Edipo, fase na qual a ma3e permite que um terceiro que exercera a funcdo paterna
entre narelagdo até entdo simbidtica com o filho. Quando esta entrada do terceiro ndo
é bem sucedida, ndo hd a separacao do Outro primordial (a mae) com a substituicdo
pela metafora paterna, ndo havendo assim emergéncia do desejo e o que aparece é
o desejo do Outro, a criancga fica presa ao gozo avassalador do Outro. A relagdo com
o Outro ndo é dialetizdvel e ndo passa por uma subjetivacdo do desejo, causando um
retorno desse gozo sobre o corpo do sujeito. O desejo do outro permanece obscuro,
nao interpretavel (FIGUEIREDO, 2016).

Se hd uma forte imposicdo sobre a crianca num tempo muito precoce da
constituicdo, encontra-se ai um sujeito sem defesas, sem compreender o que se demanda
dele. Sem conseguir subjetivar o que diz a mae, ocorre uma fixacdo de certas palavras,
gue se aglomeram em bloco, sem intervalo, congelando-se numa holdfrase, cujo efeito
poderd se marcar, imprimindo-se sobre o corpo como lesdo. Quando ndo é possivel
perguntar pelo desejo do Outro, a crianga ndo pode se articular a falta (MYSSIOR, 2007).

Para Winnicott (1966), os FPS também tém relacdo com a funcdo materna, para
ele os disturbios psicossomaticos apontam para falhas na integragdo, uma espécie de
dissociacdo entre a psique e a soma no individuo:
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a enfermidade no transtorno psicossomatico ndo é o estado clinico expresso em
termos de patologia somatica ou funcionamento patoldgico (colite, asma, eczema
crénico), mas sim a persisténcia de uma cisdo na organiza¢do do ego do paciente, ou
de dissociagdes multiplas, que constituem a verdadeira enfermidade. (WINNICOTT,
1966d, p. 82)

Dentro desta teoria essa dissociacao aparece como defesa no contexto mais amplo
do amadurecimento individual. Havendo duas hipdteses para a origem da mesma: Na
primeira, como uma falha mais precoce, considerando um estabelecimento fragil da
personalizacdo no inicio do desenvolvimento, relacionado a uma maternagem nao
suficientemente boa, dificultando os processos maturacionais. A segunda possibilidade
se refere as dificuldades inerentes a conquista da integracdo em uma unidade, devido
a possibilidade do mundo ser interpretado como hostil e ameacador pelo bebé, contra
o qual geram-se as defesas (GALVAN, 2007).

No adoecimento psicossomatico cria-se uma chance para o sujeito se tornar
reconhecido e acolhido, mas isso é paradoxal, por se dar a reconhecer através de um
corpo submetido e dependente. Talvez uma demanda desesperada de que a experiéncia
primaria de ndo-reconhecimento seja modificada, uma busca de refazer-se ou de
recuperar uma estrutura defensiva, ou de ruptura de uma continuidade, que tenha
chegado a seu ponto de saturagao, segundo o autor ha uma regressao a uma etapa
primitiva de dependéncia, que pode ser entendida como um retorno a dependéncia
inicial (WINNICOTT, 1989).

Anzieu (1989) tendo por base a teoria Winnicottiana, afirma que as doencas
de pele, exceto nos casos acidentais, possuem estreita relacdo com os estressores da
existéncia, crises emocionais, falhas narcisicas e estruturacao do eu insuficientes. Estas
doengas sdo agravadas por compulsdes de cogar, sendo o prurido ligado a desejos sexuais
envolvendo culpabilidade, e sendo, além disto, uma forma de atrair a atencdo sobre
si mesmo, mais especificamente sobre a pele, aten¢do que pode nado ter ocorrido nos
primeiros anos de vida, o comichdo seria o desejo de ser compreendido pelo objeto
amado, sendo uma forma primaria de linguagem cutanea. O eczema poderia traduzir
uma regressao ao estado infantil de completa dependéncia, o apelo mudo e desesperado
a um Eu auxiliar que forneca um apoio total.

Spitz (1965) ainda comenta que o eczema na crianca, talvez seja um pedido 3
mae para toca-lo mais vezes, talvez seja um isolamento narcisico, na medida em que
pelo eczema a crianga busca, ela mesma, os estimulos que a mae lhe recusa.

Assim, considerando o exposto acima, apesar das particularidades com que cada
autor descreve o processo, todos sdo unanimes em associar as doencas psicossomaticas,
como as dermatites, com a importancia fundamental da relagdo entre o sujeito, sua mae
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e seu pai, ou seja, hd algo nesta relacdo que contribui para o surgimento da doenca. Desta
forma conforme menciona Myssior (2007)o corpo sofre quando existe um obstaculo
gue impede o acesso do sujeito a construcdo de sua histéria, sua individualidade, ou
a0 acesso a seu desejo.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho desenvolveu-se a partir de um estudo de caso clinico (estudo
gualitativo), cuja analise foi realizada com base em uma perspectiva psicanalitica.
SegundoSilva(2013) a pesquisa psicanalitica, considera o inconsciente humano, busca
a emergéncia de sentidos submersos. A construcao do caso como ferramenta de
pesquisa, pode ser visto como o enigma da vida psiquica do paciente, estabelecido a
partir da escuta oferecida por um analista/pesquisador, ou seja, considera-se a relagdo
transferencial e por isso mesmo o analista esta implicado no caso, as hipdteses sao
produzidas pela fantasia do pesquisador e a narrativa construida estd submetida as
guestdes inconscientes. Assim, ndo se busca uma verdade absoluta, ao contrario, a
pesquisa em psicanalise é construida para ser lida e discutida.

Este trabalho faz parte do projeto de pesquisa “Os aspectos psicossomaticos na
dermatite atdpica infantil”, o qual foi aprovado por Comité de ética em Pesquisa do
Hospital Evangélico de Curitiba, sob o nimero: 78509517.9.0000.0103.

O publico alvo a que se destinou o presente Projeto sdo freqlientadores da “Escola
da Atopia”, a qual mantém reunides mensais nas dependéncias do ambulatério de
dermatologia do Hospital Evangélico com familiares e criangas diagnosticas com DA.
Os encaminhamentos para participacdo na “Escola da Atopia” sdo realizados pelos
servicos de dermatologia da rede publica de salde da cidade de Curitiba e regido
metropolitana.As “Escolas da Atopia” sao mantidas pela La Roche Posay em mais de
20 paises, em Curitiba, a primeira do Brasil, estda em funcionamento desde 2012 e visa
fornecer suporte médico e psicolégico aos pais e seus filhos portadores de DA.

Dentre as amostras levantadas na pesquisa acima mencionada, a escolha pelo
caso a ser aprofundado neste estudo se deu randomicamente, sendo previamente
estabelecido que seria selecionada a amostra de nimero 6, ou seja, a amostra que
demarcaria o meio da amostragem total da pesquisa (N12).

A obtencao de dados foi feita em duas etapas: a primeira consistiu na leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE, seguido da aplicacdo
de uma entrevista semi-dirigida com a mae de uma crianga diagnostica com DA. Na
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entrevista levantaram-se informacdes sobre identificacdo, gestacdo e desenvolvimento,
aspectos da dermatite atdpica e relagdes estabelecidas com a crianga.A segunda etapa
consistiu na intervencao ludica com a crianca por meio da utilizacdo do Procedimento
de Desenho-Estdria (D-E), criado como instrumento de investigagdo clinica por Walter
Trinca em 1972 (TRINCA, 2013), o qual tem sua fundamentagdo em teorias e praticas
da psicanalise, das técnicas projetivas e da entrevista clinica. Sua aplicagdo baseia-se
no convite que se faz a crianca de se aprofundar em sua vida psiquica, especialmente
por meio de desenhos e associa¢des verbais. O autor menciona que a interpretagdo tem
por finalidade oferecer um sentido inconsciente a comunicacao grafico-verbal, colocando
essa comunicacdo sob o ponto de vista da emocdo latente e da linguagem do inconsciente.

O caso selecionado trata-se uma crianca do sexo feminino de 10 anos, aqui
denominada Anne, a qual foi diagndstica com dermatite atdpica ha cerca de dois anos,
sua mae Maria de 42 anos, foi quem respondeu a entrevista. Ao longo desta, menciona-
se o0 irmao denominado de Pedro.

3 RESULTADOS

3.1 ENTREVISTA COM A MAE

Maria inicia sua entrevista contando que hd dois anos “luta” coma doencga de Anne,
ja foi em varios médicos e que a primeira vez que a doenca surgiu foi quando “o pai dela
viajou e de repente a Anne amanheceu sangrando [...] nessa regiéo do bumbum dela”
[Sic]. Relata que a doenca apresenta periodos de melhora e apds retorna: “[...] passava
uma semana voltava de novo e eu nessa luta, [...] eu jd tava assim esgotada” [Sic].

Sobre a gestacdo Maria comentou que foi planejada, ela e o marido queriam ter
dois filhos e ficaram felizes ao descobrir a gravidez, a qual transcorreu de forma tranquila
sem intercorréncias. A mae relata que Anne sempre foi mais “dengosinha” que seu
primeiro filho e fala da amamentagdo “meu Deus como a Anne demorava para mamar
[...] eulembro assim, era mais manhosinha e para mamar também era mais chata |[...]
muito, muito demorada até grandinha ela era custosa para se sentir saciada” [Sic].

Sobre a suspensdo da amamentacdo ela nos contou que a de Anne ocorreu com
2 anos e do Pedro, seu irmdo, com 3 anos “a Anne eu suspendi com 2 porque, ai era
muito tempo”. [...] Eu simplesmente parei de amamentar, disse que ndo dava para dar
que doia e ela ndo sofreu “[...] ndo causou, tanto é que do Pedro eu lembro dele chorar,
ficar triste, dela ndo. Ndo causou nada de eu perceber, ai tadinha, ficou sem...[...]” [Sic].
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Ainda sobre a interrup¢dao da amamentac¢ao de Pedro, Maria diz: “eu nem me ligava
que ele ja tinha 3 anos, meu marido é que falou: Maria, ele j6d mama de pezinho e eu
digo pois é, jd ta grandinho [Sic]”.

Quando questionada se Anne tinha algum problema de relacionamento ou
interacao social, a mae diz que ndo, mas comenta que “[...] se ela pode ficar sentada
comigo invés de ir Id brincar com a criang¢a ela fica” [Sic]. Ainda neste sentido comenta
sobre a filha “a Anne é grudenta [...] Que nem ela deve estar ansiosa de estar ali e
agente ndo estar, tem que estar junto [...] € comigo, com o pai, tanto é que a pele dela
parece que piora quando ele viaja [...] eu jd digo grudenta, porque afeto é uma coisa,
a Anne se ela pudesse ela entrava dentro da outra pessoa sabe” [Sic].

Sobre a dermatite ela comenta de seu sofrimento e de Anne g, dos questionamentos
gue a filha lhe faz “mde, mas porque agente passa tanta pomada, tanta coisa e ndo
melhora? Eu t6 vendo que todo dia tu vai ld e tu compra, o pai compra, o pai traz, a tia
manda, e nada mde, porque que isso é assim? eu jd té cansada” [Sic]. “Ela sofre muito
pela dermatite, isso me dd do, isso me tira o chéo, que eu vejo que eu ndo consigo dar
uma resposta seqgura para ela” [...]. Entdo aquilo vai te machucando, I6gico, eu sempre
falando para ela que ndo, mas aquilo dentro de mim tava me... agora td me sentindo
mais forte, mas ano passado...meu marido dizia que ndo me conhecia” [Sic].

A mae menciona que existe uma ligacdo entre o emocional da filha e a piora da
dermatite “me disseram que aparte psicolégica também, ai por ela ser sensivel, eu jd
ligo também,eu digo Anne, por favor, s ndo adoece por causa disso, olha a tua pele,
Anne s6 ndo sofra, o pai td indo ali, mas ja td voltando” [Sic]. “Eu noto que mesmo
ela mostrando que tem um entendimento para crianca ela sofre, tem esse...nGo sabe
trabalhar esse...saiu agora mas vai voltar, o pai td viajando [...] ela sabe que vai voltar
mas aquilo déi e chora” [Sic].

Ainda sobre a dermatite comenta da esperanca da melhora: “Eu tenho a esperan¢a
que conforme ela for crescendo melhore” [Sic]. E fala da sua relagdo coma filha “eu até
apelidava que a Anne era vira-lata porque néo se gripava, até ter isso de dermatite era
tranquilo, até eu dizia gragas a Deus veio uma vira-lata, ela dizia mée porque vira-lata?
Eu dizia filha, cachorrinho vira-lata ndo adoece como os de raca filha”[Sic].

Maria também menciona a dificuldade de entender Anne: “Anne para mim é um enig-
ma por ser mde, o Pedro me aparenta ter sido tdo fdcil, téo fdcil que eu digo assim, ndo sei se
a nossa personalidade|...] eu me perco com a Anne as vezes ela conseque me dar um né” [Sic].

Sobre como ela se vé como mde, Maria diz: “Eu me acho chata para criar, se eu
tenho a minha rotina eu ndo gosto que venham e mudem a rotina deles” [Sic].

Perguntou-se também o que as pessoas pensam e dizem sobre a dermatite de
Anne:“Que nem o Pedro, diziam que era doentinho porque eu criava ele dentro de
uma bolha. Para a Anne eu quis abrir mais, entdo a primeira coisa que dizem sobre a
dermatite, é que tu ndo alimenta ela direito” [Sic].
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3.2 Desenhos: estoérias produzidos por Anne

FIGURA 1 - Desenho 1

FONTE: Dados da pesquisa (2018)

No desenho 1 de forma resumida, Anne nos conta a estdria de um urso coala: “era
cinza e preto e ndo gostava de ser tdo escuro [...]e seus amigos animais eram coloridos
[...] e o coala queria ser colorido também [...] e falavam para ele que era sé esperar |...]
e um dia ele ficou colorido, até que um dia ele acordou rosa e ficou muito feliz “ [Sic].

Neste desenho ela contou uma estdria bem longa, na qual se repetia 0 mesmo
evento, varios animais estavam cinza, por estarem tristes e quando ficavam felizes,
voltavam a ser coloridos. O titulo dado por Anne foi: A felicidade nunca vai embora.

FIGURA 2 — Desenho 2

T
FONTE: Dados da pesquisa (2018)
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No desenho 2, Anne conta a estdria de uma menina que estava em um
acampamento e encontra um ursinho panda azul, que estava triste, ela cuidou dele
e levou o mesmo para casa e este ficou feliz, porém ela tinha que ir para escola e ele
ficava sozinho, como ela demorou para voltar ele foi atras dela e se perdeu e “dai o
coragdozinho tava até um pouquinho triste, ta vendo que estd um pouquinho preto?
“[Sic], apds o panda ser encontrado “o coragdo ficou preenchido com amor e ndo com
tristeza “eles vdo acampar e encontram um urso de brinquedo, o qual é transformado em
real por uma fada: “ele conheceu uma fada ali na floresta e transformou ele de verdade
e ele ficou s6 esperando ali, sé esperando que ele ainda ndo era muito acostumado,
entdo ele ficou sentadinho esperando, dai foi demorando ele ficou triste”.

Além deste ursinho sdo encontrados outros bichos de pelucia e todos viram de
verdade e viveram todos juntos felizes para sempre.

FIGURA 3 — Desenho 3

FONTE: Dados da pesquisa (2018)

No terceiro desenho inicialmente Anne desenha a mao azul, sem o dedo indicador,
e conta a seguinte estoria: “era assim, era o mundo das mdos [...] s6 que tinha um que
era assim muito triste, porque faltava um dedo para ele, e por isso ele era muito triste
porque ele via todas, com todos os dedos, menos ele, e dai ate que teve um dia, e
ninguém dava bola para ele sabe, achavam que ele gostava de ficar sozinho, s6 que na
verdade nao, ele ficava sozinho porque na verdade ele tinha vergonha, até que teve um
dia que uma mdo viu ele e foi até ele e come¢ou a conversar com ele, falou que ele ndo
precisava ficar triste, que tem pessoas que também tem defeitos e tudo, conversando
que ndo faz mal vocé ndo ter um dedo, que vocé continua sendo uma, ele falava méo
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né, uma méo normal, vocé pode continuar brincando e ele comecgou a ficar feliz, ndo
ficou mais triste, e os dois comegcaram a brincar juntos, e ele perdeu a vergonha que ele
tinha e foi e brincou com todas as outras mdos, e as outras mdos ficaram muito felizes,
e perceberam que ele néio queria ficar sozinho de propdsito, dai comegaram a conversar
com ele, tudo, até que um dia ele melhorou do dedo e dai o dedo cresceu, porque néo
tinha perdido era so ele ter ficado muito feliz que voltava, porque ndo tinha perdido,
era so como se fosse uma doenc¢a sabe?” [Sic]

No final da estéria a mao azul vai para casa e sua mae que estava triste pelo filho
(a) fica feliz por que o dedo voltou.

FIGURA 4 — Desenho 4

FONTE: Dados da pesquisa (2018)

No desenho 4, intitulado “Familia é sempre bom” Anne conta a estéria de uma
borracha, uma tesoura e uma caixa de lapis de cor e posteriormente de uma lapiseira
gue ndo aparece no desenho pois, segundo ela, era uma foto e a lapiseira ndo gostava
de tirar fotos. Na estdria ela conta sobre uma menina que adorava desenhar e utilizar
sua borracha, tesoura e lapis de cor, e estes ficavam muito felizes por serem utilizados,
até que acaba o ano e ela decide trocar os materiais, estes ficam tristes, mas os novos
materiais ndo gostavam de desenhar, assim ela decidiu colocar uma “roupa nova”
nos antigos e voltou a utiliza-los e eles ficaram felizes novamente. Certo dia a menina
descobriu a lapiseira guardada que pertencia aos materiais e “descobriu que eles eram
na verdade uma familia mesmo” [Sic] e que a lapiseira s6 estava guardada.
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FIGURA 5 — Desenho 5

FONTE: Dados da pesquisa (2018)

No ultimo desenho Anne conta a estéria de um celular e um tablet que estavam
a venda, mas eram caros, entdo inicialmente foi comprado somente o celular, porém
ao tentar utilizar aparecia uma mensagem que ele sé funciona com o tablet junto,
mais tarde a compradora juntou dinheiro e comprou o tablet também e ambos ficaram
felizes e “os dois gostaram muito dessa dona, e eles ndo queriam ser trocados entéo,
eles fizeram um esforgo entdo néo iam nunca estragar” [Sic].

Ao final da sequéncia de desenhos Anne foi questionada se assim como seus
primeiros desenhos alguma vez se sentiu triste como o coala e o panda, ela responde
gue sim, devido a dermatite, que as pessoas ficam olhando para ela e que fica feliz
guando sua familia conversa com ela.

4 DISCUSSAO

As relaces familiares sdo um ponto central para o entendimento deste caso,
partiu-se do apelido que sua mae deu a Anne de “vira-lata”.No “senso popular” o vira-
lata é o cachorro abandonado, sem raga, sem lar. Simbolicamente este discurso de
gue “Anne é vira-lata” nos diz da posicdo dada a esta filha e possivelmente da relacdo
estabelecida entre mae e filha. A mae atribui este apelido a Anne em fungdo desta “ter
dado menos trabalho que o filho” e apesar da DA, segundo Maria, Anne fica menos
doente que Pedro. Segundo Frangoise Dolto, em seu livro Tudo é linguagem (1999)
por meio da fala exprime-se muito mais do que apenas as palavras, assim a autora
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menciona que as palavras de uma mae ditas a seu filho, tem uma importancia tdo
grande que podem muitas vezes serem consideradas como proféticas, sendo acolhidas
como verdade pelo filho que acaba por realiza-las.

A mde menciona uma dificuldade de saciar esta crianca, que além do momento
da amamentacdo pode ser estendido para a demanda de contato fisico dirigida a mae,
a qual considera esta demanda invasiva: “a Anne, se ela pudesse, ela entrava dentro da
outra pessoa sabe” [Sic]. Usa ainda palavras pejorativas para definir a filha “grudenta”,
“chatinha”, o que denota algo que a incomoda.

Outro ponto que nos suporta nesta suposicao, foi o fato de ao longo de toda a
entrevista, a qual era direcionada para a filha, esta mae citar seu filho mais velho (Pedro)
sempre comparando Anne ao mesmo. Percebe-se pela fala de Maria a amamentacao
do filho como algo prazeroso, a ponto desta ndo perceber que o mesmo ja estava com
3 anos, seu marido foi quem apontou que o filho ja estava grande, que deveria parar
a amamentacdo. Ao invés disso, com a filha a mae decide interromper aos 2 anos,
alegando sentir dor.Maria recorda do sofrimento do filho no momento da interrup¢ao
da amamentagdo, no entanto com Anne ndo atribui sofrimento a este periodo, dizendo
nao se recordar do choro da filha o que contrasta com a literatura, Dolto (2004) considera
o desmame como uma primeira castragdo, neste caso oral, um momento dificil para a
crianga, que é frustrada do contato com o seio, assim sendo preparada para a linguagem.

Além disto, percebe-se na fala da mae, bem como nas producdes de Anne, que a
crianga apresenta uma necessidade de estar junto, um apego, o qual é um ponto central
neste caso para entendimento da DA, uma vez que fala da dificuldade de separacdo de
Anne em relacdo a esta mae, o que vem de encontro com a literatura, que menciona
que nas doencas psicossomaticas haveria uma possivel falha na inscricdo da metafora
paterna e dificuldade da separacdo da mae segundo Lacan (1979) e também da
dificuldade de separa¢do/desgarramento em Anzieu (1985) e apelo ao toque materno
em Spitz (1965).

Quando questionada sobre o que os outros achavam ou falavam da DA de sua
filha, Maria menciona que achavam que ela criava Pedro “dentro de uma bolha” e que
a doenca de Anne seria porque a mae, ndo alimentava a filha direito. O que pode ser
interpretado como excesso de zelo para com o filho e uma falta no caso da filha. Assim
devido a essa necessidade ndo suprida pela mae esta crianca busca afeto no pai que
segundo Maria é “grudento” como a filha, e quando este pai se afasta, sem saber lidar
com esta separac¢ado a DA aparece e posteriormente piora. Entdo a dermatite poderia
ser interpretada como um apelo a esta mae, pelo carinho e presenca da mesma, a qual
piora quando o pai, outro ponto de afeto ndo esta.
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Porém é importante destacar que essa diferenca de tratamento entre os filhos, é
algo ndo consciente para mae, que sofre e é afetada pela doenca da filha. Parece haver
uma dificuldade em lidar com essa filha, que é tida pela mae como um enigma: “eu me
perco com a Anne, as vezes ela consegue me dar um nd“[Sic]. Neste sentido Winnicott
(1956) menciona a “preocupacdo materna primaria”, que seria a capacidade da mde em
desenvolver um estado de sensibilidade aumentada de forma que esta consiga oferecer
ao bebé aquilo que ele precisa, surge assim um dialogo ndo verbal entre mae e filho.
Corroborando este entendimento Paula (2015) diz que nas criangas com dermatite,
a parentalizacdo é de grande importancia, como um processo que engloba desde o
projeto de ter filhos, até a relagdo que se estabelece na triade (mae, pai e filho), o qual
se da de forma gradativa desde a histéria de cada mae, pai com sua familia de origem.
Assim a fun¢do materna ou paterna é algo em constante transformacdo, e que no caso
de Maria ainda existem dificuldades neste processo.

Outra questdao que aparece na literatura sobre a dermatite, é a peregrinacdo
medica em busca de tratamento. O paciente possui um distanciamento em relacdo a sua
doenca, se mantém preso ao discurso medico e espera receber uma reposta imediata
para sua enfermidade(FIGUEIREDO, 2016). O que se percebe no relato da méae sobre
a “luta” com a doenca, em busca de diferentes médicos e os questionamentos de Anne
sobre a dermatite.

Estes pontos acima expostos, encontrados na entrevista com a mae, estdo de
acordo ao que foi visto nos desenhos- estérias de Anne. Segundo a interpretacao
psicanalitica (TRINCA, 2013), os desenhos sdo uma forma de expressdo do inconsciente
da crianca, a qual no adulto ocorre por associacdo livre. Nos desenhos de Anne e nas
estérias associadas a eles, aparecem temas relacionados as relagdes familiares e a
dermatite atodpica.

Em seu primeiro desenho Anne relata que o coala “queria ser colorido também”,
sentia-se diferente dos demais e desejava uma mudanca. Com isso, pode-se pensar na
questdo da DA, que traz uma diferenca em relagdo a coloracdo da pele ou, ainda, as
relacdes familiares, neste caso podendo se referir ao desejo de mudanca de algo que
a faz sentir diferente. Observa-se que nos primeiros quatro D-E Anne faz mencao ao
sentimento de tristeza, em geral associada ao “ser diferente”, emergindo a questdo do
sofrimento ao qual a crianga se encontra.

Nos desenhos-estdrias 1 e 2 aparece a mengao ao esperar, no dois o ursinho fica
triste uma vez que nada ocorre, o que pode ser um paralelo com aDA, a qual Anne espera,
espera e ndo melhora, questiona e ndo acha uma resposta.Anne ainda fala no desenho
3 que “era como uma doenca”, havia a possibilidade de reversdo, talvez sua esperanca
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com DA, algo que a mae relata em sua entrevista como sendo sua esperanca também.

No desenho estdria 4 ela menciona a importancia da familia para ela, a mudanca
de roupa talvez relacionada a mudanca nas relacdes familiares ou a mudanca de pele,
que ela gostaria de ter, sendo que Maria relata na entrevista que certa vez Anne,
guestiona se nado podia “rasgar aquilo, tirar aquela pele”. Além disto, ela questiona se
eles sdo realmente uma familia, sendo que a lapiseira poderia representar ela, ao se
guestionar se faz parte desta familia, pois veio depois e, se é aceita pela mesma.

O titulo a “A felisidade nunca vai embora” pode ser interpretado como algo
relativo ao medo da perda, que segundo a mae é muito presente em Anne. O que
também aparece no desenho estéria dos materiais escolares, Anne fala do medo de
ser abandonada, ndo ser mais usada assim como os materiais escolares. Tema que
retorna no quinto desenho, no qual Anne fala do medo do abandono, de estar so,
segundo Trinca, a medida que os desenhos avangam, as resisténcias ao inconsciente
vao diminuindo e nos ultimos apareceriam o material mais denso, mais profundo, aqui
neste caso se referindo ao medo de Anne do abandono.

No conjunto dos desenhos aparecerem alguns elementos falicos como a arvore
(desenho 1), o dedo que cresce (desenho 3) e a tesoura (desenho 4), considerando seus
10 anos Anne teoricamente teria saido da fase edipica, porém toda estéria relatada
por sua mae e por ela fala da dificuldade dessa separacdo e da castracdo, aparecendo
inclusive uma formacdo fantasiosa diante da dificuldade em deparar-se com a castracao,
o dedo que cresce.Mas, como afirma Freud (1932), a situacdo edipiana nas meninas
permanece por tempo indeterminado, podendo se desenrolar tardiamente e, ainda
assim, de modo incompleto

CONSIDERAGOES FINAIS

Na presente pesquisa foram encontradas importantes relacdes entre os contetdos
relatados pela mae e os desenhos-estoérias produzidos por Anne. Um aspecto importante
encontrado neste estudo é o impacto da dermatite ndo sé no sujeito afetado, neste caso
acrianca, mas na familia que se mobiliza e sofre diante das questdes impostas pelo real.

Corroborando com os achados tedricos, mencionado na fundamentacgao tedrica,
neste estudo foi encontrado relagdo entre a dermatite atdpica e a triade (mae, pai e filha),
sendo explicada pela mde com uma necessidade de estar junto (apego) de Anne, que
seria “grudenta” e nos desenhos estorias pela referéncia a estar s6. Foram encontrados
aspectos da relagdo mae e filha presentes e também componentes paternos.
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Para Anne a presenga desta mae é algo muito importante, porém ao mesmo
tempo visto como algo “intrusivo” e desconfortdvel para a mae, que ndo sabe como
lidar com isto. Assim manifesta-se o medo de abandono de Anne, o qual ndo podendo
ser elaborado se expressa no corpo, por meio da dermatite, que piora quando seu pai,
aquele que lhe dirige afeto, viaja. Além disto, Anne se sente diferente e espera uma
mudanca deste quadro,por enquanto triste, até que um dia possa ser quem sabe mais
feliz, assim como seus desenhos que ficavam coloridos.

Segundo a literatura (Figueiredo, 2016) as pessoas portadoras de FPS nao
conseguem simbolizar e falar muito sobre sua doenca, porém ao final da seqliéncia de
desenhos Anne consegue nos dizer que assim como os coalas e pandas, se sente triste
devido a DA, que as pessoas ficam olhando para ela e que fica feliz quando sua familia
conversa com ela, quando ha a presenca do Outro.
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