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INTRODUCAO

A demanda na pratica clinica tem fomentado discussdes sobre o papel da
psicologia e da psicandlise frente as questoes de género, entendidas como construgoes
socioculturais que, mesmo no atual contexto histérico, ainda estao marcadas por uma
visao de homem patriarcal e heteronormativa, propagada por discursos que reforgam
a violéncia e o preconceito.

No que tange as questoes de género, fez-se possivel, por meio de um processo de
revisao bibliografica juntamente com uma analise qualitativa analitica do material te6rico
consultado e das teorias psicanaliticas, dialogando com os estudos atuais de género,
analisar e identificar os processos envolvidos na construcao de género, sua relagao com
o corpo e o narcisismo, localizando a relevancia destas para a clinica contemporanea,
propondo, assim, um olhar menos estereotipado que favorega a compreensao de tais
configuragdes como um processo narcisico singular, decorrente de um reconhecimento
e acolhimento do desejo pessoal.

Para compreender a tematica em questdao, é importante considerar que a
identidade decorre de uma intima relacdo dos homens com seus corpos e com o meio
que o circunda, sendo que a necessidade de uma imagem corporal vigente vem de
encontro a problemdtica de género e a questao da identidade, pois ambas nogoes sao
construgoes resultantes do processo de apropriagdo de uma imagem corporal.
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A psicandlise hoje vem apresentando maior preocupagao com as questdes de
género, sendo a imagem corporal e o narcisismo atores no processo de uma construgao
de identidade de género em que esse narcisismo designa um amor por si mesmo
podendo ser visto na teoria psicanalitica, desde Freud a Lacan e Dolto. Para esses dois
altimos tedricos: o narcisismo tem sua origem no momento em que a crianga capta
sua imagem no espelho, imagem esta que, por sua vez, é baseada na do outro, mais
particularmente na da mae.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSAO

E possivel destacar que a psicandlise e os psicanalistas tém apresentado uma
preocupacao maior referente as questoes de identidade de género na pratica clinica,
pois tem contribuido efetivamente para o conhecimento de uma légica interna ao
sujeito, em detrimento da patologizagao imediata, buscando aplicagoes a abordagens
clinicas (GRANA, 20009, p. 244).

Freud percebeu a dificuldade em instaurar um paralelo entre o masculino/ativo
e o feminino/passivo, em que podemos entender que por tras da atividade masculina
nos confrontamos com a passividade feminina, sendo assim, ao chamar a atencao para
a definicao de masculino e feminino, Freud se mostra revolucionério, visto que, por
essa compreensao, rejeita toda a amarra em uma realidade anatdomica, colocando a
significacdo deste masculino e feminino como resultantes de processos muito mais
complexos do que as determinantes pulsionais (CECCARELLI, 2013). Freud nos apresenta
em seu texto O interesse da psicandlise para as ciéncias nao psicoldgicas (1913), quando
de sua mencao a biologia, posiciona que a masculinidade e a feminilidade:

se reduz na consideragao psicoldgica as caracteristicas da atividade e da passividade,
ou seja, as qualidades que ndo devem ser atribuidas aos instintos mesmos, mas as
suas metas. Na constante associagao de tais instintos “ativos” e “passivos” na psique
se reflete a bissexualidade dos individuos, que é um dos postulados da psicanalise
(FREUD, 2012, p. 352).

A expressao “identidade de género” foi introduzida na literatura psicolégica
pela psic6loga americana Evelyn Hooker, sendo retomada posteriormente por Stoller
(1968) em sua obra Sex and Gender, onde cria a nocao de “core gender identity”, ou
seja, o nucleo de identidade de género: “o sentimento de ser macho ou fémea que é
firmemente estabelecido por volta do segundo ano ou do decorrer do terceiro ano de
vida, enquanto a identidade de género é o sentimento de ser masculino ou feminino,
e se enriquece, se diversifica-se durante toda a vida” (CHILAND, 2008, p. 20).
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Judith Butler, filésofa pds-estruturalista e tedrica contemporanea das questoes de
género, problematiza a diferenga entre sexo e género e a perspectiva de que o género
é culturalmente construido. Para ela, género corresponde aos significados culturais
assumidos pelo corpo sexuado, que ndo assumem, porém, uma inscrigao cultural de
significado previamente dado. Dessa forma, género nao é em si resultado de um sexo
biol6gico nem se apresenta fixo, mas surge também como discurso, se pondo como
destino pelo viés da cultura e nao da biologia (BUTLER, 2003), sendo ainda a identidade
de género proposta como uma resposta a repressao social, uma repressao que se mostra
significativa na formagao da identidade, de forma que limites de géneros rigidos trazem
ocultos a perda de um amor original, ndo reconhecido e nao resolvido (SALIH, 2012).

Para a psicandlise, a imagem corporal vem se apresentar como um dos caminhos
de acesso ao inconsciente, pois o corpo que interessa a ela ndo é um corpo organico
(BASTOS, 1998), mas sim um corpo vivo, amado ou rejeitado; tal como é inscrito em
nossa histéria e como foi envolvido pelas trocas afetivas, sensuais e inconscientes com
o outro. Quando falamos em imagem na psicanalise, falamos de uma “imagem como
um duplo visual da aparéncia do corpo; um duplo mental das sensacoes corporais; e
um duplo em ato das emogbdes inconscientes” (NASIO, 2008, p. 74) que se apresentam
com quatro formas de viver esse corpo: sentindo-o (imagem mental), vendo-o (imagem
especular), sendo superado por ele (imagem-acao) e nomeando-o (imagem nominativa),
ou seja, estamos falando de um corpo tal como vivemos, interpretamos e como o
fantasiamos (NASIO, 2008).

Frangoise Dolto nos apresenta um processo chamado de “imagem inconsciente
do corpo” quando, em um primeiro momento, a crianga fica fascinada por seu duplo
refletido no espelho, e, em um segundo momento, percebe que o reflexo que o espelho
lhe devolve ndo é ela, sendo uma defasagem entre a irrealidade de sua imagem e a
realidade de sua pessoa, gerando um sofrimento, assim a crianga fica “desencantada
ao saber que o que acreditava ser ela nao passa, na verdade de uma aparéncia de si”
(NASIO, 2008, p. 20), uma confrontacdo do real com a imagem especular (DOLTO;
NASIO, 1992), pois neste momento passa a perceber que o outro ndo tem acesso a sua
imagem interna e sim ao que ela da ao ver ao outro, esquecendo este lado interno e se
dedicando ao lado de fora: “Essa ferida irremedidvel da experiéncia do espelho pode
ser chamada de furo simbdlico, de onde decorre, para nés todos, a inadaptacao da
imagem do corpo e do esquema corporal” (DOLTO; NASIO, 1992, p. 40).

Em seus escritos, Lacan denomina o que podemos entender como “estadio do
espelho”, que pode ser compreendido como uma identificagao, uma “transformacao
produzida no sujeito ao assumir uma imagem” (LACAN, 1998, p. 97), sendo que
essa imagem especular parece ser o limiar do mundo visivel, sendo possivel que esse
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organismo estabeleca uma relacao de sua imago com a sua realidade (LACAN, 1998),
vivido como uma dialética temporal, entre a alienagao e a subjetivacao (BASTOS, 1998),
se projetando decisivamente na histéria do sujeito:

o estadio do espelho é um drama cujo impulso interno precipita-se na insuficiéncia
para a antecipacao, e que fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificagao
espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem despedagada do corpo até
uma forma de sua totalidade (LACAN, 1998, p. 100).

Alcangando nesta totalidade e tomando conhecimento de si como entidade
(BASTOS, 1998).

Até o estadio do espelho, esse corpo se apresenta fragmentado, despedacado, de
modo que o reconhecimento deste “é de fora para dentro, por meio da visdo parcial
de seu préprio corpo e dos dizeres acerca deste vindos de outras pessoas” (SEVERO;
ANDRADE, 2010, p. 451).

Aimagem corporal se apresenta permanentemente em construgao e vai se consolidando
ao longo davida, se desenvolve e se regenera, ou seja, € incessantemente renovada, ndo sendo
apenas uma representacao consciente do corpo, mas inconsciente e evolutiva: “sobretudo
geradora de modificagdes corporais” (NASIO, 2008, p. 111). Vivemos num processo continuo
de transformacao que é possivel pelas experiéncias adquiridas na relacio com o outro, em
que “o humano vivo é corporeidade encarnada” (KOLYNIAK, 2005, p. 338).

Para Robert Stoller (2014), a situagao edipica é um ponto crucial do desenvolvimento
sexual e propde uma reorganizagio do complexo de Edipo, invertendo a hipétese de
Freud, no qual a masculinidade seria um estado natural e onde a feminilidade nasce
do desespero psicolégico de se libertar de uma feminilizagao. Stoller (2014) coloca a
feminilidade como primeiro estado de género e nao a masculinidade, principalmente
para os meninos, em que 0 amor materno traz ao menino um impedimento de maior
grandeza rumo a heterossexualidade. Ou seja: “ele terd que se livrar de qualquer
vestigio de feminilidade que possa vir a ter desenvolvido durante a fase de simbiose
mae-bebé” (STOLLER, 2014, p. 44) para somente em um estagio posterior unir a mae
como objeto separado e desejavel da situacao edipica classica, pois a mae forca uma
forma exagerada de intimidade com o filho, isso podendo servir como obstéculo tanto
na escolha objetal como no processo identificatério, sugerindo ainda um estado de
feminilidade primaria para ambos sexos, nominada de “protofeminilidade”. Neste
caso, o contetido da masculinidade representa a necessidade da masculinidade superar
a identificacao feminina primaria, sendo considerada a primeira fase na vida de uma
crianga (PERSON; OVESEY, 1999).
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2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta investigacao parte da pesquisa bibliogréfica e
qualitativa, que permite ao pesquisador analisar os conteldos ja desenvolvidos sobre
o assunto e uma cobertura dos fendmenos decorrentes desta, permitindo a analise das
contribuigdes de diversos autores sobre o tema. Partir de um processo investigativo
de carater bibliografico, buscando autores contemporaneos tanto do campo filoséfico
quanto da psicologia.

No campo de pesquisa da psicologia hd uma busca constante em novas formas que
legitimem a coleta empirica de dados, passando a compreender a pesquisa qualitativa
como um processo de construcao que vem trazer dinamismo, em que a teoria esta
associada as hipéteses do pesquisador.

A epistemologia qualitativa pode ser vislumbrada como um empreendimento na
obtengao de formas distintas de produgao do conhecimento em psicologia que “permitam
a criagao tedrica acerca da realidade plurideterminada, diferenciada, irregular, interativa
e histérica que representa a subjetividade humana” (REY, 2005, p. 29), apoiada em trés
principios: o conhecimento como uma producdo construtiva-interpretativa, adquirindo
carater somatdrio de fatos gerados pela preméncia de dar sentido a subjetividade do sujeito
em estudo; o segundo, entendido como caréter interativo do processo de producao do
conhecimento, orientado a ressignificagdo dos processos comunicativos, o que enfatiza
as relagoes pesquisador-pesquisado; e a terceira a significagao, da singularidade como
nivel legitimo da producao do conhecimento, em que a individualidade vai adquirir
significagdo subjetiva, levando esses trés principios a distintas formas de producao do
conhecimento (REY, 2005, p. 29).

CONSIDERACOES FINAIS

Quando pensamos na clinica psicanalitica em relagao ao sofrimento decorrente da
construcao de uma identidade de género, é necessario partirmos do principio de que a
pessoa real do analista possui importancia elevada, principalmente como “componente
factual relevante da relacao terapéutica a ser considerado para a evolucao favoravel do
tratamento” (GRANA, 2009, p. 98).

Também é por meio da clinica psicanalitica que o sujeito que esta em sofrimento
terd a possibilidade, por meio da experiéncia do inconsciente, de se aproximar de
sua singularidade (ROCHA, 2015), pois entre o Edipo e mais adiante do Edipo, entre
a sexualidade, o sexo, o género e a pluralidade de identificagoes, entre as normas e
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o que excede as normas instituidas no sujeito, nestas intercessoes as subjetividades se
constituem em uma colisdo (FIORINI, 2010).

Nao é possivel que o discurso atual sobre género se restrinja as categorias de
orientacao sexual como heterossexualidades ou homossexualidades, mas deve ser um
discurso que olha o sujeito em suas singularidades, portanto, que possui identidades
sexuais singulares (FERRAZ, 2014) sendo que, para que possamos entender os sujeitos
que estudamos, é necessario que tenhamos contato com a natureza de suas frustragoes
e de suas dores (STOLLER, 2014).

E possivel que se faga um resgate de Butler (2003), em que o corpo nao é dado
como “ser”, mas é dado como o que tem algo a expressar, a dizer: “uma fronteira
varidvel, uma superficie cuja permeabilidade é politicamente regulada, uma prética
significante dentro de um campo cultural de hierarquia do género e heterossexualidade
compulséria” (BUTLER, 2003, p. 198).

A psicanalise tem que estar presente neste tempo em que vivemos, tem que estar
presente nas questoes de género, pois a demanda clinica mostra que os sujeitos tem algo
a dizer, querem falar de seus corpos, querem até mesmo trabalhar o luto de um corpo
desejado, pois precisam nao enlouquecer neste corpo que estao inscritos.
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