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RESUMO

O presente artigo tem a intengao de verificar, por meio da anélise dos dados
coletados em um questionario protocolado, a percepcao de académicos do curso de
Psicologia em relagdo a qualidade de vida (QV) e satide. O estudo visa relacionar os
conhecimentos dos académicos quanto a futura atuagao profissional e a percepcao
individual de QV e satde, bem como propor uma reflexao sobre a formacao na
graduagao e futura atuacao no mundo do trabalho. Trata-se de uma pesquisa empirica
descritiva de natureza qualiquantitativa, permeada por uma investigacao de pesquisa
bibliografica, pesquisa de campo e analise de dados e resultados.
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INTRODUCAO

O termo qualidade de vida (QV) é muito discutido nas comunidades académicas
preocupadas com a salde. Esse conceito tem sido definido de diversas formas ao longo
da histéria e, considerando sua importancia para a literatura cientifica, a Organizagao
Mundial da Satde (OMS), em seu grupo de estudo World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL), ou The WHOQOL Group (1996 apud FLECK et al., 2000, p. 179),
definiu QV como: “a percepcao do individuo sobre a sua posicao na vida, no contexto
da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagoes”.

Ao ingressar no ensino superior, o individuo sofre mudangas em seu cotidiano que
proporcionam novas experiéncias associadas a novos e distintos sentimentos, o que influencia
a percepgao do estudante em relacdo a sua QV e bem-estar (SILVA; HELENO, 2012).

E importante elucidar que

O curso de Psicologia da FAE esta organizado com base em um conjunto de valores
que norteiam a construgao de um curriculo e prética pedagoégica voltados a formagao de
um profissional generalista, empreendedor, com alto grau de flexibilidade e capacidade
para se adaptar as necessidades de diferentes exigéncias advindas do mercado de
trabalho e do contexto histérico e social. Nesse curso, a énfase a pesquisa serd
processo importante na construgao do conhecimento, propiciando desenvolvimento da
capacidade critica, permanente atualizagao e atuagao efetiva nas areas organizacional,
educacional, social comunitdria, juridica e de satde. (FAE, 2014)

Conforme aponta Rocha Junior (1999, p. 3), a profissao de psicélogo sé foi criada
e regulamentada ap6s os cursos e a associagao de psicélogos ja existirem, influenciando
na atuagao do profissional junto a qualidade de vida:

A profissao de psicélogo foi criada em 1962, através da lei 4.119 de 27/08/62, momento
em que ja existiam alguns cursos de Psicologia em niveis de graduagao e especializagdo.
Nessa época, também jd existia a Associagao Brasileira dos Psicélogos, criada em 1954.

Assim, nesse ambito profissional, foram se desenvolvendo atividades, areas e
também subdreas de atuagao, de acordo com a necessidade apresentada pela sociedade.

Tradicionalmente, o conjunto de atividades e objetivos da atuacdo do psicélogo
foi agrupado em quatro grandes areas: clinica, escolar, industrial e docéncia. Hoje,
0s conceitos associados a essas dreas encontram-se ampliados e novas dreas foram
concebidas (comunitéria, social, pesquisa, por exemplo), sendo que a atuagdo em
psicologia clinica é a mais procurada. (BASTOS; GOMIDE, 1989)
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Conforme o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 1992, p. 1), em documento
oficial destinado ao Ministério do trabalho para integrar o catdlogo brasileiro de
ocupagoes, cabe ao profissional psiclogo:

[...] estudo e andlise dos processos intrapessoais e das relagoes interpessoais,
possibilitando a compreensdo do comportamento humano individual e de grupo, no
ambito das instituicoes de vdrias naturezas, onde quer que se deem estas relagdes.
Aplica conhecimento teérico e técnico da psicologia, com o objetivo de identificar
e intervir nos fatores determinantes das agoes e dos sujeitos, em sua histéria pessoal,
familiar e social, vinculando-as também a condigoes politicas, histéricas e culturais
[...] dentro de suas especificidades profissionais, atua no ambito da educacao, satde,
lazer, trabalho, seguranga, justica, comunidades e comunicagdo com o objetivo de
promover, em seu trabalho, o respeito a dignidade e integridade do ser humano.

Refletindo sobre a atuacao do futuro profissional da drea de Psicologia formado
pela FAE, acredita-se ser necessario avaliar sua percepgao sobre QV e salGde, uma
vez que esse académico esta sendo preparado para atuar neste ambito de forma
preventiva e de promocdo de satde. Sendo assim, a questdao que se coloca no
desmembramento desta constatacdo é a seguinte: Qual a percepcao a respeito de
QV e satde dos académicos do curso de Psicologia da FAE, futuros profissionais que
atuarao na promocao de QV e satde da sociedade?

A intengao deste estudo é verificar, por meio de analises dos dados coletados
com um questiondrio protocolado, a percepcao de académicos do curso de Psicologia
com relacdo a QV e satde. O estudo visa relacionar conhecimentos dos académicos
quanto a sua futura atuagao profissional e percepcao individual de QV e satde.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

No final do século XX, mais especificamente na década de 90, as pessoas e a midia
comegaram a utilizar o termo qualidade de vida. Com isso houve um grande avanco
nas investigacoes cientificas, tanto de quantidade quanto de qualidade para um melhor
entendimento sobre a QV e a relagdo com as questoes sociais, culturais e biolégicas.
Foi na década de 1990 que a Organizagao Mundial da Satide (OMS) formou um grupo
de estudos com especialistas sobre o tema. O objetivo era aumentar o conhecimento
cientifico sobre o assunto e também desenvolver instrumentos de avaliacao que pudessem
abranger uma perspectiva transcultural. (GORDIA et al., 2011).
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De acordo com Pereira, Teixeira e Santos (2012), houve uma crescente
preocupagao em relagao a QV do ser humano, relacionada principalmente com controle
de sintomas, diminuigao da mortalidade ou aumento da expectativa de vida. As pesquisas
realizadas no Brasil sobre a QV cresceram 106% entre 1981 e 1991. Entre 1990 e 2002,
o nlimero de teses sobre o assunto foi de 9.635, segundo o IBICT — Instituto Brasileiro de
Informagao em Ciéncia e Tecnologia (BELASCO; SESSO, 2006 apud GIMENES, 2013).

Porém, para a definicao de QV, ainda ha muitas divergéncias entre os autores,
pois alguns preferem definir o termo como Gnico, de forma que as duas palavras juntas
se aproximam de um conceito geral, e outros preferem dividi-las, definindo a palavra
qualidade e depois a palavra vida, tentando assim unir esses conceitos em um s6. A QV
é discutida por diversas dreas e, segundo os interesses cientificos e politicos de cada
estudo, diferem-se a forma de abordagem, os indicadores aplicados e as possibilidades
de operacionalizacao e avaliagao (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012).

Atualmente, as propagandas comerciais trazem essa questdao em foco, fazendo
a promessa de seus produtos proporcionarem um aprimoramento da qualidade de vida
de seus clientes. Por isso, profissionais de diversas dreas se especializam na busca da
QV, pois com isso ha aumento de pesquisas relacionadas a esse tema (GIMENES, 2013).

Para Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 8), a qualidade de vida vem do ser humano,
aproximando-se do seu grau de satisfacao, que pode ser encontrado na “vida familiar,
amorosa, social e ambiental e na prépria estética existencial”, mas depende de cada
sociedade considerar qual é o seu padrao de bem-estar.

Como visto, o termo tem muitos significados, e cada um reflete os conhecimentos,
experiéncias e valores dos individuos que vivem em coletividade, em épocas e espagos
diferentes e que tém histérias distintas, o que significa que a QV é uma construgao
social, definida diferentemente em cada cultura.

Segundo Kluthcovsky e Kluthcovsky (2009), com o aumento da preocupacao
sobre a QV em relagao a valorizagao maior do que apenas o controle de sintomas, como
diminuigao da mortalidade ou aumento da expectativa de vida, pode-se perceber que
a QV poderia fornecer, além de informagdes sobre aspectos pessoais e sociais, também
medidas de incapacidade e bem-estar psicolégico, levando em consideragdo o ponto
de vista do paciente. Isso porque a definicdo de QV é subjetiva e multidimensional,
causando divergéncias entre autores, além de também refletir a subjetividade do
construto inserida no contexto cultural, social e do meio ambiente.

E possivel perceber, a partir da conceituagdo de QV, que é necessaria a
investigagcao de mdltiplos fatores relacionados as condigdes de vida e ao comportamento
humano para se verificar a QV de um individuo. Muitos instrumentos que foram criados
para essa finalidade ndo levam em conta o contexto cultural, social, de histéria de vida
e do percurso dos individuos, o que compromete o resultado do instrumento (HUBERT,
1997; MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000 apud GORDIA et al., 2011).
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Ha duas formas de mensurar a QV: 1) através de instrumentos genéricos que
abordam o perfil de satide ou nao, os quais englobam aspectos importantes relacionados a
satde e refletem o impacto de uma doenga sobre o individuo; 2) através de instrumentos
especificos, que tém como vantagem a capacidade de detectar particularidades. Eles
avaliam de maneira individual e especifica determinados aspectos da QV, como fungoes
fisica e sexual, bem como o sono e a fadiga (FAYERS, 2000 apud GORDIA et al., 2011).

Em 1990, o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
criou o que talvez seja o mais conhecido instrumento genérico para avaliar a QV:
o indice de Desenvolvimento Humano (IDH). O IDH foi criado com a intencio de
deslocar o debate sobre desenvolvimento de aspectos puramente econdmicos, como
nivel de renda, produto interno bruto e nivel de emprego, para aspectos de natureza
social e também cultural. Com isso, encontra-se a concepgao de que a renda, a satde
e a educagao sao trés elementos fundamentais da QV de uma populacdo (MINAYO;
HARTZ; BUSS, 2000 apud GORDIA et al., 2011).

Segundo Fleck (2000), houve uma grande dificuldade em definir construtos
subjetivos influenciados por caracteristicas temporais e culturais, ainda mais que a
maioria dos instrumentos foi desenvolvida nos Estados Unidos e na Europa, o que torna
questiondvel o uso transcultural do instrumento. Com isso, segundo o mesmo autor e
conforme mencionamos, a OMS definiu um grupo de QV (Grupo WHOQOL) para
desenvolver instrumentos capazes de fazé-lo dentro de uma perspectiva transcultural.

Primeiramente, para a construgao do instrumento WHOQOL foi necessario
que a OMS e especialistas de varias partes do mundo definissem o termo qualidade de
vida, ou seja: “a percepgao do individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura
e sistema de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagoes” (THE WHOQOL GROUP 1995 apud FLECK et al., 2000, p.
179), abrangendo a complexidade do construto, inter-relacionando o meio ambiente com
aspectos fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relagoes sociais e crengas pessoais.

Definindo o conceito de QV, foi padronizado por esse mesmo grupo de
especialistas um Gnico instrumento para essa avaliagdo, que no momento foi chamado
WHOQOL-100 (FLECK, 2000).

O instrumento WHOQOL-100 foi desenvolvido com 100 perguntas divididas
em seis dominios: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relagdes sociais, meio
ambiente e espiritualidade/religiosidade/crengas pessoais. Foi separado em 24 facetas
especificas, cada uma composta por quatro perguntas e uma faceta composta de
perguntas gerais sobre QV. Por ser composto de 24 facetas, segundo Fleck (2000 et al.,
2000), o WHOQOL pode ser muito extenso para algumas finalidades que demandam
menos tempo de aplicagdo, por isso a OMS desenvolveu uma versao abreviada do
WHOQOL-100, o WHOQOL-bref.
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Esse instrumento é composto por 26 questoes, duas delas gerais de QV, sendo que
as demais representam e sdo divididas pelas 24 facetas do instrumento original, sendo
uma questao de cada. Fleck et al. (2000, p. 189) mencionam que: “Os dados que deram
origem a versao abreviada foram extraidos do teste de campo de 20 centros em 18 paises”.

Para este estudo, optou-se pela utilizagdo do questiondrio em formato breve, pois
trata-se de uma investigacao transversal com a intencao de verificar os resultados referentes
a percepgao dos académicos alunos do curso de Psicologia de diferentes periodos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa empirica descritiva de natureza qualiquantitativa,
permeada de investigagoes de pesquisas bibliogréfica, de campo, bem como analise
de dados e resultados.

Conforme (GIL, 2008, p. 42), “as pesquisas descritivas ttm como objetivo
primordial a descricao das caracteristicas de determinada populagao ou fenémeno |[...]
utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados.”

A pesquisa bibliografica serviu de base para a compreensao do desenvolvimento
da fundamentagao teérico-metodolégica do estudo.

Com este estudo foi possivel interpretar e analisar os dados levantados por meio do
questiondrio protocolado desenvolvido pela OMS, o WHOBREF (WHOQOL-BREF, 1996).
Esse instrumento é curto, de rapida aplicagdo e pode ser utilizado tanto em populagoes
com algum tipo de doenga como em populagoes saudaveis (FLECK et al., 2000).

A aplicagdo do questionario® foi realizada nas salas de aula, apés a aprovagao
do projeto pelo comité de ética em pesquisa da instituicio, com o consentimento da
coordenagao e dos docentes que cederam alguns minutos em suas aulas. Durante a aplicagao,
os estudantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a participar.

A andlise dos dados coletados teve como foco verificar como os académicos do
curso de Psicologia percebem conceitos e identificam a importancia de habitos que
desenvolvam a QV e salde.

Esse processo de andlise teve o intuito de avaliar e apontar como os académicos

compreendem a QV e a salde para suas préprias vidas e também como se identificam
esses conceitos como relevantes para sua atuagao profissional futura.

3 Quanto a aplicagdo do questiondrio, a coleta de dados foi realizada a partir do momento em que
a pesquisadora e o bolsista tiveram retorno dos termos de consentimento livre e esclarecido dos
participantes da pesquisa.
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3 ANALISE DOS DADOS COLETADOS
No quadro a seguir estdo representadas as questdes por dominio, conforme
aplicagdo do WHOQOL-bref em 126 académicos de Psicologia da instituigao avaliada.

QUADRO 1 — Apresentacao das questdes por dominios

3 - Em que medida vocé acha que sua dor fisica impede vocé de fazer o que vocé
precisa?

4 - O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida didria?

10 - Vocé tem energia suficiente para seu dia a dia?

Dominio - A A

Fisico 15 - Quao bem vocé é capaz de se locomover?
16 - Quao satisfeito(a) vocé é com o seu sono?
17 - Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar as atividades

do seu dia a dia?
18 - Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade para o trabalho?
5 - O quanto vocé aproveita a vida?
6 - Em que medida vocé acha que sua vida tem sentido?
. 7 - O quanto vocé consegue se concentrar?
Dominio — 1 - i (e
Psicolégico 11 - Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

19 - Quao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo(a)?

26 - Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos, como mau humor,
desespero, ansiedade e depressao?

FONTE: As autoras (2015)
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Os niveis revelam a satisfagdo do individuo com relagao as perguntas feitas no
questionario, referentes aos dominios avaliados, sobre sua vida nas duas tltimas semanas.
O nivel 1 é representado por muito ruim, muito insatisfeito, nada ou nunca; o nivel 2 por
ruim, insatisfeito, muito pouco ou algumas vezes; o nivel 3 por nem ruim, nem boa, nem
satisfeito, nem insatisfeito, mais ou menos, médio e frequentemente; o nivel 4 por satisfeito,
bastante, muito e muito frequentemente e o nivel 5 é representado por muito boa, muito
satisfeito, extremamente, completamente e sempre.

TABELA 1 — Resultados em percentuais das respostas das questdes por niveis de acordo com
os dominios

Questoes Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

1 0% 4% 18% 65% 13%

2 2% 13% 21% 52% 10%

3 34% 37% 21% 8% 0%

4 39% 41% 10% 9% 2%

10 7% 17% 46% 19% 10%

Dominio 15 1% 2% 10% 45% 42%

Fisico 16 6% 29% 25% 29% 11%

17 0% 10% 36% 50% 3%

18 1% 12% 33% 48% 6%

Média 13% 21% 26% 30% 11%

5 0% 10% 36% 48% 6%

6 1% 6% 11% 54% 27%

- 7 0% 6% 50% 38% 6%
Dominio

Peicologico 11 0% 11% 34% 37% 17%

19 0% 11% 26% 52% 10%

26 3% 59% 25% 10% 4%

Média 1% 17% 30% 40% 12%

FONTE: As autoras (2015)
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A partir dos resultados obtidos nas questoes 1 e 2: “Como vocé avaliaria sua
qualidade de vida?” e “Quao satisfeito vocé estd com a sua satide?”, é possivel perceber
que o nivel 4 apresenta resultado superior a 50%, visto que os participantes consideram
sua QV boa ou muito boa e estao satisfeitos ou muito satisfeitos com sua satde.

O dominio fisico nao demonstrou expressividade como fator impeditivo na
manutencdo da QV dos participantes, pois os resultados revelaram que os alunos
questionados possuem boas condigdes fisicas e boa satide para o desempenho de suas
atividades didrias. O dominio fisico é representado pelas questoes: 3, 4, 10, 15, 16,
17 e 18.

De acordo com os dados da questao 3, “Em que medida vocé acha que sua dor
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?”, observou-se que os participantes
consideram que sua dor fisica nada impede ou muito pouco impede na realizagao de
suas tarefas didrias, verificando que a dor ndo é um fator que influencie na QV de cerca
de 90% dos questionados.

Conforme a apresentagao dos resultados obtidos na questao 4, “O quanto vocé
precisa de algum tratamento médico para levar sua vida didria?”, foi possivel detectar que
os tratamentos médicos, bem como a dor, ndo sao fatores expressivos que demonstram
influéncia na QV dos participantes, visto que 80% consideram que nao precisam (ou
muito pouco) de um tratamento médico para levar a vida.

Quando analisados os resultados obtidos na questao 10, “Vocé tem energia suficiente
para seu dia a dia?”, percebe-se que 46% dos participantes acreditam ter “energia média”
para seu dia a dia (nivel 3). Porém, os niveis 1 e 2 (nada e muito pouco), quando somados
(24%), refletem um resultado préximo da soma dos niveis 4 e 5 (muito e completamente —
com 29%), o que mostra que os participantes possuem percepgoes bem divergentes para essa
questdo. Cabe aqui lembrar que, ao receber o questionario, é solicitado que o participante
lembre e assinale sua percepgao baseando-se nos sentimentos das Gltimas duas semanas de
sua vida. Sendo assim, essa informacao reflete a sensagao daquele periodo de tempo vivido.

Para a apresentacao dos resultados obtidos na questao 15, “Quao bem vocé é
capaz de se locomover?”, constata-se que a maioria dos participantes relata ter condigbes
boas ou muito boas de locomogao, visto que apenas 3% dizem ser ruim ou muito ruim
sua condigao de locomogao. Esses resultados podem ser considerados pelo fato dos
participantes serem jovens estudantes.

Para a questdo 16, “Quao satisfeito(a) vocé estda com o seu sono?”, os resultados
apontam uma percepgao bem divergente dos participantes. Por se tratar de um sentimento
bem pessoal, justificam-se esses nimeros. Lembrando que o nivel 1 representa menor
satisfacdo e o 5 maior, pode-se perceber dados bem divididos para todos os niveis. E
para a questao 17, “Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar as
atividades do dia a dia?”, os participantes desse estudo estao satisfeitos com sua capacidade
de desempenhar suas atividades, conforme mostram os dados da TAB 1.
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A apresentagao dos resultados obtidos na questao 18, “Quao satisfeito(a) vocé esta com
sua capacidade para o trabalho?”, sugere que os participantes, na sua maioria, estao satisfeitos
com sua capacidade para o trabalho, resultado correspondente a 54% dos entrevistados.

O Dominio psicoldgico é representado pelas seguintes questoes: 5, 6, 7, 11, 19 e
26. Ao analisar cada questao desse dominio, pode-se perceber: na apresentagao dos
resultados obtidos na questdao 5, “O quanto vocé aproveita a vida?”, mesmo com os
itens bastante e extremamente somando maior escore, no resultado dos itens mais
ou menos e muito pouco percebe-se que o publico avaliado também possui um
resultado consideravel de pessoas que consideram que nao estao aproveitando a vida
suficientemente para considera-la bastante.

Ao evidenciar os resultados obtidos na questao 6, “Em que medida vocé acha
que sua vida tem sentido?”, os participantes consideram que suas vidas possuem sentido,
ou seja, hd fungdo e motivagao para suas atividades dirias serem realizadas, havendo
apenas 1% de respostas negativas para essa questao.

Quando questionados na questao 7, “O quanto vocé consegue se concentrar?”,
os académicos participantes demonstraram expressividade entre as respostas mais ou
menos (nivel 3) e bastante (nivel 4), sugerindo que os alunos questionados consideram
que hd momentos em que encontram dificuldades para se concentrar. Esse resultado
aponta uma necessidade de trabalhar mais a fundo, investigar quais sdo os motivos que
impedem a concentragdo desses alunos.

J& ao serem questionados sobre a capacidade de aceitacdo de sua aparéncia
fisica, os participantes demonstram aceitacao mediana, em sua maioria, porém resultados
expressivos de muita ou completa aceitacao — o que representa caracteristica de
individuos com 6tima autoestima. Isso confirma os resultados encontrados para a
questao seguinte, que trata da satisfacdo pessoal consigo mesmo, na qual 62% apontam
satisfacao total e apenas 11% certo tipo de insatisfacao.

Os resultados obtidos na questao 26, “Com que frequéncia vocé tem sentimentos
negativos, como mau humor, desespero, ansiedade, depressao?”, refletem que, algumas
vezes, 59% dos avaliados tém sentimentos negativos e apenas 4% os tém sempre.

Com relagao ao dominio Relagdes Sociais, representado pelas questdes 20, 21
e 22, pode-se analisar que os resultados obtidos na questdo 20, “Quao satisfeito(a) vocé
esta com suas relagoes pessoais (amigos, parentes, conhecidos e colegas) ¢, apresentam o
correspondente de 62% dos avaliados satisfeitos, ou seja, a maioria do grupo. Na sequéncia,
para a questao 21, isto €, o quao satisfeitos estdo com sua vida sexual, assim como na questao
anterior, a maioria dos participantes (63%) relata estar satisfeita, enquanto 21% diz nem
satisfeito, nem insatisfeito e apenas 9% estao na soma dos niveis 1 e 2 (muito insatisfeito
e insatisfeito). J4 para a questdo 22, o nivel de satisfacao referente ao apoio dos amigos,
os participantes demonstram satisfagao, correspondendo a 63% dos avaliados, sendo que
24% se declaram nem satisfeito, nem insatisfeito e 11% nao demonstram satisfacdo.
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O dltimo dominio a ser relatado é o dominio Meio Ambiente, que se refere as
questoes: 8,9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25.

A apresentagao dos resultados obtidos na questdo 8, “Quao seguro(a) vocé se
sente em sua vida didria?”, mostra que a seguranga esta bastante presente na vida diaria
da maioria dos respondentes, porém 12% (soma dos niveis 1 e 2) consideram que sua
seguranga poderia ser melhor.

Com relagao a apresentacao dos resultados obtidos na questao 9, “Quao
saudavel é o seu ambiente fisico?”, os resultados sobre o ambiente fisico apontaram que
este é saudavel para a maioria dos participantes, mesmo com 10% dos participantes
considerando seu ambiente muito pouco ou nada saudavel as vezes.

Quando questionados na questao 12, “Vocé tem dinheiro suficiente para
satisfazer suas necessidades?”, a maior parte, superior a 50%, considera que possui
pouco ou medianamente o dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades. Apenas
8% dos participantes assinalaram o item completamente. A populacao avaliada é de
académicos universitarios, ou seja, podemos considerar entdo que nessa fase da vida
as pessoas ainda demandam a maior parte de seu tempo investindo financeiramente
no seu desenvolvimento profissional.

Ja com relagao as informagdes, ou seja, o quao disponiveis para os participantes
estao as informagoes de que precisam no seu dia a dia, os resultados apontam que estao
disponiveis para grande parte dos participantes, conforme precisam em suas rotinas.
Apenas o somatério de 7% foi encontrado nos itens 1 e 2 (nada e muito pouco).

Ao tratar de atividades de lazer (questdao 14), aproximadamente 69% dos
participantes consideram que possuem boas medidas de oportunidades de lazer em
suas vidas, sendo a maioria dos participantes. Ainda nesse dominio, foi desenvolvida
a questao 23, sobre moradia, onde, como na anterior, os participantes em sua maioria
(neste caso, 57%) consideram-se satisfeitos.

Para a relacao de satisfagdo com o acesso aos servicos de satide, tema abordado
na questao 24, os participantes demonstram opinides variadas, sendo possivel observar
que todos os niveis possuem participantes. Apesar dos dados, o nivel 4 — satisfeito foi o
mais apontado, com 35%. E ao tratar, na questdo 25, sobre a satisfacdo com seu meio
de transporte, novamente as opinides ficaram bem divididas, deixando claro que, para
algumas questoes, o grupo avaliado demonstra heterogeneidade.
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4 RESULTADOS

A partir dos resultados apresentados na aplicagdo do questionario sobre QV
WHOQOL-bref em académicos do curso de Psicologia, foi possivel perceber que o nivel
geral de QV foi considerado adequado pela maioria dos participantes nos diferentes
dominios (atentando-se, ainda, para respostas cujos indices foram de insatisfagdo com

I//

o sono e nivel “médio” de energia para a realizacao de suas atividades didrias).

Um estudo aplicado em académicos do curso de Enfermagem (também da regiao
Sul do Brasil) entre universidades privadas, estaduais e federais evidenciou que 64% dos
participantes se consideram satisfeitos com sua QV geral (mesmo com questdes sobre
o estresse e o sono), demonstrando patamares mais baixos na pesquisa (SAUPE et al.,
2004). Esses resultados corroboram com os achados nesta pesquisa, que trata também
de estudantes universitarios da drea da satde.

O mesmo questionario aplicado em empregados de Enfermagem de nivel médio
em uma UTlI revelou niveis baixos de QV, evidenciando que o ambiente possui importante
participacao na percepgao do individuo sobre sua prépria QV, mesmo nao sendo o
Gnico fator avaliado no questionario e nem a ser considerado nos resultados (PASCHOA;
ZANEI; WHITAKER, 2007). Isso pode gerar nova discussao ao se comparar os resultados
de profissionais da drea que ja atuam ha determinado tempo na profissao.

Em um estudo realizado com o mesmo questionario, comparando alunos do
primeiro e Gltimo ano do curso de Medicina, percebeu-se um decréscimo no dominio
psicolégico nos alunos do dltimo ano, e, segundo o estudo, isso se deve ao tempo do
curso médico ser muito extenso (ALVES, 2010).

J& neste estudo com académicos do curso de Psicologia da FAE, ao comparar os
resultados com pesquisas realizadas com estudos aplicados em académicos e profissionais
de satide, os académicos avaliados obtiveram indices mais altos de QV e satisfacao com
seus dominios fisico, psicolégico, ambiental e social, de forma geral.

Os resultados obtidos revelam que apenas algumas vezes os pesquisados possuem
sentimentos negativos —a maioria demonstrou satisfacdo consigo mesmo, sugerindo que
a maioria dos alunos questionados considera que podem existir momentos em que ha
dificuldades de concentragao, como outros em que essa dificuldade pode estar ausente,
dependendo da situagao que eles se encontram.

Em contrapartida, nos aspectos ambientais, sociais e relacionais ha altos niveis
de satisfacdo, demonstrando que essa amostra tem buscado por relagoes e ambiente
saudaveis em suas rotinas.
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As andlises aqui apresentadas dos resultados foram realizadas com base em 126
questionarios respondidos no inicio das aulas no més de marco de 2015. Foi possivel
notar que os académicos tém interesse em participar, pois na entrega do questionario
foi explicado o motivo da pesquisa.

Do total de aproximadamente 300 alunos no curso, foi possivel obter a participagao
de aproximadamente 30%. Esse resultado pode ser considerado expressivo, tendo em vista
que a maioria dos alunos presentes nas salas de aula aceitou participar (apenas dois alunos
de salas diferentes, no momento da entrega do questiondrio, se ausentaram do recinto).

Outra informagao considerada relevante para a participagao foi o fato de o
questionario ser de rdpida resolugao. Ao iniciar a aplicacdo, as pesquisadoras eram
questionadas pelos participantes se demoraria muito. No entanto, os questionarios foram
respondidos em uma média de cinco minutos, tempo considerado normal, conforme
resultados de pesquisas semelhantes ja publicadas.

CONCLUSAO

Dessa forma, ao verificar a percepgao dos académicos do curso de Psicologia,
pode-se concluir que eles compreendem que a sua QV pessoal é de extrema importancia
para seu desenvolvimento como académico e futuro profissional.

O tema QV é amplo e abrange diversas dreas. Com isso, torna-se importante
essa compreensao para o desenvolvimento de estudos na drea da satde.
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